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مقدمه متر جمین 


تو جه به گیاهان دارو ئی که بخش عمده‌ای از طب سنتی اير ان را تشکیل‌می‌دهد و 
ارائه اطلاعات‌درست وعامی در باره پرورش نگهداری و استفاده از آنها بر پایه یافته‌های 
جدیدء روز به روز اهمیت ویژه‌ای می‌یا بد. 

کتاب «گپاهان دادوئی» تأ لیف پر وفسور فلو ك که‌توسط پروفسور روسون ازآلمانی 
به انگلیسی تر جمه شده است کتا بی است که بر پا یه یافته‌های علمی جدید اطلاعات مفیدی 
را درباره گیاهان دارو ی ارائه می‌دهد. 

پروفسو ر فلوك استاد فارما کو لوژی در انستیتوی تکنو لوژی سو ئیس» عضو کمینه 
فار ما کو په سو ئیس» فارما کو په ارو پا وفادما کو په بین المللی است. هم‌چنین عضو کمیسیرن 
کو د کس غذائی سوئیس است و مسرو لیت بخش ادویه آنرا بعهده دارد. 

کتاب «گیاهان داروئی» راهنمای صدوپنجاه گیاه دادوئی ارو پاست. هر گیاه‌همر اه 
با تصویر بطو ر کامل شر ح‌داده شده است. اطلاعات داده‌شده در باره هر گیاه بر حسب‌عناو ین 
زیر تنظیم شده است: 

شر ح» قسمت مورد استفاده» زیستگاه و گردآودی» ترکیبات و اثره مصر ف. 

در ابتدای کتاب مو لف اطلاعا تی در باره دوش خشك کر دن و نگهداری گیاهان 
داروثی و روش مصرف آنها ارائه می‌دهد. در انتهای کتاب نیز فصلی در باد بیماریهای 
شایع و گیاهانی که برای درمان آنها به کار می رود آمده است. 

این کتاب از متن انگلیسی به فارسی بر گردانده شده است. مترجمین نیز سی 
گسیاه داروئی پر مصرف ايران را هماهنگک با روش پرو فسور فلوك به انتهای کتاب 
افزوده‌اند. (صفحه ۲۰۲ - ۱۷۳) زیستگاه گیاهان در ايران نیز توسط متر جمین به متن 
اصلی افزوده شده‌است. هم‌چنین يك فهرست الفبا ئی ازنام گیاهان به فاادسی. يك و اژه‌نامه 
گیاه‌شناسی انگلیسی به فارسی و فارسی به انگلیسی همراه با شرح و اژه‌های گیاه‌شناسی 
فر اهم آودده‌اند. اميد که قبول افتد. 
دکتر محمدرضا تو کلی صابری دکتر محمدرضا صداقت 

(Pharm. - D.) ۱ (Pharm. 1. - Ph. D) 


مصرف روز افزون گیا هان دادویی در زمان حاضر سیب انتشاد کتب 
بسیاری دربارۂ این گیاهان شده است. بسیادی اذ این کتا بها فاقديك دید 
انتهادی» بویژه درمورد تاأثرومواردمصرف این گیاهان است. این کتا بها بدون 
هیچگونسه بررسی جدی تمام موارد مصرفی دا که به برخی از این‌گیاهان 
سبت داده شده» هم درطب خانکی و هم طب علمی تکر ادمی کنند. 

نویسنده از مشکلات تاليف يك کتاب جدی» در مورد گیاهان دادویی 
بی اطلاع نیست کتا بی که باید همه‌عوان اما علمی باشد واين دا نیزمی‌داند 
که در آغاز این کار است. نویسنده امیدواد است که این کتاب مورد استفادة 
همگان» و تاحدودی پزشکان وداروسازان؛ قرار گیرد. این کتاب بربایهٌبرردیهای 
علمی تأ ليف شده است وشامل شرح ساده‌ای اذمهم‌ترين گیا هان دارویی است. 
بدین تر تیب ابتدا تصاویردنگی وتوصیف گیاه آمده است که شناسایی آن‌را 
برای کسانی که دانش وسیعی از گیاه شناسی نسدارنسد ممکن می‌سازد. این 
تصاویر با نظارت نویسنده کشیده و دنک آمیزی شده‌ان‌د. برای این‌کاد اد 
گیاهان وحشی ونیزاز تصاویرمنتشرشدة قبلی که بدقت انتخاب شده‌اند استفاده 
شده است و در جایی که لازم بوده است در آنها دست‌کادی و .اصلاح شده 
است. تو صیف گیاه تا حدام‌کان ساده است» اصطلاحات گیاه‌شناسی فط هنگامی 
که فهمشان آسان بود به‌کاررفته است. در دومین پادا گراف» بخشهای مورد 
استفادة گیاه دد پزشکی توضیح داده شده است. 

از آنجایی که خود مردم باید گیاهمان دارویی را گردآودی کنند» 
بنا براین مکانهایی که غالبا گياهان در آنجا یافت می‌شو ند بدقت نام برده 
شده‌اند. دربارة گیاهانی که بندرت به حالت وحشی دیده می‌شو ند اما 
بسهو لت می توان آ نها داپرودش داد.دوشهای علمی مختصرجهت کشت(معمولا 
در باغچهو بر ای مصرف شخصی) داده شده است. برای تو اید تجار تی کارهای 
ویژه‌ای با ید بردوی آنها انجام شو د. 


سپس مو اد موثردادویی که در کیاه وجود دارد همراه با تاثیرداددیی 


آنها نام برده شده است. بردوی مواد موثر بسیادی از گیاهان هنوز به قدر 
کافی مطا لعه نشده است ونویسنده توانسته است فقط تحقیقاتی‌راکه تا به‌حال 
انجام شده» گز ارش کند. نو یسنده به‌عمد فط آن خحواص دارویی دا که توسط 
آزمایشهای جدی يا در تیجهٌ تجارب طولانی به اثبات دسیده است يا آن 
اثرهایی را که می توان ازمو ادمو رشناخته شده انتظارداشت. ارائه داده‌است. 

در آخر ین پار ا گر اف هر تك نگار» روش استفاده از گیاه دادویی و 
فر آورده‌های ساخته شده از آن شرح داده شده است. در اینجا هم نویسنده 
فاط موازد مصرف کاملاآزمایش شده یامواددی را که با شیمی گیاه موردبحت 
قا بل توجیه‌است» ذکر کرده است. بدینسان امیدواراست که استفاده از گیاهان 
دارویی دا تشویق کند. زیر ا اگر گفته می‌شود برعی از این گیاهان حواصی 
دا که به آنها نسبت می‌دهند دادا نیستند به این علت است که خواص بسیاد 
زیادی دا به‌آنها نسبت داده‌اند. فرآورده‌هایی که از هر يك از این گیاهان 
تهیه می‌شوند فقط محدود به آنهایی است که مردم عادی می‌توانند بآسانی 
تهیه کنند. بنا براین.به‌عمد دوشهای ساعت عصاره یا تنطورحذن شده است. 
فقط دارو ساز و شیمیدان با آموزش علمیشان می‌توانند فررآورده‌های غالا 
پیچیده‌ای را از گیاهان تهیه کنند که بیشترین کادایی دا خواهد داشت. از 
دیگر سو؛ فرد عادی بخوبی می تواند برخی دم کرده‌ها و فرآودده‌های ساده 
دیگردا تهیه کند. 

دد فهرست بیمادیهایی که با گیاهمان درمان می‌شوند» نویسنده تمام 
پیمادیهای خطیر دا حذف کرده است. این بیمادیها دا فقط پزشك باید 
درمان کند. 

ارمیان ۰ ۵ گیاه فلود سوییس که بر ای درمان مورد استفاده قر ادمی- 
گیر ند» ۷۵ گیا که ۱۳۷۳ تایآ نها با تصاویر رنگی نمایش داده شده‌اندء 
انتخاب شده است. اینها گیاهان دادویی عمدۀ فلورسوییس هستند. اثر بخشی 
آنها با تجارب طولانی تأیید شده است و گیاهان مورد توجه سوییسیها 
هستند. نویسنده افزودن شرح برخحی از گیاهان بسیار قوی نظیر بلادونء گل- 
انگشتانه» بنگ دانه وغیره دا نیزجالب یافته است اگرجه باید فقط توسط 
پزشك تجویزشوند. ۱ 

زوریخ » اچ. فلو ك 


دبباچه اولین تر جمةٌ انگلیسی 


این ترجمة انگلیسی بر پاية متنآلمانی Unsere Heilpfla zen‏ و 
ترجمة فرااسةآن Herbes Medicina!‏ قراردارد. دراین کتاب اصطلاحات 
و تغییرانی برای استفاده در انگلستان به عمل آمده است. برای هر گیاه از 
نامهای عامیا نة انگلیسی استفاده شده است و شمارۀ محدودی از سایرنامهای 
عاميانه مورد استفاده هم‌گانی نیز همراه با یادداشتهایی در این باره به آن 
افزوده شده است. 

در هر تك نگاد بخش مر بوط به زیستگاه گیاهان باز نویسی شده است 
تا مکان دویش این گیاهان و انواعی دا که درباغچه‌ها پرودش می‌یابند نشان 
دهد. فقط شمارءٌ کمی از گیاهان سویسی که دداین کتاب توصیف شده است 
در انکلستان یافت نمی شو د که در متن کتاب نام آنها ذکرشده است. شماره 
زیادی اذاين گیاهان ددهمه‌جای دنیا یافت می‌شود. سه گیاه که درطب گیاهی 
انگلستان مصرف می‌شوند به Daphne laureola L. (U‏ و Taraxacum‏ 
Verbascun †hapus L.3 officinale Weber‏ به‌اين تك‌نگارها افزوده 
شده | ند. 

ازفرصت استفاده شده و بعضی ازنامهای ژنريك یااحتصاصی براساس 
یافته‌ه‌ای اخیر اصلاح شده است» اما در این ترجمه. نامهای قدیمی تر 
(و شناخته شده‌تر) متنهای اصلی نیز آمده است. 

پروفسورفلوك نیز در بخش مر بوط به تر کیبات واثر نکاتی را افزوده 
است. علاوه برموضوعات فوق» متن انگلیسی ترجمة دقیقی است و حواننده 
باید این موضوع داهنگام برخوردبا گیاهان کمیاب مختص کوهستا نها یآ لپ 
سوییس یا تهية لیکوری که بیش اذ توانایی يك فرد عادی این کشود است 
به یاد داشته باشد. واحدهای طول. حجم و وزن هم در سیستم متريك آمده 
است. واحدهای خانگی که دقت کمتری دارند مانند قاشق غذاخودی» مشت 
ونوك جافو هنودهم به کارمی روند و دداین کتاب هم آمده است. 

جی. ام. ردسون 


استفاده از گیاهان دار ویی 


تحقیعات جد ید معلوم ساعته است که اثر 
گیاهان دارودیی به‌نعا طر و جود تعداد تا که 
از تر کیبات شیمیایی است - به نام مو اد م ره - 
که گیاه تو لید می کند. بقيةٌ مواد شیمیایی گیاه 
که ماده مره مسد به عفیدة برخحی از محققین 
مواد بی ا ٹر یا ہی فا بده‌اند. با براین هنگامی 
که تاننها از تودمنتیلا ها[زنمعموری جدا 
شد ند تصو رهی شد که این فر آورده‌های حالص 
می‌توانند جانشین تمام گیاهان تانن‌دارازجمله 
حود تو دمنتیلا گردند. اما آزما یشهای انجام 
شده نشان دادند که تانن حالص يك اثر بسیار 
قوی‌دار د» درحا لی که گیاه طبیعی درمان‌ملایم- 
ری برای اسهال است زیر اکه ۳ ۳ پتدد یج 
در دستگاه گوارش آزاد شده و در اجه شدت 
اثر کمتری دادد. همین‌طوردد بسیادی ازموارد 
ثابت شده است که ۳ گیاهان دادویی ار 
ماده مو ره ۳ شده از آن کامل تر است. و 
«مواد بی اثر» دراین ز مینه نقشی دارد. درست 
است که بر ای برنعی مصادف (مانند تزدیق) 
ماده مره یا عصاره‌ای که بدقت تهره شده 
إاست ات رمفید تر از حود گیاه ست عالت یز 
ان است کد بر حی تر کیبات شیمیا ۳ که جود 
بی ار نسد» ممکن است در محل *ردیی سیب 
تحر يك بافتها شو ند یا با عون واکنشهایی 
ایجاد کنند که بدهر قیمت با یدازآ نها جلو کیری 


شو د. درطب ۳ کی ماازامتیادمصرف تمامی 


۸ 


گیاه یا يك ۳ جند اندام آن بر حودداد یم 

مواد مور تعداد قابل توجهی از گیاهان 
دادویی هنوزهم ناشناخته است دبراتر کیبات 
شیمیایی آنها هنوز جدا نشده و تشخیص داده 
نشده‌اند. یافقط بعضی از فعا لیتهای گیاه طبیعی 
را می شنا سیم رما نک دادواش). در این موارد 
ما با ید به اطلاعا تی که در اختیار دادیم مر اجعه 
کنیم ی يا دادوی مو ُرداشته باشیم. 

کاهی اثر گیاهان دادویی دست کم گر فته 
می‌شود. در موارد بسیاری علت این است که 
دوس استخر اج در این کیاهان نا درست بو ده 
و سیب شده است که اثر آن تا حدودی و یا 
کاملا از بسن برود. از سوی دیگر در طب 
ا نی به زیاد بر آودد کردن خواص گیاهان 
دادویی گرایش ریادی وجود دادد و حواصی 
را که با تر کیبات شیمیایی گیاهان نمی توان 
تو جيه کرد به آ تھا اسبت می دهند. سل امر اض 
مقار بتی یا برنحی بیماریهای کبدی را با گیاهان 
دادویسی نمی توان درمان کرد. در این مو ارد 
کیاهان دارویی فقط درمان حسایتی هستند. 
بنا براین اد درمان با کیاهان دارویی اتتظار 
ناممکن زد اشته با شید و بالا تر از همه برای 
حجئین مواردی آ نها را تو صيه نکنید. 

بر ای بیمار یهای ساده‌ای ما ند سرما۔ 
خود د گی» اهاب مضاط دهان جنر ۵ 


تاراحتبهیای ملایم گوادشی» اسهال و غیره 


گیاهان دادویی حتی اگر توسط رد معمو ای 
مصرف شود ممکن است اررش واقعی داشته 
با شد. برای بعضی از بیمادیهای حطیر تر مانند 
بعضسی از بئوردات پو سی با بیمادیهای دیوی» 
درمان ۳ کت همان دارویی» داددی تجمو وزی 
بز شك راکار آر اترمی‌سازد. 

اما در موارد مشخص بیماریهای شد ید 
مطاةاً ضر ودی است که از توصیةٌ پزشکی که ره 


حا طر تحصیلات علمی اش می تو اند هم درست 
تشخیص دهد و هم درسان متاسب را تجو یز 
کند بهره‌جوییم. هنکامی که پزشك فر انحو انده 
شد تباید بسدون دستور پا نظر او هیچ گیاه 
دادویی را مصرف کرد. يك «ددمان تکمیلی» 
که توسط یك فرد عادی انجام می‌شود ممکن 
است با اثر مورد توجه یز شك ضدیت داشته 


باشد ومی تو اند کاملا مانع از اثر آن شود. 


بعضی از نر کیمات فعال گیاهی و طرز ار آ نها 


برای دانستن شیو استفاده از گیاهان 
دادویی و طرذ اثر آنها لازم است که در بادة 
تر کیبات فعال و اثر بخشی آ نها چیز ها یی بدا نیم 
مقدارمواد مژثر مو جود در گیاهان بسیاد متغیر 
است» مثلا ا گر گیاه درشرایط بسار نامناسب 
پرورش یافته باشد یا ا گراز گونه‌ای باشد که 
مقدار ماده موثرآ نکم است حتی ممکن یربکا 
گیاه اصلا فاقد ماده مؤثره باشد.ازسوی دیگر 


مقدادمو اد مور گاهی ممکن است بیشتر ازحد 


معمو لی باشد و در چنین شرایطی گیاه نا نیو 


قوی تری حواهد داشت. به همین دلیل دارو 
سان بايد اکثر دادوهایی را که به‌ کار می برد 
استازدارد کند تا داروهایی با کیفیت حوب 
دراعتیار پزشك وبمار کدارد. 
در دير بعضی از مهم ثر ین تر کیبات ژعال 
گیاهی همر اه با طرداثر ]نها به نظر می ر سد. 
ازمیان ذرکیبات هعد نی بدن املاح پتاسیم 
و کلسیماهمیت ویژه‌ای دار نله مکع‌ای ۳ سیم 
ا صیت مدرداراند درحا لی که املاح کلسیم یه 
ساحدمان استخو انها تنظیم دسیکاه عصبی و 
مقاومت پیماد در بر ابر عمو نها یادی می- 
رشانند. املاح پتاسیم تقریباً در تمام گیاهان 
بر اوا یی ۳ فت می شو ند و معمو لا به شکل 
محاول هستند. املا کا کم واب ابدلال 
بو n‏ ك 


هس نك وهنگامی که تیزانها هيه و مصرف می- 


شو ند به مقدار بسیاد کمی به بدن می رسند. 

اسید سيليسيك نیز عملا در تمام گیاهان 
یافت می‌شود و برعی از گیاهان حاوی مقادیر 
زیادی از آن همست (مانند دم اسب علف 
هفت ند شش کیاه) این اسیل ما ند يك 
تقو یت کننده ۳ فتهیای ممه عمل می کند» 
بو یژه درششها» و بدین تر تیب معاومت ب‌سل 
د وی را کمی افزایش می دهد . 
يك دذیم غدایی متعا دل‌حاوی مقداد کافی 
ار املاح معد نی است. املاحی که در گیاهان 
دارویی وجود دارد با تر کیبات فعءال دیگری 
همر اه است و تأثیر دادویی جنین املاحی خا لی 
از اهمیت نیست. 

اسیدهای آ لی(ما لیلك»سیتر يك» تار تر يك» 
اگزاليك وغیره) نیراد تر کیبات معمولی گیاهان 
هستند و در اندامهایی مانند میوة گیاهان جمع 
می شو ند. در بر حی مو ازد این تر کیبات؛ بو یژه 
اسید تار تر يك واملاحش» مانند يك ملین ملا یم 
عمل می کنند. 

موسیلاز گیاهی در آب تودم پیدا می کند 
ومحلو آهای‌جمیری کل يا حسینا کی می‌سازد. 
این حاصیت است که اثرملین به گیاه می دهد. 
اب درروده می ما ند وازسهت شدن محتویات 
آن جلو گیری می کند و ادسوی دیگر همچون 


يك لینت دهنده عمل مى کند. در همان زمان 
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حجم محتویات دستگاه گو ارش افزایش می با بد 
وفشاد آن بردیوارةٌ روده زياد شده و به‌حر کات 
پریستا لتيك كمك می کند. علاوه بر آن موسیلاژ 
يك لای محافظ برروی مخاط می کشد بطودی 
که محر کهایی نظیر اسیدها. نمکها وغیره نمی - 
توانند با قسمتهای ملتهب يا بیمادتماس پیدا 
کنند. به همین دلیل از گیاهان موسیلاژی به 
عنوان ملین و برای محافظت مخساط ملتهب 
دستگاه گوادش استفاده می‌شود. گاهی از این 
اثر تسکین دهند گی برای ددمان اسهال بویژه 
اسها لهای ناشی از بعضی عوامل با کتریایی یا 
محر کهای قوی استفا ده می‌شود. همچنین با ید 
از مصرف آنها به شکل کمپر س داغ (ضماد) 
نیز نام برد. موسیلاژ مقدار دیادی آب را در 
خود نگه می‌دارد و بنا براين گرمای زیادی را 
نکه می‌دارد که پیوسته به داخل بافتها نفوذ 
می کند. عمده‌ترین گیاهان حاوی موسیلاژ 
عبار تند از برذ له شنبلیله» گل وہر گث پنبر لد» 
گلسنگث ایسلندی وشکو فۀ لیمو ترش. موسیلاژ 
در اثر حرارت طولانی تجزیه شده و به قند 
تبدیل می‌شود و بدین ترتیب فعا لیت خود را 
ار دست مي‌دهد, 

گلیکوز بدها موادی هستند که در اثر 
آنزیمها. اسیدهای دقیق قلیاییها یاجوشاندن 
هیدرو لیزشده وبه يك‌تر کیب غیرقندی ويك یا 
چند قند تجز یه می گرد ند. خحاصیت دادویی آ نها 
مر بوط به‌قسمت غير قندی ملکول است که از نظر 
شیمیایی بسیارمتنو عاست. قسمت قندی ملکول 
معمو لا برددی قا بلیت اتحلال و در تیجه بردوی 
جذب آن در بدن تأثیر می گذارد. بسیاری از 
گلیکوزیدهای گیاهی هیچ اهمیت درسانی 
ندارند» اما برخی مانند گلیکوزیدهای گل 
انگشتا نه خربق سیاه یا گل برف بردوی قاب 
تأثیرزیادی دارند ودرهمان حال ترشح ادراد 
داافزایش می‌دهند. این تر کیبات از فعال ةرين 
تر کیبات سمی گیاهان هستند. گروه ویده‌ای از 
آنها شامل گلیکوزیدهای آنترا کینونی است 
که درسنجدتلخ سیاه توسه ۳۳۰ monk’s‏ 


) o 


«harb‏ ونيز در دیوند چبنی و سنا یافت می- 
شود و ملینهای قوی هستند. گلیکوزیدهای 
مشتق از اسيد ساليسيليك شامل گروه دیگری 
می‌شود. این گلیکوزیدها در برعی از بیدها؛ 
دوش بز. بنفشه و غیرآنها یافت می‌شود و 
خاصیت تب بر» ضد التها بی گندزدا وضددرد 
دارند و برای درمان روما تيسم به کار می روند. 
سالها توجه زیادی به گروهی از گلیکوزیدهای 
بی دنگ یا زرد رنگث به نام فلاو نوئیدها 
می‌شد. این تر کیبات مویر گھا را تقویت می۔ 
کنند و از خو نریزیهای کوچك زیر پوستی که در 
سالخودد گان بسیار شایع است جلو گیری 
می کنند. برعی از آنا انقباضهای عضلات 
صاف رادفع می کنند» درحا لی که برخی‌دیگر 
جر يان حون را در شریانهای کرو نر بهبودی 
بخشند. 

سا پو نینهاء نیز گایکوزید هستند. حا صیت 
فیز یکی مهم آنها این است که محاو لهای مایی 
آنها بسیار کف می کند. به همین دلیل است 
که به‌عنوان د تر جنت مصرف می‌شو ند ونامشان 
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ساپو نین است(سا ڕو بەز بان لاتين یعنی ما بون). 
وجود مقادیرزیادآ نها درجریان خون حطر ناك 
است و ممکن است به علت تجزیسه کردن 
گلبو لهای سرخ (همولیز ) مهلك باشند. اما از 
آنجایی که به‌مقدارناچیزی ازدستگاه گو ادش 
جذب می‌شوند» خوددن آنها معمولا حطرناله 
نیست. ساپونینها در دستگاه گوارش جذب 
مجدد برعی از تر کیبات (ما نند موادغذایی و 
داروها) را تسهیل‌می کنند. سا پو نینها ملینهای 
ملایم» ادرار آور و خلط آورهستند. ساپونینها 
در گیاهان‌فر اوا نندودر گیا هان 0۲ ۲W‏ ۲1ء 
ریشة جوبه و ریشهٌ mullein e0wslip‏ و 
علف شیر؛ به وفور یافت می‌شونسد. ا گر 
محلو لهای مایی آ نها جوشانده شود مانند بقة 
گلیکوزیدها ازپین رفته و فعا لیت خود را از 
دست می دهند. 

ساپونینهای 08۳18 6۳۲ و سیاهدانة 
گندم بر حلاف ساپو نینهسای دیگر بخوبی از 


دستگاه گو ارش جذب می‌شوند و بسرعت 
وارد جریان خون شده سبب همو لیز می‌شو ند 
که ممکن است مهلك باشد (بخصوص‌حبه‌های 
.(harb paris‏ 

هنگامی که از گیاهان گلیکوزیدداد ( و نیز 
ساپونین داد) تیزان تهیه می‌شود لازم است 
که از جوشاندن طولانی آنها خودداری شود 
زیرا این کار ازتأثیر آنها می کاهد. 
تاننها پروتئینها را رسوب می‌دهند. به. 
همین دلیل پوست حیوانات دا به چرم تبدیل 
می کنند. تاننها در گیاهان فراوانند مثلا در 
پوست بلوط؛ بید» بر گث گسردو ‏ گزنه» 
گلسرخ» گل آ ویز گونه‌های ۲0۳00604118 و 
سایر گو نه‌های 00۱62/111 و غیر آنها یافت 
می‌شود. به حالت آزاد و به مقدار زياد مخاط 
را تحريك می کننده با مقادیر کم مقداد کمی 
اد پرو تبینها را در آستر مخاطی رسوب داده و 
بدینسانآن دا نفوذ ناپذیر می‌سازند. پس اد 
این از نفوذ سایرمحر کها به‌لایه‌های عمقی تر 
مخاط آسیب دیده جلو گیری می‌شود و بدین 
تر تیب به بهبودیآنها كمك می‌شود. به حاطر 
این خحاصیت تاننها به‌عنوان ضداسهال وبرای 
درمان برعی از سوختکیها به‌کاد می‌رو ند. با 
جریان مشابهی تاننها از دشد با کتریها جلو- 
گیری می کنند زیسرا پروتبینهای لاذم برای 
تغذیه‌شان از دسترسشان خار ح شده و پرو تیینهای 
خودآنها نیز دسوب می کند. تاننها مویر گها 
دا نیزمنقبض می کنند و بدینسان از برخی ار 
حو نریزیه-ا جاو گیری می کنند. تاننها با 
| کسیژن اته‌سفر تر کیب شده وبه تر کیبات‌غیر- 
فعالی تبدیل می‌شوند. تاننها در اثر جوشیده 
شدن طولانی در آب منهدم می‌شوند. 

روغنهای فرار يا اسا نسها» از پرمصرف. 
ترین فر آودده‌های گیاهی در طب خانگی 
است. این تر کیبات بویژه به حالت بخار» 
بسیارفر ار ند.اسا نسها عامل اصلی بوی مشخص 
گیاهانند. اسانسها بطور نامنظمی در سر اسر 
گیاهان پخش شده‌اند. برخی از گیاهان عملا 


هیچ اساسی ندارند درحالی که برعی دیگر 
(ما نند جتریان» تعناعیان وغیرآنها) در بسیادی 
از گو نه‌ها یشان کم وبیش مقادیرزیادی اسانس 
دارند. روغنهای فرارغالباً در برعی از غدم 
های مخصوص یا در داحل بافت یا در سطح 
دوپوست(اپیددع)گیاه یافت می شو ند. حاصیت 
دادویی آنها بسیارمتفاوت است. بعضی بردوی 
دستگاه عصبی اثر می گذادند مانند دوغن 
رازیانه (بادشکن) یا دوغن افسنطین (محرك). 
بسیادی از آنها ثرشح شیر معده دا افزايش 
می‌دهند (غددبزاقی» شیر روده ومعده؛ صفرا) 
وبنابراین اشتها دا زیاد می کنند. این روغنها 
به گوارش غذا كمك کرده و کار دوده‌هادا تنظیم 
می کنند. هنکامی که اسانسها برروی مخاط پا 
حتی بردوی پوست سالم گذاشته می‌شو ند 
جریان خون؛ بویژه لکوسیتها راء افزایش 
می‌دهند (پرخونی). این خحاصیت همسراه با 
خحواص با کتری کشی برخعی اذ دوغنها مبنای 
اثر گندزدایی آنهاست. محلولهای الکلی 
تهیه شده از داروهای حاوی دوغنهای فراد 
(تنطورها) دا می‌توان به عنوان لینیمان برای 
ددمان رما تیسم‌مصرف کرد که باافزایش‌جریان 
حون درناحيةٌ تحت درمان اثر خود دا ظاهر 
می کنند. برعی از گیاهان اسانس‌دار ماندسد 
سرو کوهی» انجدان رومی» ترشح ادرار را 
تحريك می کنند. ازاین اسانسها برای کاهش 
تجمعآب در بدن (خیز ) استفاده می‌شود. 

رزینهاء توسط غده‌های مخصوصی ترشح 
می‌شو ند که شبیه غده‌های‌مو لد اسا نها هستند 
وغالباً هم در همان زم‌ان ترشح می‌شوسد. 
ررینها فراد نیستند وبرای‌تحريك پوست به‌کاد 
می رو ند. 

آلکائو ییدها. تر کیبات ازته‌ای هستند که 
تأثیر کم وبیش مشخصی بر دوی اعصا ب‌مر کزی 
دار ند. وغا ابا برروی اعصاب محیطی نیز اثر 
می کنند. برخسی آلکالوییدها از ق-سوی‌ترین 
سموم شناخته شده هستند. فقط تعدادکمی از 
گیا هان آ لکا لو ییددار درطب خانگی به کارمی - 
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روند | گر چه‌از بنگگ دانه بهشکل لینیمان بر ای 
تسکین درد استفاده‌می‌شود. بلادون تا جا لملوك 
(آقونیطون) دو گیاه معروف ۲ لکا لوییددار 
هستدلك. 

ترکیبات تلخ» يك گروه شیمیایی خاصی 
تنك رش( 7نا حاصیت مشثر لك ]نها مزه‌تلخشان 
است. اما این حاصیت دادای اهمیت‌ددمانی 
است ديرا اين‌تر کیبات ازراه خحودا کی ترشح 
شیره‌های گو ادشی‌د اافزایش می دهندو بنا بر این 
شتهای بیماددا زیاد می کنند. از گیاهان تلخ 
می تو ان» افسنطین ریشه جنتیانا ( کوشاد)» 
قنطوریون و خر ایسلندی دا نام برد. شمارة 
زیادی از گیاهان طعم تلخی دادند و نبایسد 
فراموش کرد که برخی از آنها خواص‌دادوبی 
دیگری نیز دار ندیعنی‌ممکن است سمو عشد یدی 
باشند» مانند گیاه گرمسیری نو آوميك که حاوی 
استر یکنین است. اما فقط آن گیا هانی به‌عنوان 
مواد تلخ مصرف می‌شوندکه با مقادیرمناسب 
هى تنل 

بعضی از گیاهان هم دادای مواد تلخ 
هستند وهم روغنهای‌فر ار دار ند ما نندافسنطین 
و جنتیا ناه این دو گروه تر کیبات ترضح شیر ۵- 
های گوادشی دا افزایش می‌دهند و بنا براین 
اشتها را زیاد می کنند. 

۲ نتی‌بیو تیکها که از گیاهسان پست 
استخر اج می‌شوند (مشهود ترین آنه فاد ج 
پنی‌سیلین است) از اهمیت دادویی فرادانی 
بر حور دار تدذیرا تعدادی از بیمادیهای‌عفونی 


را درمان می کنند. اگرجه شمادة زیادی از 


آنتی بیو تیکها ازقادچها ا-تخراح‌می شو ند اما 
بعضی آنتی بیو تیکها نیز در تعدادی از گیاهان 
«عالی‌تر» مانند بابا آدم نیز یافت شده‌اند که 
حاصیت ضد عفونی سبت داده شده به‌ابسن 
گیاهان رابیان‌می‌دادد. مطا لعةٌ گیا هان‌دادویی» 
دادای این خحاصیت. به‌تاز گی شرو ع شده 
است. هم | کنون فقسط تعدادکمی گیاهسان را 
می‌توان نام برد که تر کیبات آنتی بیو تیکی 
دارند. اسر از گیاهان عالی‌ترغا لب در تهية 
آنتی بیو تیکها استفاده نمی‌شود به‌ایسن علت 
است که رشد آ نها درمقایده با قادچهایی که 
پنی سیلین تو لید می کنند بسیار کند است. 

سمیت بعضی از گیاهان دادویی پیش از 
این گفته شده‌امت ما به‌این موضو ع هرجا که 
لازم بود در هنگام بردسی هر يك از گیاهان 
برحو اهیم گشت. این سمیت آشکادا نشان می- 
دهد که از گیاهان دادویی باید بسا دقت 
لازم استفاده کرد. اما ازسوی دیکر از آنها فقط 
برای ددمان بیمادیهایی بايد استفاده کرد که 
می‌توانند آنها را شفا بخشند. 

دداین زمینه‌باید تا کید کرد که بین‌سمیت 
گیاهان دارویی ومواد شیمیایی صناعی اصو لا 
احتلافی و جودندارد. بعضی گیا هان اصلا سمی 
نیستند درحالی که بعضی دیگر با مقادیر بیش 
ازحدمعمو لی سمی می‌شوند؛ بنا براین شخص 
باید همیشه ازاین نکتهآ گاه باشد.از آنجایی 
که ماده موَثرةگیاهی منشاء طبیعی دارد» این 
بدان معنی نیست که سمی‌نباشد» مسلماً هم ماده 
مۇرە وهم خود گیاه ممکن است سمی باشد. 


موارد مصرف و روشهایآ ماده کر دن گیاهان دار و.بی 


درمان موفقیت آمیسز با گیاهان دادویی 
به‌مقد اد زیادی بستگی به‌روش آماده کردن 
آنها برای مصرف دادد. درطب خحانگی‌غا لا 
به‌شکل تیزان گرد یا تفا له (خمیری که از له 


و 


کردن را فت‌های تاره به‌دست‌می آ ید ) مصرف 
می‌شود. گرد گیاهان با ید به حد کافی نرم اشد 
تا شیره‌های گو ادشی بتوانند مادة مۇثرە‌را از 


آن استخر احکنند. مصرف گیاهسان دادو ب 
ل ر" ر ی 


به‌شکل گرد بدن‌دا قادرمی‌سازد تا این‌تر کیبات 
را به‌طور پیوسته و کامل جذب کند. بسیار 
بجاست | گراین روش دا بهترین‌دوشاستفا ده 
از گیاهان دارویی محسوب کنیم. بە‌طور کلی 
مقدارلازم از گرد گیاهی‌را در کمی آب به‌حا لت 
تعلیق‌در آورده وسپس می حور ند. حمیر گیاهی 
غالبا بردودی ز عم ما لیده می‌فود. لازم است 
که کیاه یا بخشی از گیاه را شست» سپس آ یر 
بردوی يك‌سطح تمیز گذاشت وسیس بايك کارد 
پهن له کرد. بااين دوش ممکن است میکرو- 
اد گا نیسمهای‌زنده وارد زخم‌ شوند. از گیاهان 
دادویی غالبا بهشکل تیسزان استفاده می‌شود 
که باجوشاندن یا دم کردن تهیه می‌شوند. دم 
کردن عبارت است ازدیختن آب‌جوش‌بردوی 
مقدادمتناسبی دارو وصبر کردن به‌مدت ۱۰ تا 
۵ دقیعه. روش دیگرعبادت از رد یختن‌دارو و 
آب‌سرد در يك‌ظرف‌سر پوش‌دار وسیس‌حر ادت 
دادن تا نله جوش» و بی در نکی دور کردن 
آن ازمنیع حر ارت و کناد گذاشتن به‌مدت۱۰ 
تان ۱دقیعه. دوش دوم بهتر است. 

جوشاندن عبارت است از دیختن دارو 
در آت سرد حرازت دادن تاحدجوش: ادامةٌ 
جوشاندن به‌مدت ۱۰تا ۵ دقیقه. سپس کناد 
گذاشتن به‌مدت يكر بع. بسیادی اذ تر کیبات 
فعال گیاهی با این روش جوشاندن تجزیدمی۔ 
شو ند. 

نرم بودن گرد گیاهی اهمیت‌ زیا دی‌دارد. 
در پیشترموارد تر کیبات مؤثر در درون یات 
های‌گیاهی قرار دار ند که توسط انحلال (دم 
کردن یا جوشاندن) بايد ازآن استخراج 
شوند. بنا براین لازم است که پیش از ساختن 
تیزان بوست» ریشه‌هاء شاححه‌ها پا بر گهای 


ضخیم گیا هانی نظیر انگور خرس را به تکه‌های 
بسیاردیزی خر د کرد. | گراین کار انجام نشود» 
این احتمال وجود دار د که بخش کوچکی از 
تر کیبات فعال گیاه در تبز ان حل‌شوند. 

انتخاب بين جوشاندن و دم کردن بیشتر 
به‌تعواص شیمیائی مواد مژثره موجود در گیاه 
بستگی دار د. بطود کلی گیاها نی را که دوغن. 
های فراردادند همیشه با دم کردن آماده می- 
کنند و هیچگاه با جوشاندن تهیه نمی‌شوند. 
برای گیاهان گلیکوز یددار نیز همین طور است؛ 
اما !گر گلیکوزیدها خیلی کم محلول باشند؛ 
گیاه را می توان مدت کوتاه (۲ تا ۵ دقیقه) 
جوشاند. گیا هان موسیلاژداد دا نیزد‌می کنند 
تا از انهدام مواد مژثر آنها جلو گیری شود. 
اما گیاهانی که موسیلاژ فراوان دادند (مانند 
دانه‌های برزك و به) باید به‌مدت ۱۰ ت۳۰۱ 
د قم در آبت سرد نخسا نده شو ند و پس از آن 
هم خیساندهآبی وهم خود گیاه خورده شود. 
اما گیاهان ۳0 نن‌داد راطبق يك‌قاعده‌می کذار ند 
به‌مدت چند دقیقه بجوشد. هنگامی که‌ازمخلوطی 
از گیا هان با حساسیتها ی‌مختلف سبت به‌حرادت 
استفاده می‌شوده بهتر است که ازدوش تهیه‌ای 
استفاده شود که مناسب نا پا یداد ترین آنهاست 
وتمام بافتهای جوبی دا بهقطعات کوجکی 
تبدیل کرد تا استخراج مواد موثر بخوبی 
انجام شود. 

مقدار گیاه مصر فی » به وضع بیماز تحت 
درمان و کشیت گیاه دارویسی بستگی دارد. 
در شرح مر بوط به گیاهان» مقداری که بايد 
مصرف شود همیشه مشخص شده است اما 
برای بیماران ضعیف و کودکان این مقدار باید 


ک هش یا بل , 


کشت و گرد وری گیاهان داز .ری 


بسیاری از گیاها نی که در طب خا نگی 


مصرف می کنیم بوءی هستاك. برنعی ار انها 


ارت تعناع ص حر | بی» نعناع» مسرم کلی» 


فر دجمشك و رومارن‌سا لبان دراز در زمینهای 
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ما کشت شده | سد. برای تهب مق دیسر ریاد و 
مورد از از برعی گیاهان دادویی گاهی لازم 
می شود که آنها راء حتی اکر به حالت وحشی 
هم وجود دارلد» کشت کنیم. عقیدهة شایعی 
درمیان است که گیا هان پرودشی از آنهایی که 
از ز یستگاه طبیعیشان گر د آودی می‌شو ند ۳ بر 
کمتری دادند. باید تأ کید کرد که این عقیده 
کاملا نا درست است. پژو هشهای انجام شده 
درطی سالیان دراز نشان داده است که گیاهان 
پرورشیاگر از دانه‌های خوب انتخاب شده 
در خا مناسب‌کاشته شده و درآب و هوای 
مناسب پرودش یا فته باشند دست کم بها ند اه 
گیاهان وحثی مور هستند. روشهای صحیح 
کشت ممکن است حتی گیاهانی دا تو لید کند 
که بطور قابل ملاحظه‌ای موثرتسر از گیاهان 
وحشی باشند. 

درمورد کشت و نیز گرد آوریباید کوشش 
شود که گیا ها ای را که حدا کثر فوا لیت ممکن 
را دار ند تهیه کر د. این فعا لیت به‌عو امل‌متعد دی 
بستگی دار د که سعی می کنیم هنگام توضیح 
نقش‌شان بر دوی پرودش گیاه به‌هنگام کشت» 
آنها راء نشان دهیم. 

اول آن که نژادهای یکه مقدار موادم ره 
آنها زیاه است کشت شو ند. مثلا پست‌تسرین 
نواد دازیانه در شرایط کشت یکسان فقط 
يك‌سوم مقد ار مواد مره عا لى رين نراد 
رازیانه را دارد. اختلاف درنژادها نه‌تنها ار 
نظر کل محتو یات مواد مو ره است» بلکه 
بعضی از تر کیبات شیمیایی در مخلوط مواد 
موثره ممکن است در بهء‌ضی ازنژادها فراوان 
باشد اما در بعضی دیگر به مقداد کمی وجود 
داشته باشد. بد ین تر تیب است که سوادهای 
میختاف آودیشن وحشی حاوی روغنهای فراد 
با بويی لیمی کارو ا کرول پا تر با نتین هنال 
۳ براین هنگام کشت تجار تی با ید سعی کرد 
که نداد مناسبی از بین گونه‌ها کشت داده‌شو ند. 

گیاهان‌مختلت در خاکهای بسیاره‌تفاوت 
می‌رویند. بیشتر گیاهان به يك خاله حوب 
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نیازمندند. برخحی افراد» کشت گیاهان را در 
خا کهای نامرغوب توصیه می کنن د که بطور 
کلی کار نادرستی است. این کار ممکن است 
برای تعداد کمی از گونسه‌ها مانند پنيرك یا 
marsh mallow‏ صحیح باشد. اما بازده و 
کیفیت این گیاهان نیزهنگامی که در حالاتعوت 
پرورش می یا بند بسیاد بهتر می‌شود. بنا براین 
شن ٣ار‏ شرو ع کشت گیاهان دارویی بايد 
نسبت به ذمین توجه زیادی شود. مثلا نعنا ع 
صحرایی برروی خا کهای مختلف مي‌دوید. 
این گیاه در دمیتهای باطلاقی بسیاد پرپشت 
است اما متأسفانه اسانس‌آن بوی نامطبوع 
باطلاق را دارد. 

کودها برروی‌مقدارموادمو ره گیاه اثر 
می گذادند. تمام گیاهان به‌تعاله کوددادمناسب 
نیازم‌ندند اما برخی از آنها به کودهایو یژه‌ای 
نیاز دارند. این نکته بخوبی دانسته شده‌است 
که با استفاده از کودهای نیتر و ژ نه مقدادمو اد 
مو رهم و جود در بلادونو تا توده‌افز ایش‌می با بد. 
درمورد گیاهان دیگرما نند گیاهان عطری» تأثیر 
کودها بردوی مواد مو ثره گیاه کمتر مشخصی 
است وتفسیر آن مشکل‌تر است. بطود کلی از 
مصرف کوده‌ای پسیاد احتعیاصی با ید 
خو دداری کرد. 

آب وهوا نیز عامل مهمی است. نباید 
تصود شود که در آب و هوای گرم همیشه 
گیاهان غنی از مواد موثره پرودش می يا بند. 
ازسوی دیگر درست است که در آب و هوای 
بسیارسرد معمولا گیاهانی با کیفیت پست‌ایجاد 
می‌شود. بیشتر ین مقدار مواد موّ ره معمو لا در 
گیاها نی یافت می‌شود که درشرایعی مشا به 
زیستگاه طبیعیشان کشت می شو ند. يك استثنای 
مهم دداین مورد گردهی از گیا هان اسانس‌داد 
است که بسیاری اذآنها درمحیط کشت حشك 
و گرم پربادتر ازمحیط سرد ومرطوب هستند. 

این عقیده شایع که گیاهان کوهستا نی 
مورتر از گیاهان ذمينه‌اي پست هستند تا 
حدودی صحیح است. درطی سالها تحقیقاتی 


انجام شده واین نتیجه به دست آمده‌است که 
هريك از گو نه‌های گیاهان دادای يك ادتفاع 
مطلوب است که در آن ارتفا ع حدا کثرفعا لیت 
دا دادد: برای بسیاری از این گونه‌ها این 
ارتفا ع بین ۸۰۰ تا ۱۳۰۰ متر است. برای 
برحی دیگراین‌ار تفا ع کمتر است. درار تفاعات 
باندتر حدود ۶۰۰ تا ۲۰۰۰ متر حتی در 
گیاهان داد ای منشاء کوهستانی (ما نند زيرة 
سیاه و تا جا لملوك) مقدار مواد مونره کاهش 
می یا بد. این کاهش مقدار مواد موثره ممکن 
است بین ۲۰ تا ۵۰ درصد مقدادی باشد که 
درارتفاعات مطالوب برای گیاه دیده می‌شود 
ا گرجه رشد گیاه طبیعی پا یاه شاداب به نظر 
می رسد. این کاهش مقداد مواد مو ره احتما لا 
به علت کاهش حرادت کوهستان بویژه در طی 
شب است. نود می‌تواند نقش مهمی داشته 
باشد. ثابت شده‌است که بلادون گردآودی 
شده ازمکانهای آفتابی ۲ لکالویید بیشتری از 
بلادون‌مکا نهای سایه‌دار دارد. بعضی از تعناعیان 
(ما نند balm‏ « مرزنگوش) اگر در مکانهفای 
کاملا دوشن کشت شو ند غدد روغنی زیادتر و 
بنابراین دوغنهای فراد بیشتری دارند. 
زمانگردآودی بطود قابل ملاحظه‌ای 
بردوی مواد موّثره موجودگیاه اثرمی گذارد 
بايد بدا نیم که دانش ما از دابطةٌ بین آهنگ 
رشديك گیاه و مقدار موادمژثرة موجود درآن 
هنوز هم کامل نیست. در بسیادی ارو ارد ثابت 
شده‌است که دست کم در بخشهای سبز گیاهان 
تشکیل مواد مو ره به هنگام نعال‌ترین دودان 
رشديك گیاه بسیار زیاد است. بنابراین نتیجه 
می شو د که مقداد این تر کیبات درپایان چنین 
دودانی (یعنی در آغاز گل دادن) بسیار زياد 
است. مواد مور ة پیش ازمر حلهٌ گل‌دادن و در 
طی آن در بر گها نیز تجمع پەس دا می کند. 
بنابر این گیاهان را باید در زمان مناسب گرد 
آوری کرد. ساعات روز نیز تغییرات واقعی 
دا سیب مي.شود. گیاهان ۲ لکا لوییدداد نظیر 


بلادون یا تاتوره صیدها پیشتر از عصر ها دادای 


موادموره هستند. گیاهان‌را نباید درروزهای 
بادانی یا هنگامی که هنوز از شبنم پوشیده 
شده‌اند گرد آوری کر د. 
محافظت کیاهان تازه معمولا با نعشك 
کردن‌آنها انجام می گیرد. پس از آن می توان 
درسر تاسر سال از آنها استفاده کرد. روشهای 
نشك کر دن نیز تاثیر ریادی برروی مقدادم‌واد 
مژثره دارد. دوشهای خحشك کردن گیاهان به 
محض گرد آودی آنان» برای جلو گیری از 
تغییر ات احتما لی بو یژه درمو اد موثره اذاهمیت 
او لی برعوردار است. 
خشك کسردن در آب و هوای مر طوب 
مشکلاتی را به همراه دارد. در آب و هوای 
گرم وحشك تشریباً تمام گياهان دارویی را 
می توان‌بدون هیچ گو نه وسیله‌ای درهوا حشك 
کرد. اما ددفصول مسرطوب کشتکاد تجادتی 
گیاهان دارویی باید ابز ادهای ویژه‌ای داشته 
باشد. مثلا ممکن است او از نعشك کننده‌های 
مخصوص خحشك کردن میوه‌ها وسبز یها استفاده 
کند که دراین صورت دمای‌آن بايد بدقت 
تنظیم شود. گیاهان اسانس‌داد باید بین ۲۰ 
تا ۷۲۰ در جه سا نتبگراد حشك شو ند درحالی 
که بسیادی از گیاهان دیگر دمای بین ۱۵ و 
° ۸درجة سانتیگراد را تحمل‌می کنند» | گرچه 
بطور کلی مواد مژثره در دمای‌بین ۵۰ تا ۷۰ 
در جه سانتیگراد بهتر از هر دمایی پایدار 
می‌ما نند. 
غا لباً گفته می شود که نحشك کر دن باید در 
سایه انجام گیرد. این‌موضو ع درمو رد گیاها نی 
که حاوی روغنهای فرار ند مطمئناً درست است 
زیرا هنگامی که در برا بر آ فتاب عشك می‌شو ند 
تا ۳۰ درصد این تر کیبات را از دست می- 
دهنك. به نظر نمی رسد که گیاهان دیگر جیزی 
ازمواد مره ود دا هنگام نعشك شدن در 
برابر آفتاب از دست بدهند ومواردی شناخته 
شده‌است که مقد ادتر کیبات مۇر با حشك‌شدن 
در برا بر حورشید افزایش یافته است (بلادون» 
گل انگشتاسه). دداین‌مواردلادم است که 
۱۵ 


بافتهای گیاهی دا در برابر اشع عورشید فقط 
برای مدت زمان لازم قر ارداد تا حشك‌شو ند. 
ی ازآن‌گیاهان دا باید درسایه قرارداد تا 
از تغییر ظاهر واحتما لا تغیبر فعا لیت آنها نیز 
جلو گیری شود. 

هر روشی که برای حشك کردن اتخاب 
می شو د (سایه آفتاب» دستگاه حشك کننده) 
گستر اندن گیاهان در لایه‌های نازله بدون‌اینکه 
قسمتهای مختلف آنها روی هم انباشته شوند 
حایز اهمیت بسیار است» !گر این احتیاط 
انجام نگیرد. حشك شدن بشدت کند می‌شود. 
وممکن است همراه با از بین‌دفتن مواد موثر» 
تخمیر صودت گیرد. برای خحشك کردن مقادیر 
کمی از گیاهان‌درهوا؛ ازاطاقکهایی که خوب 
تهو یه می شو ند استفاده می‌شود. برای خشك 
کردن مقادیر زیادتر گیاهان بهتر است که از 
سینیهای کم عمق که کف آنها تورهای سیمی یا 
گونی است استفاده شود. 

پیش ازخحشك کردن بهتر است که برگها 
و گلها را ازسایر اندامهای زاید گیاهی نظیر 
سا قه که جر یان‌عشك کردن دا کند می کنند جدا 
کرد. بنا براین آویزان‌کردن دسته‌های نعناع 
صحرایی یا سرشاخه‌های بادر نجبویه و سېس 
جدا کردن‌بر گها فقط به هنگامی که تمامی گیاه 
حشك شده‌است ناددست است. خشك کردن 
گیاهان به شکل دسته‌بندی شده فقط هنگامی 
پاید ا نجام شو د که تمام قسمتهای هوایی گیاه 
مورداستفاده‌است (ما نند افسنطین» مرزنگوش» 
قنطوریون). کشت تجادتی انگود خسرس» 
ارس یا ا کلیل وهی درمقیاس افتصادی با 
گردآودی و عشك کردن شاخه‌های بر گدار 
انجام می گیرد. سپس برگها دا با تکاندن و 
الك کردن ازساقه جدا می کنند. 

دا نستن‌مسایل اقتصادی کشت جا لب تو جه 
است. کشت گیاهان دادویی بسیاد کار براست 
وا گرکار گران فقط بدین منظور باید به کار 
بپر داز ند سود حاصل پسیارٍ کم خواهد بود. 

ازسوی دیگرا گر کشتکار نیروی کار کمکی 
۱۶ 


دراختیار داشته‌باشد (مانند کود کان کار گران 
ساده) می‌تواند به‌سود خو بی اميد داشته‌باشد. 
به عنوان مثال می توان گفت کسه کشت گیاهان 
دارویی سود دهی تقریباً ممادل يك زمین 
زداعتی دد نزدیکی شهر خواهد داشت. برای 
کشت مقادیرزیادتر گیاهان دارویی لاز ماست 
که حریداران مناسبی مانند عمده فروشان» 
داروفروشان وغیر آنها دا داشت. 

گردآودی گیاهان وحشی معمولا سهل‌تر 
از کشت آنهاست. اما بازهم لازم است که 
ما لك زمین بود. دراینجا گردآودی گیاهان 
معمولا توسط کودکان یا کار گر ان ساده انجام 
می‌شود. بايد نسبت بهآنچه که پیش اذاین در 
باده گرد آودی وثدشك ک ردن گیا هان گفته شد 
توجه شود. در زیر قواعد عمومی راکه بايد 
رعایت کرد می‌حو انید؛ 

-٩‏ فقط گونه‌هایی را جمع آودی کنید 
که درمنطقه‌فر او انند. گرد آوری گیاهان کمیاب 
انهدام غیرقا بل تقو جیه طبیعت است علاوه‌بر آن 
باژده آن کم است. به گیاهان گرد آودی شده 
همیشه باید با دقت زياد دست زد. 

۲ ددهر بار فقط چند گونه گیاه دا گرد 
آودی کنید تا از مخاوط شدن اتفاقی» که 
گیاهان گردآودی شده را یی ادذش می‌سازدء 
پیشگیری کنید. 

۳ بسیار دقت کنید که هیچ گیاه دیگری 
با گیاه گردآودی شده مخلوط دشو د. ۰ 

و ا گهاه ااا 
آن‌را هر چه زود تر پس از گرد آورینحشك کنید. 
گیا هان معطر را باید تا حدامکان درسایه و در 
مکا نی که جر یان‌هو | بسیار عوب است»نحشك کرد. 
گیاهان را باید در لایه‌های نازله گستراند. 
بهترین روش آن است که اصلا دوی هم قرار 
نگیر ند 

۵ از گرمادادن‌فقط برای گیاهانی باید 
استفاده شود که هنگامی که تازه هستند بو 
ندارند. گياهان معطر دا نباید ددبرابرحر ارت 
بیش از ۳۵ درجه سانتیگر اد قر ار داد. بطور 


کلی گیاهان دیگر را ممکن است بین ۵۰ تا 
۷۰ درجه‌سا نتیگر اد عشك کرد اما این حر ارت 
ممکن است حتی برای گیاها نی که تر کیبات 
معطر نداد ند بسیار زياد باشد. کل | نکش نه‌ای 
که حدا کثر فعا لیت دا دارد با حشك کسردن 
در دمای ۲۵ درجه سانتیگر اد به‌دست می‌آید. 

#۶ دیشه‌های قطود را باید همیشه پیش 
از عشك کر دن ازطول بر ید. 


۷ گیاهان حشك‌شده‌را باید بی‌در نگ 
درظرون كاملا حشك قسرار داد. (صندوق» 
جعبه‌های فلزی» ساك). آنها دا باید با دقت 
جا بجا کرد و گرنه بآسانی خحرد می‌شوند. 

۸ہ گیاھاناسانس دار رانباید درسا کھا 
یا جعبه‌های پلاستیکی نگهسدادی کرد ذیسرا 
پلاستيك» اسانسهای گیاهی دا جذب می کنند 
که‌پس از آن ازسطح خادجی آن تبخیرمی‌شود. 


نامهای عامیانهگیاهان داد وبی 


بر ای مشخص کر دن گیا هسان دادویی و 
اندا‌های آنها گیاه شناسان» داروسادان و 
پزشکان از امهای دوتایی لاتين استفاده 
می کنند. بدین‌سان گیاهی که تخم کتان می دهد 
Linum usitatissi mun‏ نامیده می‌شود. 
دانه‌های آن نیز ۸اا 56۳8۸ نامیده می- 
شود. این نامها برای دانشمندان همه کشو رها 
کاملا روشن است. این نامها یا تو سط کنگره. 
های گیاه شناسی بین| لملای (نامهای گیاهان) یا 
توسط فادما کوپه‌ها (فادما کوپسه انگلستان, 
سوییس وغیر آنها) که انتشادات دسمی‌ستند 
(نامهای دادوها) وضع‌شده‌اند. حرف ر] پس 
از تافو قافن Linum‏ خرف اول 
نام لینه گیاه‌شناس سوئدی است که این نامرا 
برای گیاه انتخاب کرده و آن دا دفبقاً توصیف 
کرده است. 

فرد عادی در زبان روذمره معمولا گیاهان 
دارویی واجزای دادویی‌حاصل از آ نها (گل 
بر گک. پوست» دیشه وغیره) دا با نامهتای 
عاميا له » بدون هیچ گو نه مینای علمی یا 
استناد قا نو نی» توصیف می کند. واين ناما 
ازيك منطقه تا نطقهٌدیگر يك کشودتفاوتهای 
عمسده‌ای با هم دار رك. بین کشو رها یی که 


۱۸ 


زبانهای مختلفی دادند نیز گاهی بین نامهای 
عاميانه داب طه‌ای وجود دارد . مانند 
کیسةٌ کشیش که به انگلیسی به آن 
Shepherd's Purse‏ و در زبان فرانسه 
Bourse a pasteur‏ می گویند یا دم اسب 
که به انگلیسی به‌آن 10۲56411 و به فرانسه 
به آن 61ط 88 عوتاو می گویند همه 
به يك معناست» با این‌حال معمولا بین‌نامهای 
عامیا نه انگلیسی وسایر زبانها دابطةٌ نزدیکی 
وجود ندادد. مترجم انگلیسی کتاب کوشش 
نکر ده است که نامای عامیانه سوییسی دا 
ارائه دهد اما نامهای عامیانه‌ای دا که معمولا 
درانگلستان به کار می‌رود ونیز نامهای معمولی 
داروهایی دا که در داروشناسی‌خانگی به‌کاد 
می‌د ود آورده است. 

تعداد محدودی‌ازاین نامها که ددانگلستان 
زیاد بد کار می روند انتخاب شده‌اند زیرا 
بسیادی از نامهای عاميانه فقط از لحاظ 
تار یخی اهمیت دارند مسانند کیسه کشیش 
و0 = Shepherd s’ purse‏ 
sprout  «Mother’s heart. pickpurse‏ 
.o êg permacoty. toywort‏ 


زمان گردآوری گیاهان دارو ی 


ماههای تعیین‌شده برای گردآودی گیاهان داروئی در شرایط اقلیمی مر کزی و جنو یی 
انگلستان است. درمناطق شمالی بریتانیا و نواحی کوهستانی گردآودی بايد چندین هفته 
به‌تأخیر افتد. برای تکمیل این فهرست, تعدادی از گیاهانی که در بریتانیا می‌رویند به آن 


افزوده شده است. 


Peppermint 
Plantain 
Rue 
Rupturewort 


Sage 

St John's Wort 
Sanicle 
Shepherd's Purse 
Spearmint 
Walnut (leaf) 
White Deadnettle 
Wild Chamomile 
Wild Thyme 
Wormwood 
Yarrow 


لuاy‎ 

Agrimony 
Alpine Lady's ۵ 
Alpine Mugwort 
Alpine Plantain 
Aniseed 

Arnica (flower) 
Avens 

Balm 
Belladonna (leaf) 
Bilberry (leaf) 
Birch (leaf) 
Blackberry (leaf) 
Black Bryony 
Borage 
Butterbur 
Caraway 
Centaury 
Clubmoss 
Coltsfoot (leaf) 
Cowberry 
Dog - Rose 

Elder (flower) 
Eyebright 
Foxglove (leaf) 
Golden Monard 
Golden Potentilla 
Golden Rod 
Hawthorn 
Heartsease 
Henbane 

Holy Thistle 
Horehound 
Horsetail 


Blackberry (leaf) 
Buckthorn (leaf) 
Celandine 
Cowslip (flower) 
Hawthorn {flower) 
Horse Chestnut (bark) 
Iceland Moss 
Lity-of-the-Valley 
Lungwort 

Nettle (leaf) 

Oak (bark) 
Plantain (leaf) 
Sanicle 
Shepherd's Purse 
White Deadnettle 


June 

Alder Buckthorn (bark) 
Alpine Lady's Mantle 
Alpine Plantain 

Avens 

Balm 

Belladonna (leaf) 
Bilberry (leaf) 


Birch (leaf) 
Blackberry (leaf) 
Borage 
Buckbean (leaf) 
Centaury 


Coltsfoot (leaf) 
Elder (flower) 
Foxglove (leaf) 
Golden Potentilla 
Hawthorn (flower) 
Heartsease 
Henbane 

Holy Thistle 
Horehound 
Horsetail 
Hyssop 

Iceland Moss 
Ladies’ Fingers 
Lady's Mantle 
Life Everlasting 
Lime (flower) 
Lungwort 
Mallow (flower) 
Meadowsweet 
Mullein 

Nettle (leaf) 


January 
Mistletoe 


February 
Coltsfoot (flower) 
Couchgrass (root) 
Mistletoe 


March 

Bearberry (leaf) 
Burnet Saxifrage (root) 
Coitsfoot (flower) 
Couchgrass (roo} 
Cowslip (root) 
Elecampane (root) 
Nettle (root) 
Tormentilla (root) 
Violet (flower) 
Willow (bark) 


Apri! 

Bearberry (leaf) 
Buckbean (leaf) 
Burdock (root) 
Burnet Saxifrage (root) 
Celandine 
Coltsfoot (flower) 
Cowslip (flower) 
Cowslip (root) 
Dandelion (root) 
Dwarf Elder (root) 
Elecampane /rqot) 
Hawthorn (leaf) 
Iceland Moss 
Lung wort 

Nettle (leaf) 

Pıne (shoots) 
Plantain (leaf) 
Pulsatilla 
Shepherd's Purse 
Tormentılla (root) 
Violet (flower) 
White Deadnettle 
Willow (bark) 


May 

Alder Buckthorn (bark) 
Avens 

Bearberry (leaf) 

Birch (leaf) 


Marigold 
Marshmallow (root) 
Melilot 
Monkshood (root) 
Mullein 

Parsley 
Peppermint 
Polypody Root 
Restharrow 
Rupturewort 
Soapwort (root) 
Spearmint 
Stramonium (leaf) 
Tansy 

Tormentilla 
Valerian 

White Bryony 
White Hellebore 


October 

Angelica (root) 
Avens 

Buckthorn (fruit) 
Burdock 

Burnet Saxifrage (root) 
Comfrey 
Couchgrass 
Dandelion (root) 
Dwart Elder (root) 
Elder (fruit) 
Elecampane 

Fennel 

Hawthorn (fruit) 
Juniper (fruit) 
Kidney Bean (pod) 
Liquorice (root) 
Lovage 
Marshmallow (root) 
Monkshood (root) 
Nettle (root) 
Parsley (fruit) 
Quince (seed) 
Restharrow (root) 
Soapwort (root) 
Stramonium (seed) 
Tormentilla (root) 
Valerian (root) 
White Bryony 
White Hellebore (root) 


November 
Burdock (root) 
Burnet Saxifrage (root) 
Comfrey (root) 
Couchgrass (root) 
Dandelion (root) 
Hawthorn (fruit) 
Juniper (fruit) 
Quince (seed) 
Restharrow (root) 
Tormentılla (root) 
Valerian (root) 


December 
Mistletoe 


Henbane 
Hollyhock 
Holy Thistle 
Horehound 
۳۷۱۵۲۵۱۵۱۱ 
Hyssop 
Iceland Moss 
Juniper (fruit) 
Kidney Bean 
Knotgrass 
Ladies’ Fingers 
Lady's Bedstraw 
Lady's Mantle 
Life Everlasting 
Mailow 
Marigold 
Marjoram 
Marshmallow 
Meadowsweet 
Mullein 

Nettle (leat) 
Peppermint 
Plantain 

Rue 

Rupture wort 
St John's Wort 
Spearmint 
Speedwell 
Stramonium 
Sundew 
Tansy 
Tormentilla 
Wild Chamomile 
Wild Thyme 
Wormwood 
Yarrow 


September 

Alpine Lady's Mantle 
Avens 

Balm 

Belladonna (root) 
Bistort 

Black Bryony 
BurnetSaxifrage (root) 
Butterbur 

Comfrey 

Couchgrass 

Dog: Rose (hips) 
Dwarf Elder (root) 
Elder 

Elecampane 

Fennel 

Fenugreek 

Gentian (root) 
Golden Rod 
Hawthorn (fruit) 

Holy Thistle 

Horse Chestnut (seed) 
Iceland Moss 

Juniper (fruit) 

Kıdney Bean (pod) 
Lady's Mantle 
Lycopodium (powder) 
Male Fern 


Hyssop 
Iceland Moss 
Kıdney 0 
Knotgrass 
Ladies’ 5 
Lady's Bedstraw 
Lady's Mantle 
Lavender 

Life Everlasting 
Lime 

Mailow 
Marjoram 
Marshmallow 
Meadowsweet 
Melilot 
Mullein 

Nettle (leaf) 
Peppermint 
Plantain 

Rose 
Rupturewort 
Sage 

St John's Wort 
Spearmint 
Speedwell 
StramOonium ۰ 
Sundew 
Tansy 

Walnut 

White Deadnettle 
Wild Chamomile 
Wild Thyme 
Wormwood 
Yarrow 


August 
Agrimony 

Alpine Lady's Mantle 
Alpine Mugwort 
Anıseed 

Arnica 

Avens 

Balm 

Belladonna (leaf) 
Bilberry 

Bistort 
Blackberry (leaf) 
Black Bryony 
Borage 

Burnet Saxıfrage 
Butterbur 
Caraway 
Centaury 
Clubmoss 
Coltsfoot 
Cowberry (leaf) 
Dog- Rose (hips) 
Dwarf Elder 
Eyebright 
Fenugreek 
Foxglove (leaf) 
Golden Monard 
Golden Potentilla 
Golden Rod 
Heartsease 


ار گو 


Ergot of Rye 


(C/aviceps purpurea Tulasne, Ascomycetes), Rye ergot, 


شرح : ار گو شکل پاییزه یكقار چ انگلی 
است که برروی گندم سیاه (جاوداد) وبندرت 
غلات‌دیگریا گیاهان تيرة گندم یافت‌می‌شود. گل 
آلوده چاودار تود سیاهی شبیه دانة ذرت 
در يك تخمدان ازبین دفته ایجاد می کند. 
این دانه‌ها ۱-۴ سانتیمتر درازا دارند» کم 
وبیش استو انه ای شکل بو ده»اغلب شکافد ار و به 
رنگك سیاه مایل به ارغوانی (بندرت قهوه‌ای 
مایل به‌عا کستری) هستند. غالبا ددخوشه‌های 
حشك چاوداد به سر می برد. 


زیستگاه و گردآوری : زنگ جاوداد 
درمحلها یی که چاودار کشت می شود بویژه در 
مناطقی که کنتر لی روی دانسه‌ها نیست یافت 
می‌شود. این قارچ در سالهای مرطوب بیشتر 
ازسالهای خشك ایجاد شده. و غالباًدرکتارة 
مزار ع چاودار دیده می‌شود. گردآودی آن 
هنگام برداشت خوشه‌های رسیده و دانه‌های 
جدا شده‌است. درحرارت ۳۰-۴۵ درجه 
سانتیکراد خشك می‌شود. کشت آن ازطریق 
پاشیدن مصنوعی‌سومپا نسیونآبکی اسپودهای 
ار گو درخوشه بسته چاوداد انجام می گیرد. 
| گرچه ددعمل‌مزار عمجاودآنآ لوده نمی‌شود 
اما بهتر است درمناطقی که نوع دیگرچاوداد 
نمی‌دوید آن دا کشت داد. 


تر کیبات واثر * تر کیبات فعال وقوی آن 
(آ لک لوییدها و آمینها) با مقادیر دادویی 
معمو لی‌عروق خونی‌دا منقبض کرده وبنابراین 
به عنوان یك بندآودنده حون عمل‌می کند. 
سیب انقباضهای رحم‌می‌شود. با مقادیر زیاد: 
ار گو بسیاد سمی است بطودی که مې توا ند 
سبب گانگرن اندامهای انتهمایی» دردهای 


966919 ۰ 


شدید» هذیان ومر گک شود. در قرون گن شته 
آلودگی اتفاقی آدد نانواها با از گو همه 
گیریهای شدیدی ایجاد می کرد. 

موارد مصرف : به عاطر اثر قوی آن 
زنکک چاودار (ار گو) باید تنها به وسیلةً 
پزشك تجویزشود. مصرف اصلی آن درمامایی 


ونورو لوژی است. 


۲١ 


خزه اسلندی 


Iceland Moss 


(Cetraria islandica (L.) Acharius, Parmeliaceae), Iceland Lichen. 


شرح : خحزه‌ایسلندی از نظر گیاه‌شناسی خزه 
نبو ده بلکه يك گلسنگث است. گیاه کوتاه‌وکو چکی 
است به ارتفا ع ۱۲-۳ سانتیمتر جوانه‌های 
آن شبیه شاخ گوزن نر شاخه شاخسه است و 
پهنای آن ۱۲-۳ میلیمتر: چرو کیده و اغلب 
پیجداد یا شیازدار است. سطح بالایی آن 
به رانک سبز زیتونی تا سبز مایل به قهوه‌ای 
(در گیاه نحشك و پژمرده قهوه‌ای مايل به‌فرمز) 
ولی سطح پابینی کمرنگ‌تر با حالهای سفید 
است. هرنهال به‌صورت گرد با برجستگیهای 
کوچك خیلی کم است و بندرت فلسهای گرد 


قهوه‌ای دادد. مزه آن تلخ وموسیلاژی است. 


قسمت مورد استفاده: تمام فسمتهای گیاه 
حشك شده. 


زیستگاه و گرد‌آوری : در جنگلهای 
کوهستانی» بویژه جنگلهای کاج و نیز به‌ممدار 
فراوان برروی خاکهای اسیدی بالای مناطق 
جنگلی یافت می‌شود. در سر تاسر سال گر د- 
آوری‌شده و درسایه یا آفتاب خشك می‌شود» 


rr 


و لی نباید به مدت طولانی درمعرض نود 


قرادگیرد. 


ترکیبات واٹر: ١ے‏ تا ۷۰ درصد 
موسیلاژی است که به عنوان يك مسرهم 
(اجمع(ع0) عمل می کند. یك کر بود 
هیدر ات است که به آسا نی هضم می‌شود. 

۲- مواد تلخ اسیدی که ترشح معده را 
تحريك کر ده واشتها دا افزایش می‌دهد. 

مقادیر زیاد آن ممکن‌است باعث‌سنکوب 
شود. اثر تقویتی آن در ددمان سل دیوی 
به حاطر تأثير بسراشتها است. خاصیت 
آنتی بیو تیکی ملایم دارد. 


مصرف: به شکل تیزان (يك مشت از 
گلسنگت خرد شده دا ددنیم تا يك ليتر آب 
بجوشانید و صبر کنید تسا خنك شود) برای 
دره‌انا لتهاب غشاهای مخاطی دستگاه تنفسی 
به‌کاد می‌دود. بندرت به عنوان يك ماده تلخ 
درموارد فقدان اشتها یا برای درمان اسهال 
مصرف می شو د. 


Lungwort 


(Lobaria pulmonacea, Stictaceae), Lung Moss, Oak Lungs. 


شرح : يك گلسنگ است. گیاه کوچکی 
است به طول تقریبی ۵-۱۵ سانتیمتر که 
به‌شکل توده‌های پهن‌منظم شده است که اداین 
نظر این گیاه با خحز ةا یساندی که بطورعمو دی رشد 
می کند تفاوت می کند. شاخه شاخه‌تر ارخحزة 
ایسلندی است و گوشه‌هایی پهن‌تر از آن دادد. 
سطح بالایی آن سبز تا زیتونی‌مایل به‌قهوه‌ای 
است که فرور فتگیهای مفعردا مشخص می کند. 
خطوطی که این حفرات‌دا جدا می کند اغلب 
دارای لکه‌های سفیدر نگث است. سطح‌پایینی 
آن محدب بوده وقهوه‌ای دوشن تا قهوه‌ای 
تیرہ است. کر کهای‌قا بل لمس آن اغلب بین 


قسمتها ی محدب قر اردادد.طعمآنکمی تلخ است. 


قسمت مورد استفاده: تمام قسمتهای گیاه 
دك شده: 


زیستگاه و گردآودی : در مناطق معتدل 
در محلهای مسرطوب همراه با درحت ذبان 
گنجشك ولی نه به مقدار زياد می‌دوید. 
سرتاسرسال‌گر د آوریشدهودرسا یه عشكمی‌شود. 


ترکیبات واثر : ۱ مواد تلخ اسیدی 
آن ترشح غدد ب-راقی» مععدی و روده‌ای را 
تحر یك کسرده؛ اشتها را زياد و بیماد دا 
تقویت می کند. همانگو نه که درمورد خزه 
ایسلندی نیز ذکر شد اسر تقویتی این گیاه 
نیز در ددمان سل دیوی تنها به حاطر ۳۹ 
براشتها است. 

۲ مقدار کمی موسیلاژ. 

۷ اثر آنتی بیوتیکی مختصر. 


مصرف: به‌صورت‌تیزان (يك‌مشت گلسنکت 
را با يك ليتر اب جوشانده وصبر کنیدتا عنك 
شود) برای درمان التهاب غشاهای مخاطی 
بروشها وسل دیوی به کار می‌رود. رنا در ست 
برای درمان ناد احتیهای دیگر نظیر دما تیسم و 
هیستری مصرف می‌شود. 


توجه: 1ع0اوصناً همچنین نام گود-ه‌های 
Pulmonaria‏ از ê,‏ 6686 ۲0۲88186 
با حواص دادویی مشا به است (صفحه ۱۲۲ 
دا بینید). 


۳۳ 


۱۷۱۵۱6 ۷۹ 


(Dryopteris filix-mas (L.) Schott, Polypodiaceae), Male Shield Fern. 


شرح : دادای دیزومهای‌فهوه‌ای مايل به 
سیاه‌است که باقاعده بر گهای سال قبل پوشانده 
شده ومجموعاً استوانه‌ای به طول ۲۰-۵۰ 
سانتیمتر و گاهی به قسطر يك بازو تشکیل 
می‌دهد. بر گهای آن به طول ۱۴۰ سانتیمتر 
بطود مادپیچ روی ساقه تنومندی قرار گرفته 
که سطح پایینی آن موداد است. محود اصلی 
آن دادای بر گچه‌های‌متناوب است و بر گچه۔ 
های جو ان‌تر در دأس قر اد دارد. بر کچه‌های 
آن منقسم بوده قسه‌تهای کو چکتر گرد است 
ولی تیز بیست» (تفاوت با سایر سرخعسهای 
ظاه رآ مشابسه دیکر ولی از نظر دادویی 
بی اثر است). درتا بستان وپالبزاین بر کچه‌ها 
بردوی سطح پایینی حود توده‌های ها گدار 
دارد. درابتدا سفید مايل به سيز و سېس 
قهوه‌ای است. طعم ریزوم آن ابتدا متمایل 
به شیرین وسپس تلخ ونهو عآود است. 


قسمت مورد استفاده : ریسزوم حشك و 
باقی‌ما ندۂ قاعدة بر گها. 


۲۴ 


زیستگاه و گردآودی: به وفور در بریتا نیا 
واروپا می‌روید و بیشتر به‌عاطارمصرف‌دادویی 
آن وارد می‌شود. ددپاییز گردآوزی می‌شود. 


ایران : در نواحی شمالی ایسران» بین 
لنگرود وقزوین و آذر بایجان می‌روید. 


تر کیبات و اثر: حاوی مواد فعمالی 
(اسیدفيليسيك وغیره) مق‌ثر بر کرمهای نوادی 
است» علاوه براین دادای مقادیر کم اسا نسهای 
فراد. روغنهای ثابت وتانن است. مقادیر زیاد 
آن‌برای انسان سمی بوده وممکن است سبب 
کودی شود. 


مصرف: معمولا به‌صورت عصاره مصرف 
می‌شود. چون‌برای‌اذ بین بردن کرمهای‌نوادی 
مقادیر زیادمر خس‌نر باید مصرف‌شودبنا بر این 
مصرف آن بدون نظارت بزشك حطر ناه است. 
گاهگاهی جوشانده خرد شده دیزوع آن برای 
شستشو یز خمها ب ی که‌د برا تیا ممی با بدبه کارمی‌دود. 


رشه سفایج 


Polypody Root 


(Polypodium vulgare L., Polypodiaceae), Brake Root, Common 


شرح : این گیاه دادای دیزومهای خزنده 
بەضخامت ۰ ۵-۱ میلیمتر و کمی‌مسطح است. 
باقیسمانده قاعده برگهای دوی 
شکل دندانهای کوچك است. بر گهای سادۂ 
پرمانند آن با بخشهای نیرومند نیزه‌ای که 
يك درمیان ومقا بل یکدیگر فراد گرفته است. 
سطح پایینی دادای ر گه‌های میانی و بر جسته 
است که در امتداد آنها دو ددیف ها گنه 


آن به 


به رنگگ نادنجی تا قهوه‌ای وجود دادد. طعم 
دیزومهای آن شیرین است. 


قسمت مورد استفاده : دیزو) خشك , 


ز بستگاه و گردآوری : درسر تاسر ادوپا 
پراکنده است. دد بریتانیا دره‌ناطق حفاظ دار 
روی‌دیوارهای‌قدیمی» ده درختان» صخره‌های 
مرطوب وغیره می‌روید. در پاییز گردآودی 
می‌شود (هميشه نولك در حال رشد ری‌زوم 
را دوباده می کارند) و درسایه یا آفتاب خشك 
می کنند. ۱ 


ایر ان در تواصی شمالی ایسران» 
آذر با یجان بندر گزء مازندر ان وجنوب رشت 
می‌رو ید. 


تر کیبات واثر : داد ای‌فند. رزین ومادۀ 
گلیکوزیدی است به نام پلی پودین که ترشح 
صفرا دا تحريك می کند. همچنین در التهاب 
غشاهای مخاطی برونشها به عنوان حلط آور 
عمل می کند. ترشحات صفراوی دا افزایش 
داده و اثرمسهلی ملایمی دارد. 


80۵۱۷۵0۵0۷, Oak Fern, Rock PolypodYy. 


مصرف: به‌شکل تيز ان (يك‌فاشقغذاخودی 
ازدیزوم کاملا خر دشده آن را با نیم لیتر آب 
۵ دقیقه بجوشانید وصبر کنبد تا سرد شود) 
برای ددمان التهاب غشاهای مخاطی برونشها 
ویبوست ملایم مصرف می‌شود. گرد دیزوم 
آن دا می‌توان روزی ۴-۲ بار هرباد ۲ گرم 
مصرف کرد. 


۳۵ 


دم اسب 


۳ ۱۱ 


(Equisetum arvense L., Equisetaceae), Bottlebrush, Dutch Rushes. 


شرح: ریزو م ناز این گیاه‌در فصل‌بهار يك 


جو ا ندحاصاخی زقهوه ای‌ما یل بهنحا کستری با نو ك 
انتهایی اسپردار ایجاد می کند. جوانه‌های 
سبز ایجاد شده نازا بوده و۰٣۲۰‏ سانتیمتر 
طول دارد دأس آن کرد وغیر منشعب است 
وددهر گره آن جچترهایی از شاخه‌های جانبی 
بار يك ومنقسمدارد.قسمت پا ین تر آن‌دد از تر از 
يا مغشا بی است که‌ساقه‌ر ادر گره»جا یی که‌شا حه 
شاخد شدن ایجاد می‌شوداحاطه کرده است 
(تفاوت باسایر گونه‌های عنااوذداو۳). 


۳۶ 


قسمت مورد استفاده؛جوانه‌های سبزنازا 
ونحشك شده. 


زیستگاه و گردآوری: در سراسر ارو با 
ودر بریتانیا به‌حد وفور درژمینهای مرطوب 
مزارع ومحلهای بایرمی‌دوید. بهتر است در 
اواحر تابستان گرد آوری شود 


ایران: در نواحی شمالی مانند گر گان؛ 
بندر گزء سواحل مرداب حرر» آذر با یجان و 
تبر یز می‌روید. 


تر کیبات: تر کیبات این گیاه‌کاملا شناخته 
نشده است ولی ساپونین» اسید سيليسيك که 
در آب کمی محلول است «مقدار کمی ۲ لکا لوئید 
دران بیدا شده است. 


اثر ٩:‏ مدر (تنها درموارد بیمادی). 

۲ بندآورنده خون برای خونریزیهای 
داعلی (مورد تردید است) 

کے دیه‌ها را تقویت می کنند (اثر اسید 
اسید سيليسيك .و لی‌هنو زقطعی نیست). 

۴ ایجادبافت فیبروژی درمحل‌زخمهایی 
که آهسته التیام می یا بد. 


مصرف؛ به‌صورت‌تیزان (۱-۲ مشت در 
يك لیتر) برای خیز» نادسایی دفع ادرار و 
به‌عنوان يك عامل تقویت کننده در سل‌دیوی 
(فقط برای تمّویت درسان) مصرف می‌شو د. 
از طریق خارجی بشکل ما لیدنی برای درمان 
رخمهایی که دیرالتیام می یا بد مقادير زیادآن 
(۴۰-۶۰ گرم) باید برای خونریزیهای معده 
بکاررود عصارة به‌دست آمده از گیاه تازة‌آن 


۳۳ ترمشا بھی دار د. 


بنجة گر کی 


۰ 
۰ 
بت 


Clubmoss 


(Lycopodium clavatum L., and allied species, Lycopodiaceae), 


شرح: گیاهی است‌خز نده» پر شاخحه که گاهی 
به‌شکل فرش‌درمی آید. شاخه‌های آن عمودی 
وتا۵ ۱ سانتیمتر درازا دارد و به‌طور مترا کم 
با بر گهای کوچکت و بلند که درانتها به‌صورت 
یك مواست پوشیده می‌شود. ددانتهای بیشتر 
شاخه‌ها توده‌های‌استوانه‌ای‌ها گدانهای زددی 
است که داخسل آنها ها گهای کوجحك و 
متعددی وجود دارد. این ها گهادرماههای تیر 
ومرداد می دسنك. 


قسمت مورد استفاده: به‌طور عمده‌از ها 9 
3 بتددت از تمام گیاه تشك شده استفا ده 
می‌شود. 


زیستگاه‌ و گردآودی: درارو پای م رکزی 
وشما ام برروی ذمینهای با تلاقی» مراتسع و 
زمینهای‌با یرودد بریتا نیا بیشتر درشمال یاجنوب 
می روید برای به‌دستآوردن ها ک‌های آن 
ها کدانهارا مدتی کوتاه قبل ازدسیدن جمع 
آودی کرده و بردوی صفحات کاغذ حشك 
می کنند وسیس برای جداکردن ها گها آنرا 
الك مى کنند. 


تر کیبات واثر: ها گهای آن حدود ۵۰ 
درصد روغن جامد و احتمالا" مقادیر کمی از 
تر کیبات فعال تردیگر دارد. ازطریق خارجی 
تحر یك پوست‌دابرطرف کرده ومصرف داخحلی 
آن دردهای ناشی از التهاب مثانه را تسکین 
می دهد( مو ردتردیداست ).۲ لکا لوئیدهای خود 
گیاه کمی مدرو اثر تسکین‌دهنده بردوی التهاب 
مثا نه‌دارد. باممادیرزیاد برای سیستم اعصاب 


مر کز ی‌سمی است. 


Vegetable Sulphur, Wolf's Claw. 


مصرف: ها گهای این گیاه به طور عمده 
به‌صودت گرد پاشیدنی برای از بین بردن 
تحریکات پوست؛ بویژه در کودکان به‌عاطر 
ایر تسکین دهنده آن بکار مسی‌دود. به 
شکل خوداکی آن را باه قسمت شکرمخلوط 
کرده و به‌عنوان مسکن برای التهاب مثانسه 
مصرف می کنند ( يك نود جاقو ازاین مخلوط 
سه بار درروزبا کمی تیزان انگور خرس) ۰ 
این گیاه به‌شکل خوداکی به‌ صو رت دم کر ده 
(يك فاشق مر باخودی‌آنرا در نیم‌لیتر آب سرد 
می جو شا نند) در درمان التها ب متا نه و التهاب 
لکنچه کلیوی مصرف می‌شود. ظاهراً اثرآن 
بردوی مثانه و کلیه‌ها ناپایدار است. 


۳۷ 


کاج جنگلی 


Pine 


(Pinus sylvestris L., Pinaceae), Scotch Pine, Norway Pine. 


شر ح: ار تضاع اسن در حت مسمکن 
است به ۰ ۴ مثر برس پوست آن درقسمتهای 
با لا قهوه‌ای مايل به‌قر مز است. سوزنهاع-۴ 
سانتیم‌ترطول دارد و به‌صورت زوج با سطح 
خارجی سبز وسطح داعلی آبی مايل بدسیز 
است. دادای مخروطهای کو تاه وپولکهای 


تلخ است. 


قسمت مورداستفاده: جوا ه‌های بهادة 
تاز ورس وخحشك شده. 


۳۸ 


ز بستگاهو گر وآوری: به‌طو روسیعی در 
مناطی گرم وخحشك اروپای مررکزی وشمالی 
برروی‌خا کهای شنی‌وخادایی پراکنده است. 
بومی ادتفاعات کسوهستانی اسکاتلند است. 
در بریتانیا کاشته می‌شود وبومی آ تچاست. 
جوانه‌های آن‌را قبل از بازشدن (فروددین) 
جمع آودی کرده وددسایه می‌خشکاند. 


ایران: این گیاه بومی اير ان ست لئ 
در بعضی باغها وجود دارد و وادیته‌های آن 
برای جنگل‌کادی به ایسران و اردشده است. 


تر کیبات‌واثر: حاوی‌دزین و اسانسهای 
فراراست که هردو به‌عنوان يك خحلط اور در 
از بین‌بردن التهاب مخاط برونشها ويك مدر 
ملایم عمل می کنند. در لوسیونها نیز برای 
كمك بها لتباع زخم به کار می‌دود. 


مصرف: به صودت تیزان (در آب سرد 
خیسانیده» ۱-۲ دقیةه می‌جوّشانندومی گذار ند 
بماند) برای دفع التهاب مخاط برونشها و 
ازطریق استنشاقی برای‌تسکین سرماخودد گی 
مصر ف‌می‌شود. به‌صودت لوسیون (يك مشت 
در ۲ ایتر آب وجوشاندن آن) برای زخمهایی 
که دیر التیام مسی‌یابد و نیز دما تیسم مصرف 
هی شود. 


ارس» سر و کو هی 


Juniper 


(Juniperus communis L., Cupressaceae), Juniper Berries. 


شرح: درخحتچه یادرشتا نی تا ادر تفاع ۱۲ 
مترمءمو لا به‌صورت درخحتچه دربر يتا نيا وجود 
دارد. بر گهای سوزنی شکل آن تیز وسفت 
به‌طول يك‌سانتیمتر و به‌شکل فر اهم در دسته‌های 
سد یا بندرت چهارتایی است. گلهای آن زرد 
مایل بدسبز بوده ونروماده‌ها بردوی پایه‌های 
جداگانه قرار دارد. موه آن فقط در سال 
سوم پس از گل‌دادن رسیده و به‌صورت حبه‌ای 
به قطر ۰ ۶-۱ میلی‌متر و به‌رنگث آبی تاسیاه 
است‌و يك‌شکاف ستاده‌ای‌دد نو (ژو سه‌دانه‌سخت 
دادد. مزه این حبه‌ها ددینی و تقريباً شیر ین 


ات 


قسمت مورد استفاده:میو فخشك»د ر بعضی 
موافع جوب وجواندهای بر گت ما ننک 


زیستگاه‌و گردآودی: بردوی ذمینهدای 
باطلاقی» خلرگکتز ارها و شیبهای خحشك مناطق 
کوهستانی ادوپا می‌روید در بریتا نیا بیشتر 
درشمال می‌روید تساجنوب. حبدهای آن را 
با تکان‌دادن شاخه‌ها روی بارجه جمع آودی 
کردهو درم‌کا نها ی کاملاتهو یه شده‌عخك‌می کنند. 


ایران: این گیاه درنواحی شمال ایران 
آذر با یجان و جنگل‌قره‌دا غ می‌رو ید. در نواحی 


شمال ایران‌به‌این گیاه پیر وواد بز گفته‌می‌شود. 


تر کیبات‌واثر: دارای‌اسانس فراراست. 
مدر بو ده و ترضح شیره‌های معده را تحر يك 
می کند. ما لش آن به‌ه«مر اودوغن بردوی بو ست 
سیب تحر يك موضعی می‌شود. دانه‌ه‌ای آن 


از جوب یا جو انه آل فعال تر است. 


مصرف: حبه‌های له‌شدی شاحه‌ها یا قطعات 


خرد شده چو ب آن به‌صورت تیزان (نبایدآن 
را حوشا ند( مدر بو ده ودر نار احتیهای کله 
مثاند وخیزعمومی (4۲08¥) و درمان‌زما تيسم 
مصرف‌می‌شود. همچنین اشتهادا زیا د کرده و 
یك تصفیه کننده (060۷0۳۵11۷68) است؛ حبه. 
های آن دا می جوند (دوذی ۳-۶ عدد) عرق 
سرو کوهی (۰ ۱۰-۲ قطره دوی يك حبه قند 
یادر آب) وعصارة حبه‌های آن اثر یکسانی 
دارد. تبزان ان همححنین بشکل لسوسیون و 
کەپرس برای ر خمهایی که دیرالتیام می یا بد 
مصرت می‌شود. از عسرق این گیاه بصورت 
لشیمان برای استفا ده 


درمان رما یسم 


1 
۹ی سود. 


۳۹ 


ابیل» دس 


Savin 


(Juniperus sabina L., Cupressaceae), Savin Tops. 


شرح درخنجه‌ای کو تاه به قطر جنل مر 


است. شاحه‌های جوان آن دادای بر گهای 
سوز نی شکل است بر گهای شاخه‌های قدیمی تر» 
فلس مانند و به‌ساقه چسبیده‌اند ودارو عمدتا 
از این شکل به‌دست می آید. کلها نامشخص 
وزرد مایل به‌سبزومیوه‌های‌دسیده آن به‌صورت 
حبه‌های یز رانک است. بوی‌آن بویوژه 
درروزهای گرم نامطبو ع ونافد ومزه‌آن تلخ 
است. 

قسمت مورد استفاده: سرشاخه‌های‌جوان 


ص 


8 
پر بر کث. 


ز یستگاه‌د گر دآوری: این گیاه بومی‌مناطق 


ê‏ زد وصخره‌ای در کو هستا نهای اروسای 
جنوبی است در بریتا نیا نیزاغلب می‌رو یسد. 
در ا بستان يا با پیز جم عآودی شده ودرسایه 
خحشك می شود. 


ایران: این گیا هدر جنگلهای نواحی شما لی 
ایران می‌روید. 


تر کیباتو اثر : اسانس موجود در گیاه با 
مقادیر دیاد سمی است وبامقادیر کم یزاین 
دارو خحطرناك است زیراباعث احتقان شکمی 
وتحريك کلیه‌ها ومثانسه می‌شود. با مقادیر 
سیب انقباض عضلات غیرادادی وتوهم 
(۵1106121100) شده وممکن است باعث 


ص 
ھر کی شود. 


مصرف: در طب انسانسی 
مصرف‌می شود. دم کرده آن( يك‌قا شی جایخودی 
در نیم لیتر آب) گاهگاه در اعتلالات قاعد کی 


مصرف می‌شود و لی به عاطر اثر سمی آن 


بندرت 


چنین درماندی توصیه نمی‌شود. در استعمال 
خارجی له‌شده گباه تازه بانعشك را برای 
ار بین بردن ذز گیل به کار می بر ند. این گیاه 
7 حدوسیعی دز دامپزشکی در محلو لها وگردهای 


تغویتی وغیره مصرف دار د. 


مرغ ابید گاه Couchgrass‏ 


(Agropyron repens (L.) Beauv., Gramineae), Quick-grass, 
Twitch-yrass. 


شرح؛ گیاه علفی پایا وفراوانی است که 
دارایریزومهای سفیدمایل به‌زرد به‌قطر ۱-۳ 
میلیمتر بادسته‌های باديك د یشه‌چه‌های کو جك 
است. ساقه‌آن همیشه عمودی ومعمو لا بدون 
کر است. دنک بر گها سبزروشن یامایسل 
به کبود و به ندرت پهن‌تر اذ۵ امیلی‌متر است. 
گلهاومیوه‌ها برد وی يك‌محورز یگٌزا کشک فداد 
ودرداخحل يك غلانمسطح وشل محصو رشده‌است 


طعم ديزو آن کمی شیر ین است. 


قسمت‌مورد استفاده: ديزوم خحشك. 


زیستگاهو گر دآوری: در سر اسر اروبا و 
بوفور در بریتا نیامی رو ید ددصحر اها ومرغزادها 
ریشه کن کردن آن مشکل است دربهار (به 
هنگام کار درمز اد ع) یا پاییزجمع‌آودی شده 
وپس ازشهتشوی‌دقیق دیزومها ددسایه‌ عشکانده 


می شو د. 


ایران: درغا لب تقاط اير آن از جمله‌نواحی 
البرز کر ج* نواحی شما لی آذد با یجان <وا لی 
تبریز؛ ایران ؛ خراسان و تفرش 
مي‌دوید. 


شرق 


تر کیبات‌واثر: تری تیسین (1۳10161۳)؛ 
.بك کر بوهیدرات شبیه نشاسته» املاح پتاسيم 
مقدار کمی اسانس با خواص آنتی بیوتیکی 
واحتمالا يك ساپو ین ازشسر کیبات آن است. 
اثر آن کاملا شناخته شده نیست. به‌عنوان مدر 
و ضد عفونی کنندة اددادی :صرف 


می‌شود. 


مصرف: اساسا به‌شکل‌جوشانده ریزومهای 
خردشده (یك لیترآب سرد دا دوی ۱-۲ 
قاشق غذاعودی دیزوم نحرد شده ريخته وده 
دقیقه می جوشا نند وصبر می کنند تانیم ساعت 
دم بکشد. گاهی اوقات جوشانده را تبخیر می- 
کنند تابه‌نصف حجم اولیه برسد اما این کار 
بعضی ار تر کیبات فعال را از بین می بر د). 
برای‌ددمان لتهاب کلیه ومتانه. بئود ات پوشتی 
وناراحتیهای‌رما تیسمی مصرف می‌شود. 


۳1 


ا کسیر تر کی 


Calamus 


(Acorus calamus L., Araceae), Sweet Flag, Sweet Sedge 


شرح: کیاه تنومند و پایایی است که 
ریزومهایآن منشعب و به‌ضخامت ۳ سانتی‌متر 
وطولجنددسیمتر است. درسطحپایین ر یشه‌چه- 
های متعدد و برروی سطح بالایی برگهای 
شمشیری شکل به‌طول يك‌سر و به‌پهنای ۱۵ 
میلی متر دادد. دادای گل آذین استوانه‌ای 
شکل به طول ۴-۸ سانتیه‌تر با گلهای بسیاد 
کوچك ون‌امشخص مایل به‌سبز و به‌صورت 
مار پیچی قر ار دار ند. ددبالاي گل آذین» محور 
به‌يك نقطه پر بر گت منتهی می‌شود. ددماههای 


ET 


حرداد وتيرمزةآن قوی معطرو کمی تلخ‌است. 
قسمت مورد استفاده؛ ریزوم حشك شده 


زیستگاه گردآوری: این گیاه بومی 
آسیای مر کزی است که دراروپای مر کزی‌هم 
یافت می‌شود. ددسرتاسر بریتانیا در سواحل 
در یا جه‌هاورو دخا به‌هادیده می‌شود.دیزومهای 
آند ادد پا ییزجمع آودی کر ده برش‌طو لی‌داده 
ودرساره می خحشکا نند. 


ابر ان: در ما ایران از جمله بلو جستان 
گیلان ونواحی غربی می‌دوید. 


تر کیبات‌واثر: ریزوم آن حاوی اسانس 
۳ کت 
فراد بامزة 5س ويك ماده تلخ است که غدد 
بزاقی و گوارشی را بشدت تحريك کرده 
وبرای اردیاد اشتها مصرف می‌شود. همچنین 
دارای یك اثر مسکن بردوی سیستم اعصناب 
مر کزی است. 


مصرف: معمو لا به‌صو رت دم کر ده قطعات 
کوجك دیزوم (يك قاشق غدذاعوری آن دا 
در يك ليترآب سردریخته و می جوشا نند 
ومی گذار ند تا بماند) در موارد فقدان اشتها 
و بندرت برای مصارف خارجی‌درزخمهایی که 
دیرالتیام می‌یابد مصرف می کنند. یکی از 
مواد متشکله مواد اشتها آور است که به‌صورت 
لبکور (صد کرم از ریزوم خحشك در ۵۰۰ 
میلی لیتر الکل و ۵۰۰ میلی ليتر آب ریخته 
و به‌عدت یك هفته پيوسته تکان داده وسیس 
صاف می کنند. 


Cuckoopint گل‌شیپودی‎ 


(Arum maculatum L., Araceae), Arum, Lords and Ladies, 
Wake Robin. 


شرح: گیاهی است پایاباپیاز بیضوی به 
اندازهٌ تقریبی یك دانه فندق که حارج آن 
فهوه‌ای وداعل آن سفید رنکگ است. در بهار 
بر گهای سه گوش به‌طول ۲۵ سانتیمتر پیدا 
می کند که‌قاعده‌ای با برید گی عمیق‌دارد. گلهای 
آن در گل آذین است که در اسپاتی بر گث 
مانند به‌طول ۵ ۱ سانتی‌متر قر اردارد که‌پایة آن 
غلاف‌دار است و در انتها به‌نود تیزی منتهی 
می‌شود. میوغ‌آن قرمز و دانسه‌ای شکل است؛ 
درما ههای فروردین‌و خر داد گل‌داده ومزه بر کت 
وساقه آن گس است. 


قسمت مورد استفاده: بر کی خشك شده 
و گاهی تازه و پیاز حشك شده. 


زیستگاه و گردآودی: این گیاه‌دد ارو پای 
مر کزی یافت می‌شود. در انگلستان و اير لند 
اغلب‌درجنگلها زیر حصارها وغیره می‌روید. 
بر گهای آن موفعی که گیاه درحال گل‌دادن 
است جمع آوری می‌شود وفوراً درسایه یا 
حرارت کمتر از ۴۰ درجه سانتی گراد خحشك 


می شو د. 


تر کیباتواثر : اثرهای گیاه حش ك ددهو تازه 
با یکد یگر متفاوت‌است. گیاه تازه‌دد تمام قسمتها 
ماد بسیاد فعال ولی ناپایدادی داددکه 
بر ای‌پوست ومخاطها محر بوده وممکن‌است 
تاول‌ایجاد کند. زبان به‌اين گیاه بسیادحساس 
است ومتودم می‌شود. گیاه حشك يا پیازآن 
کمتر محرله است و به‌عنوان حلط آور بر ای از 
بين بردن تسرشحات مخاط دستگاه تناس 
7 می اک ا ص 
در کودکان که حبه‌های آن توجه آنهارا جلب 
می کند. 


مصرف: گاهی گیاه‌جوان ل‌شد ەه رابرای 
قسمتهای در د ناك در بیمار یرما تیسم به کارمی بر ند 
ويا ممکن است عصارة الكلى گیاه تاره را 
برروی این‌قسمتها ما لید.ازدم کرده گیاه حشك 
(۱-۲ قاشق غذا خحوری آن‌را درنیم لیت ر آب 
می جو شانند) برای از بین بردن‌ا لتهاب مخاط 
برونشها وخیز عمومی مصرف می‌شود ولسی 
اثر آن مورد تردید است. 


۳۳ 


White ۵ 


(Veratrum album L.., Liliaceae), White Veratrum. 


شرح: گیاهی است پایا به‌ادتفاع يك 
متر ۰ دادای دیزومهای کوچك واستوانه‌ای به 
طول ۳-۵ سانتی‌متر که دیشه‌های متعدد به 
ضخامت ۲ میلی‌متر وطول ۷۲۰ سانتی‌متردادد. 
بر گهای آن کاملا پهن وبیضی شکل است و 
ارتفا ع آنها به۲۵ سانتی‌متر می رسد و هر سه 
بر گ متناوب بردوی ساقه قراردارد (تفاوت 


باژانسین زرد که شبیه آن است ). گلهای آن 
سفیذ مايل به‌سبزو به پهنای يك‌سانتی‌متر است 
که‌به‌صورت‌خوشه‌های‌افشان لاد قسمت‌اننها یی 
محودراصلی ساقه مجتمع می گردد. درماههای 
تیر ومرداد گل داده وطعم آن تلخ نامطبوع 


۳۴ 


قسمت مورد استفاده: ریشه وریزومخشك 


شده. 


ز یستگاه‌و گرد آوری:در نو احی کوهستانی 
اروپایمر کزی و بوفوردداغلب نو احی‌مرطوب 
کوهستانها می‌روید ولی ہومی بریتانیا نیست 
بهتر است در پا پیز یعنی موقعی که گیاه درحال 
پژمر ده‌شدن است و بادر بهار که دشد آن‌شرو ع 
می شود جم عآودی شود ریزوم وریشه آن‌دا 
شسته»نحر د کرده ودرسایه‌یا آ فتاب‌می خشکا نند. 


تر کیرات‌و اثر: دادای‌چند [ لکا لوئیداست 
که برای اسان ودام سمی استوسیب استفراغ 
وسقوط فشار خون می‌شو د. مقادیر زیاد آن 
علایم پیچیده مسموهیت همر اه با ما لخو لیا 
اسهال» گرفتگی عضلات» ناداحتیهای قلبی 
وغیره ایجاد می کند. گرد آن عطسه آود است 
وبرای کك وشپش بسپار سمی است. فعا لیت 
وسمیت بر گهای‌آن درطول رشد گیاه بسیار 
متغیر است. 


مصرف: بخاطر سمیت زیاد» حر بق سفید 
باید تحت نظرپزشك یادامپزشك تجویز شود 
دردامپزشکی بر ای‌افز ایش اشتهای گاوه‌صرف 
می شو د. 


مو رنجان Colchicum‏ 


(Colchicum autumnale با‎ Liliaceae), Meadow Saffron, پیاز سگ پیاز حضر تی» گل‌حضر نی‎ 
Naked Ladies, Autumn Crocus. 


شرح؟ در پاییز از کنارساقة زیرذمینی 
۲ ۱سا نتی متری این گیا هدرز یرخا ك گلها یی 
باشش گلبر گت ارغو انی و بندرت‌سفیدر نگ بالا 
می آیدودر بهار آینده‌بر گهای‌نیزه‌ای‌و گوشتداد 
آن بطول ۵ ۳سانتی‌متر بیرون می‌آید و به‌دنبال 
آن درماههای تیرومرداد میوه کپسولی شک 
آن بادانه‌های ریاد می‌رسد. ددهمین رمان 
يك ساقه زیرزمینی جدید نیزایجاد می کند. 


قسمت موره استفاده:دا نه‌وساقهز ی رذهینی 
خحشاك شده. 


زیستگاهو گردآودی؛*این گیاه درمرغز اد 
های‌مرطوب ارو پاو بریتا نیامی‌روید. ددماههای 
تیرومر داد دانه‌ها از کیسو لهای‌رسیده (فهوه‌ای 
ر نگد) جمع آودی می‌شود. ساقة زیردمینی 
آن دا در پاییز یا بهار کنده ودرسایه‌یا آفتاب 


ایران؛ این گیاه ددایران نمی‌دوید و لی 
۲ گونه‌ازآن در کشو رما دیده‌شده که از بعضی 
از آنها به‌علت‌دارا بو دن موا د موثره‌استفاده‌های 
درما نی مخصوصاً درطب عوام می‌شود. 


ت رکیبات‌هاثر: تمام قسمتهای گیاه حاوی 
چند آ لک لویید سمی است که مهم‌ترین آنها 
کلشیسین است. این دارو بامقادیر کم نقرس 
داتسکین می‌دهد و ی با مقادیر زیاد اسهال 


ایجاد می کندو بامقادیر بیشتر ممکن است سبب مصرف: به‌حاطر سمیت شدید بايد فقط 
مر گت شود برای گاو نیزسمی است (ایجاد تحت نظر پزشك مصرف‌شود. این‌دارو اساسا 
اسهال): در درمان تقرس به‌کارمی‌رود. 


۳۵ 


Lily-of-the-Valley 


(Convallaria majalis L., Liliaceae), Convallaria, May Lily. 


شرح: گیاهی است‌پایا به‌ار تفا ۱۰-۲۰۴ 
سانتی‌متر که درسال دوبر گی بیضوی دمبر گک 
دار ويك دمگل بی بر گک دادای ۵-۱۰ گل 
سفید زنگو له.مانند ونح وشبو ایجاد می کند. 
بین ماههای اردیبهشت وتیر گل می‌دهد میوةٌ 
آن گردوقرمز دوشن وحاوی ۲-۶ دانه‌است. 


قسمت مورداستفاده: به‌طور عمده‌از گلها 
و گاهی از فشسمتهای هرایی آن استفاده 
می‌شود. 


۳۶ 


ز ستگاه گر دآددی؛این اه حدوسیعی 
دراروپا درجنگلها وروی خاکهای مرطسوب 
و خحاکهای آمکنی می دو ید در بمضی مناطق 
بوفود یافت می‌شود ودرمناطقی دیگر اصلا 
یافت‌نمی‌شود. بومی انگلستان است وموقعی 
که گل دار د جمع آوری شده ودر کمتر از 
۶ درجه سانتی گر اد عشك می‌شود. 


تر کیباتو اثر: تمام فسمتهای هوایی آن 
دارای گلیکوزیدهای بسیاد فعال شبیه گایکو۔ 
زیدهای گل انگشتانه است. گلهای آن کمتر 
از برگها عوادض جانبی (تهسوع. اسهال) 
ایجاد می کند بامقا دير دارو یی گایکوزیدهای 
آن کار قلب را تقویت وتنظیم می کند ودر 
موارد خیزءمومی به‌دفع ادر ار كمك می کند. 
تما فسمتهای گیاه بسیار سمی است. 


مصرف: تنتور و گلیکوزیدهای گل برف 
فقط با ید تحت نظر پزشك بر ای‌ددمان‌بیمادیهای 
قلبی وخیز عمومی مصرف می‌شود. 


شرح: سیر گیاهی است پایا بایك پیاز 
مر کب حاوی چند بولب کوټك که دريك 
غشاء مشترلء قراد دارند.بر گهای آن عمودی 
ومحکم باحاشیه‌های زبر به‌طول ۱۵ سانتی‌متر 
وعرض يك‌سانتی‌متر است. سافه بدون شاخه 
آن دارای يك‌چترانتهایی از گلهای سفیدمایل 
به‌سبز است. 


قسمت مورد استفاده: پیاز تازه و بنددت 
حشك شده. 


زیستگاه و کشت: منشاء سیر ازشرق است 
وبه ميزان وسیعی کشت داده می‌شو د. درماه 
فروردین هريك ازپیازهای کوچك سیررا در 
حا كاملا خحشك به‌فاصله ۰ ۱۵-۲ سانتی متر 
می کار ند و بین‌ماههای تیر ومردادکه بر گها 
بژمرده می‌شود جمع آودی می گردد. 


ایران؛ در نواحی‌مختلف مخصوصاشمال 
آیران پرددش این گیاه زیاد است. 


تر کیبات و اثر؛سیر حر د شده‌حاوی‌اسانس 
گو گرد داری با بوی تند است وبرای‌دستگاه 
گوادشی خاصی تآنتی بیو تیکی (ضد میکر بی) 
دارد. اسانس فرار آن در تمام بدن پراکنده 
شده واز راه ریه و پوست دفع می‌شود. بك 
محرك پوستی است و بسه‌عنوان خاط آور در 
التهاب مخاط برونشها مصرف می‌شود. سیر 
یك داروی ضد کرم ضعیف است وبرای‌ددمان 
بیماری تصلب شرایین به کار می رود ولی اثر 


با یبن آود ند کی فشا رخون آن احتما لاجزیی است. 


Garlic 


(Allium sativum L., Liliaceae). 


مصرف: به‌عاطر بسوی نامطبو ع آن بهتر 
است به‌صورت کاملا حرد شده در شیر برای 
درم‌ان افزایش فشار خسون» تصلب شرایین» 
ناراحتیهای گوادشی (اسهال, اتساع دوده) و 
التهاب مخاط بروشها خودده شود. 


۳۷ 


و الاک 


سیر خر س» سیر جنگلی 


شرح: گیا ھی است پايا بهار تفاع ۰ ۲۵-۵ 
سانتی‌متر با پیاز کشیده بر نگث سفید مایل به 
زرد و دو يا سه بر گت بیضوی تولتیز. ساقهةً 
ضخیم و گلدار آن کم و بیش سهوجهی است و 
درانتها بەچتری شامل ۱۵-۲۵ گل هر يك به 
پهنای ۱/۵ سانتیمتر با شش کلبر گت سفید یا 
صودتی ختم می‌شود. در ماههای فروردین تا 
خرداد گل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: معمولا از گیاه 
جوان و بندرت از گیاه .عشك شده يا عصاره 


ان استغاده می‌شود. 


۳۸ 


Ramsons 


(Allium ursinum L., Liliaceae), Broad-leaved Garlic, Wild Garlic. 


زیستگاه و گردآودی: به‌صورت کانی در 
محلهای مرطوب و سایه‌ای جنگلها و بیشهها 
می روید دلی درم‌حلهای خحشك نمی زو ید ۰ در 
سرتاسر اروپای مر کزی وجنوبی و در بعضی 
نقاط بریتانیا بوفود یافت می‌شود. گیاه تازه 
دا می‌توان‌در تا بستان وپاییز جمع آودی کرد. 
برای حشك کردن گیاه» باید آن دا هنگامی 
که گل دارد جمعآودی کر ده وه رچه‌سر یسح تر 
در حرارت کمتر از ۴۰ درجه سانتی گر اد 
نشکا ند 


ایران: وا لك درمطمه وسیعی از ایسران 
خحصوصاً در نواحی کوهستانی البرژ» دد بند» 
لشکر ل» شهرستا نك فشم آذر بایجان»ءدضاییه 
بعضی نواحی گیلان واداك می‌روید. 


ترکیبات واثر: اسانس فرار گیاه تازه 
وا لك حاوی تر کیبات گو گردی است. مصرف 
آن شبیه سیر است به‌عصوص به‌عنوان يك ضد 
عفو نی کننده روده‌ای ترشح صفرا را تحريك 
می کند. با انبساط ملایم عروق خونی سبب 
کاهش فشار خون مي‌شود (ایسن اثر ضعیتف 
است). اگر بردوی پوست ما لیده شود سبب 


قرمزشدن پوست می‌شود. 


مصرف: ازطریق خوداکی بهترینمصرف 
آن به‌صورت سالاد است. دم کسرده آن کمتر 
مو ار بسوده و بندرت از آن استفاده می‌شو د. 
اساسا به‌عنوان يك‌شستشودهنده برای‌ناداحتی- 
های فصل بهار مصرف می‌شود. از این گیاه 
برای ددمان بیمادی افسزایش فشاد حون 
(تصلب شر ائین )۰ اسهال واتساع روده‌استفاده 
می‌شود» ازطریق خادجی بر گهای له شدة آن 
دا می‌توان برای اذ بین بردن آ بسه و کورد 
به کار برد. 


میس 
بامبلی بوزو ( کردستان)» رر (لاهیجان) 


شرح: تمیس گیاهی پایا؛ بالارونده به 
ارتفا ع سور ۱ مر ودادای سا قه کاملا پبچیده 
است. ریشه آن گوشت‌دار» غده‌ای ۰ منقسم و 
به‌درازای ۰ ۳ سانتی متسر و صخامت ۷ 
سا نمی مر وداحل آن موسیلاژی است. دارای 
بر کهای بدراق» وك یز و قابی‌شکل است. 
کلهای آن نامشخص؛ بەر نک سیز روشن و 
خوشه‌ای است. میوه این گیاه به‌صورت سه 


هر مر است. 


قسمت مورد استفاد: ریشه‌های تاره یا 


شك شده. 


زستگاه و گردآدری: در محیطهای 
گرم بردوی‌خا کهایآهکی ددپر جین ها و گوشه 
جنکاها می‌رو ید. درانگلستان بسیارمعمول‌است 
ودرفصل تا بستان و پائیز جمع آودی می‌شود. 


ایر ان؛ این گیاه درنواحی شمالی ایران» 
گیلان» آستادا؛ مغرب»جنگلهای نو احی حشك 
کردستان وخوزستان می‌دوید. 


تر کیدات واثر: ریشه‌های این گیاه حاوی 
ماده‌ای شبیه هیستامین است که شدیداً محرله 
پوست است مقدار ناچیزی هم ازيك آ لکا لو پید 
دارد. | گرقطعه‌ای ازدیشه‌آن دوی بوست‌قر اد 
گیرد؛ بو يزه اگر بنرمی دوی پوست ما ليده 
شود بشدت جریان حون دا تحريك می کند. 
گیاهی سمی است ومواددی ازمر گث کودکان 
در اثر خوردن حبه‌های قرمز آن پیش آمده 


است. 


توجه: در اثر تماس بادیشه تازه این گیاه 


Black Bryony 


(Tamus communis L., Dioscoreaceae), 
Blackeye Root. 


آلرژیهای بوستی همر اه با تاول در بعضی 
اشخاص دیده شده است. 


مصرف: در مسو ارد خونریزی ودردهای 
رماتیسمی لایه‌هایی ازديشه تازه یاحشك شده 
و نیز کمپرس عصاده آ بکی پا الکلی آن‌اذطریق 
خارجی به‌کار می‌دود. گیاه تازةآن خیلی بیش 
ازهنگامی که حشك می‌شود فعال است وممکن 
است بردوی بوست اول ایجاد کند. 


۳۹ 


Willow 


(Salix alba L., Salix fragilis L., and other species, Salicaceae), 
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شرح : 
مختلف بید در طب مصرف می‌شود. به‌شکل 
درختچه و بندرت درخت هستند» گلهای يك 


پوست گکو نه‌های بوعصی 


جنسی آن کاملا به‌صودت آدایش دمگر به‌ای 
است که بعضی گونه‌ها پیش از بر گها یا در 
گونه‌های دیگر در يك محل‌همر اه بر گهاقر اد 
کر فته است. بر گها در گو نه‌هایی که مصرف 
طبی دارد بارديك و نیزه‌ای است؛ طعم آن تلخ 
وقا بض است. 


Fo 


Common Willow, White Willow. 


قسمت مورد استفاده ۶ پوسست شك 
شاخه‌های ۵ ۲ساله و بندرت بر گهای حشك. 

ز ستگاه و گردآوری : این گیاه معمو لا 
در کنار نهرها ورودخانه‌ها می‌روید و به‌متدار 
زیاد نیز کاشته می‌شود. در انگلستان نیزمی- 
روید پوس تآن را در بهار موقعی که گیاه‌رشد 
خود را شروع می کند جمعآودی می کنند و 
بسر عت در سا به با نور آفتا ب می نشکا E‏ 

ایران : درندت بيد در سواحی مختلف 
البرز: کرج» گچسر؛ تواحی شمالی مانند 
لا هیجان؛ دره جا وس با بسل» آذر با بجان» 


جنوت وغیره می دو بد. 


آر کیبات و اثر : 
است حاو آ لک یکسا اسیلک( اسید‌با انس 
ى 2 رورم 2 2 


١‏ سا لیسین؛ مساده‌ای 


از ×81 نام لاتین بید مشتق می‌شود). 
تانن. ۳- تر کیباتی با اثرضد میکر بی‌ضعیف 
اثر ند ی‌سبتیکی (ضد عفو نی کننده) دار د» 
حرلوت بدن دا کاهش می‌دهد و درده‌آی 
رما تیسمی را تسکین می بخشد به‌عاطر داشتّن 
تانن به‌عنوان يك داروی ضد اسهال مصرف 


می شو د. 


مصرف: از طریق داخلی به‌صودت گرد 
(يك قاش چایخودی ۲-۳ مرتبه در دوز) 
یانیزان (۲-۳ قاشق غذاخحوری گرد در يك 
لیترآب) برای‌روما تیسم وسرما حورد گی‌مصرف 
می‌شود. برای این منظور داروهای سنترك 
تاحد زیادی جایگزین پوست بیدشده است. 
ازطر یق‌خارجی جوشاندهآن را (۵۰ گرم گرد 
در نیم لیت ر آب) بردوی رخمها میا اند 


گردو 


شرح : درعت گردوتا ۳متر اد تفا ع داشته 
و بندرت به‌صورت‌درختچه است. طول بر گهای 
آن ۴۰سانتی‌متر است با ۷-۱۱ بر گچه تك 
شانه‌ای به‌طول ۱۵ سانتی‌متر با دگبر گهایی 
که در سطح دیرین بر گی بسیار مشخص‌اند. 
گلهای آن یك جنسی و گلهای نر با آدایش 
دم کر به‌ای معلق و گلهای ماده بطود نامشخص 
در دسته‌های ۲-۵ تایی در نوك شاخه قراد 
دادد. میوه آن دادای پوسته گوشتدادوضخیم 
است . بر ئو میوه آن دارای بوی شوش وهزه 


تلخ است. 


قسمت مورد استفاده: بر گچه‌های حشك 


وپوستۀ میوه تاده. 


زیستگاه و گردآودی : گردو به‌طود 
معمول در بریتانیا و سراسر اروپا کاشته می- 
شود. بر گهای آن دا در اوایل تابستان (پیش 
ازتیرهاه) جمعآودی کرده وسریعاً درسایه در 
حرادتی کمتر از ۴۰ درجه سانتی گراد می- 
خشکانند (عشکاندن آهسته سبب می‌شود گیاه 
بەر نک قهوه‌ای مایل به‌سیاه در آید) و بوسته 
میوه دا ازمیوه‌های دسیده جدا می کنند. 


ایران: در نواحی شمالی‌ایران‌جنگلهای 
آستارا» طوالش. دیامان رودباد» گل‌دا غ 
بندر گز وقصرشیرین می‌روید. 


تر کیبات واثر : تانن؛ مقداد کمی اسانس 
فراد 081006[ ( که در بیماریه‌ای فادچی 
موثراست)۰ ۳۲0۳0۱081006 و تر کیبات کمتر 
شناخته شده دیگری دادد. بوستتة میوه 
از ویتامین ع٤‏ است ۰ 


سرشار به عنوآن 


ضد التهاب بردوی مخامل‌ها و نیز به‌عنو آن يك 


Walnut 


(Juglans regia L., Juglandaceae) 


تو یت کنندة ۶موره‌ی مصرف می شو د. 


مصرف: بر کك کر دو اساسا ب‌صورت‌تیزان 
(يك‌مشت بر گی آن دا دريك لیتر آبریخته و 
می گذادند تا بماند) برای از بین بردن چرلاو 
بثو رات جلدی خودده می‌شود. بندرت تیزان 
آن (۵۰ گرم بر گی در يك لیترآب) بردوی 
این بثورات ما ليده می‌شود. اثر ضد کرم آن 
مود اروب اتب وای اران دمر ص قد 
دارد. تهيةٌ فر آورده‌های فعال آن ازپوستۀمیوۀ 
پیچیده است و باید تسوسط داروساز انجام 


e 
۴١ 


Birch 


(Betula pendula Roth, Betulaceae), Bouleau, Common Birch, توس‎ 


شرح : درعتی است به‌ار تفا ع ۳۰متر با 
پوست سفید و لکه‌های سیاه » شاحه‌های آن 
اغلب معلق است و شاخه‌های جوان دادای 
غده‌های فلس‌داد ددینی خحشن و کوچك است 
و ای کر ندارد (در بعضی گونه‌های واسته 
شاخه‌ها کر کدار وبدون فلس است). بر گهای 
آن کم وبیش منلثی‌شکل» و زوایای قاعد‌آن 
کمی گرد (احتلاف با کوهه‌های وابسته) و 
به‌طول ۴۷ سانتی‌متر با حاشیه‌های‌دندانه‌ای 


Fr 


European Birch, White Birch. 


است. مزه بر گی آن تلخ و کمی حو شیو است. 


قسمت مورد استفاده: بر گهای تازهعشك 


شرل ۵ 


زیستگاه و گردآودی : بوفورددادوبای 
شما لی ومر کزی و در مناطق کو هستا نی ارو با 
یافت می‌شود. در بیشه‌ها و جنگلهای انگاستان 
فراوان است. بر گهایآن دا دراوایل تا بستان 
حدا کثر ۱-۲ ماه پس از بازشدن جمع آودی 
کرده در سایه در حرارتی کمتر از ۴۰ ددجه 
سانتی گر اد می‌حشکانند. 


تر کیبات واثر: غان دادای اسانس‌فراد» 
رزین» یك ساپونین و یسك فلاو نوئید است. 
بعنوان مدری که کلیه دا تحريك نمی کند از 
آن استفاده می‌شود. اثر ضد عفونی کنند گی 
ملایمی دادد. 


مصرف: ازطریق خورا کی به‌صورت 
نیزان (يك لیترآب‌جوش دابردوی۱-۲قاشق 
غذاخوری بر رد شده آن دا ریخته و 
بگذارید بماند. افزودن يك گرم بیکر بنات 
سدیم اثرتیزان دا افزايش می‌دهد) برای‌تماع 
اشکال :اردساییهای دفسح ادرار بخصوص در 
خیزعمومی مصرف می‌شود. همچنین‌در درمان 
رماتیسم و عفونتهای دستگاه اددادی از آن 
استفاده می شو د. 


بلوط 


بلوط دم‌دار 


Oak 


(Quercus robur L.= Common Oak, Quercus petraea (Mattuschka) 
Lıebl = Sessile Oak, Fagaceae), Tanners Bark. 


شرح ؛ درخت بلوط تا ۴۰ متر ارتفاع 
دارد. پوست تازه آن نرم است وبا افز ايش 
سن گیاه شکافهایی در آن بوجود می‌آید. در 
نوع ۲0۳۷۲ .0 پایه بر گها ۱ سانتیمتراست 
ومیوه‌ها برروی يك ساقة بلند به‌صورت سنبله 


قر اردادد»حال آنکه درم061۳26 .00 طول پاي شش 


بر گها ۱ سانتی‌متریا بیشتر بوده و میوه‌ها در 
دسته‌های ۲-۳ تایی بردوی سافه خیلی کوتاه 


فر اردازد. 


قسمت مورد استفاده: بطو ر عمده از بوست 
درم شاخه‌های جوان ۵-۱۰ساله و بندرت نیز 
از بر گهای عشك یبا میوه‌های خحشك و برشته 
آن استفاده می‌شود. پوست کهنه و شکافداد 


این گیاه فعا لیت خیلی کمی دادد. 


زستگاه و گردآوری:هر دوگو نهو گیا هان 
حدفاصل آ نها درسراسر اروپا یافت می‌شود. 
به‌طود معمول یکی از گیاهان زیبای بریتا نیا 
است که درخال دس بهتر می‌دوید ولی بلوط 
سسیل (Sessil)‏ بردوی حا کهای سیلیسی و 
اسیدی بیشتریافت می‌شود. پوست آنرا باید 
درماه اددیبهشت از شاخه‌ها جدا کسرد و در 
سایه یاد ر آفتاب همراه باجریان هوایاهوای 
گرم با دمای ۵۰-۶۰ درجه سانتی گراد 
حشکا ند . 


ایران: نمونه‌های متعددی از درختان 
بلوط در جنگلهای ایران پرا کندگی دارد که 
به نام عمومی باوط یا ددعت مارو نامیده هی - 


شود. 


را و و و 
بلوط اوی تانن است که داز ای خاصیت 


ضد التهابی بسردوی مخاطهاست و بەعنوان 


تر کیبات قا بض در اسهال و دیسانتری حاد 


۰ ۳1 
استفاده می‌شود. 


مصرف: به‌طور خودا کی به‌صورت تیزان 
یا گرد (يك‌نولد چاقو دوزی ۴-۵باد) برای 
اسهال مصرف می‌شود ( کم). ازطر یق‌حادجی 
جوشانده (۵۰-۱۰۰ گرم پوست خرد شدة‌آن 
را به‌مدت دهدقیقه در يك یت رآب‌می جوشانند) 
آن را به‌شکل غرغره با دهان‌شو یه برای گلو 
درد شستغوی مهيل در لو کوده ( ترضح ماییع 
سفیدر نگ چسبناك ازمهبل) وبه‌شکل ما لیدنی 
در سوختکیها؛ سرمازد کیها و بواسیر مصرف 


می شود. 


۴r 


نار ون‌ثر مز 


اوجا: گل پر داد 


Elm 


(Ulmus procera Salisb. =U. campestris auct. angl., English 


Elm and U/mus glabra Huds. which includes U. scabra Mill., 


شرح درعت بوک کون است بەطول ¥٠‏ 
۳ 


متربا بر گهای بیضوی يا تخم مرغی خشن 
بنك غيرمتقارن که حا شه آ نها دندابه‌دار است 
دو گو نه فوق دا بسختی می‌توان از یکدیگر 
تشخیص داد. بر گهای گونه ارون قرمزداد ای 
دسر گُ ودرقسمت بالا نرم است وشانه‌های 
جوان کر کدار است درحالیکه برگهای‌نادون 
کرهی 
بالاحیلی خشن است وتر که‌های آن کر کهای 
یری دارد که بعداً ندرم می‌شود. پوست 


دمبر گی بسیاد کوتاهی دار دود قسمت 


حا کستری تیره‌دنگگ آن نرم است و لی‌درطول 


خود حطدار مي‌شود. 


قسمت مورد استفاده: از بوست تار حشك 


۳۴ 


Wych Elm, Ulmaceae), Common Elm. 


شدةآن استفاده می‌شود و لی پوست كه:ة آن‌با 
جوب به شک فدار عملا تر کیبات مو ری 
ردارد. درسایه ی آفتات آن را می‌حشکا نند. 


ز ستگاه و گردآوری: هردو گونه آن 
بومی‌انکاستان است‌ و ع تا رون قرمز در سر اسر 
انکاستان بویژه در جنوب دد برچین‌ه۱ و کناد 
مزادع یافت می شود دلی نو ع نارون کوهی 
بيشتر درغرب و شمال پرا کنده است. بوست؛ 
آن‌رادر بها د پیش ازدر آمدن بر گھا جم ع آوری 
می کنند. 

ابر ان: این گیاه در تواحی میذتاف البرز 
اطراف تهران. جنگلهای بین دشت وتهران» 
آ ذر با یجان حراسان مغرب‌ایران و نواحکی 


مختلف دیکر یا فت می‌شود. 


تر کیبات واثر: پوست این ددخت‌حاوی 
موسیلاژ وتانن فراوان است. دارایاثرقا بض 
وضدالتها بی (بخاطراثرتانن) بردوی مخاطها 
است. بهء‌لاوموسیلاژ آن مخاطها دااز تحریکات 
خادجی محافظت می کند. 


مصرف: ازطریق حوراکی به‌شکل تیزان 
(یكمشت ار پو ست کاملا خر دشده يا گرددرشت 
آندا دريك لیتر آب‌جوش دم می کنند) یا به 
شکل گرد (روژی ۳-۴باد ۵ ۲ گرم‌درمقدار 
کم ی آب) برای درماناسهال مص رف می شو د» 
از طر یق خارجی اد دم کرده آن (۰.ات ۳۰ 
گرم دد يك لیتر آب) به‌شکسل مالیدنی در 
التهابات بواسیرها و به‌عنوان دهان‌شویه و 


غرغره اسنها ده می شود. 


رازل 


شرح: رازك گیاهی است دو پایه و بالا 
رونده که بلندی آن تاء متر می‌رسد و تنها از 
گیاه مادةآن برای مصارف دادویی ودر آ بجو 
سازی‌استفاده مي‌شود. دادای ساقه‌های باد يك 
ب‌رنگک سبز تیره» خشن و بر گهای سه‌لوبی 
است. گلهای نوع ماده آن نامشخص و متمایل 
به‌سبز است که با بر گه‌های سبز مایل به‌زرد با 
تادهای غده‌ای مایسل به‌فهوه‌ای پوشیده شده 
است. بر گه‌هاو گلهای آنيك گل آذین‌مخروطی 
به‌قطر ۱-۲ سانتی‌متر تشکیل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: ۱- گل آذین که 
قبل از دسیدن کامل جم عآودی می‌شود 

۲ تادهای غده‌ای ( ترشحی) فهوه‌ای 
جدا شده از بر گه‌ها. 

زیستگاه و کشت: رازل وحشی در کنسار 
حصارها و بیشه‌های اروبا با فت می‌شود و در 
انگلستان‌فراوان است کشت آن به‌وسیلة کاشتن 
قلمه‌های سال قبل انجام می‌شود. راز کهای 
انگلیسی از کیفیت بالایی برخورداد بوده و 
بیشتر در جنوب‌شرقی انگلستان ( کنت) کشت 
داده می‌شود. در اواخر تابستان جمم آودی 
می‌شود (ممکن است در کسانی که آنداجمع 
آودی می کنند باعث تنگی نس › اختلالات 
سری» تب وتعریق شود). 

ایران: رازه در گر گان کنار در یای‌نعزد 
و بندر گز می‌روید. 


ترکیبات واثر: تسر کیبات آن بخوبی 
شناخته نشده است. دادای اسانس فقراد: 
ررین» اسیدها ى تلخ‌است و از آن درناراحتی- 
های عصبی استفاده مشود مواد تلخ واساس 
فرار آن‌دستهاراتحريك کردهو اثرآنتی بیو تیکی 


Hops 


(Humulus lupulus L., Moraceae). 


ضعیفی دادد. تر کیبات آن سیکل قاعد گی را 
منظم می کند وا ایت دارو باافزایش سن گیاه 
بەس ر عت کاهش می یا بل 


مصرف: در گرد گل آذین مخروطی شکل 
ان (يك نوك چافو دودی ۱-۳ بار بویژه 
هنگام خواب) برای تقویت اعصاب و کم 
خوابیهای خفیت وخیلی بنددت از تیزان آن 
۰ ۱ گرم در نیم ایتر آب) استفا ده می‌شو د. 


۴۵ 


له 


Urtica urens L.=Small 


شرح: هردو گو نه این گیاه شبیه یکدیگر 
است, گز نه دوپایه گیاهی است پایا ( باریزوع) 
وبر گهای پهن که ارتفا ع ساقهآن به‌۵د ۱ متر 
می‌دسد. بر گه‌ای کوچکتر آن از دم بر گش 
درازتر است. گز نه صغیر گیاهی است یکسا له» 
نروماده که ارتفا ع ساقه آن به» ۶ سانتیمتر 
می رسد وبر گهايیش کو چك است ولی بر گهای 
با ي آن ازدمبر گشان کو تاهتر اند. 

قسمت مورد استفاده: ١‏ تمام قسمتهای 
گیاه جو ان ۲- شیره بدست آمده از گیاه‌جوان 


۴۶ 


Nettle 


(Urtica dioica L=Stinging nettle, 
nettle, Urticaceae). 


۳ بر گی حشك‌شده ۴- ریشه وریزوم حشك 


شده 


زیستگاه و گردآوری: گزنه دو پا به بوفود 
و به‌طسو ر معمول در سراسر بر يتا نی در کنار 
حصا رها جنگلها: مرغزارهاو نز ديك‌ساختما نها 
یافت می‌شود اما در بریتا نیا گزنه صغیر دد. 
کشنزارها و در مکانهای بایسر بیشتر است. 
بر گهای آن را از گیاهان ۳۰-۵۰سانتی‌متری 
جسع آودی کرده و درسایه درحر ارت حدا کثر 


۰ ۵ در جه سا نتيگ راد می حشکا ا 


ایران : گز نه در نواحی مرطوب غا لب 
قاط ایران» بویژه مناطق شما لئ وکرانه حزر 


می رو ید. 


تر کیبات واثر: در این مورد اطلاعات 
کمی وجود دارد. مقدار زیادی کل-روفیل 
داشته وسم سوزاننده تادهای آن اثردادویی 
کمی دادد. 

این سم حاوی هیستامین و مواد دیگری 
است. از گیاه تاره آن به‌عئو ان مقوی» مدر؛ 
حو نساز و کاهش دهندة غلظت قندخون‌استفاده 
می کنند. ریشه وبر کی حشك آن نیز اثر مدر 


خفیف دارد. 


مصرف: گیاه تازه گز نه که بە‌صورت‌سالاد 
۳ سبزی خودده می‌شود بەعنوان يك تو ايك 
(تقویت کننده)» محر دوده يا ترشح ادد اد 
( در خیز عمومی ) و نیز‌قوی‌ددمرض فند(دیا بت ) 
و کم‌خونی مصرف می‌شود. از طریق خادجی 
در رما تيسم استفاده می‌شود. ددمودد اثر آن 
به‌عنوان تقویت کنندة مو هیچگونه تأیبدی در 


دست است. 


دار و اش 


واش» بو رگ آغاجی 


شرح: دارواش| انگل سبزی است 
درازای ۳۰-۹۰ سانتی‌متر که برروی شاخه۔ 
های بسیادی از گیاهان بر گثریز بویژه‌سیب» 
لیمو ترش و بندرت بردوی بلوط یا گیاهان 
همیشه سبز و مخروطیان بسر می‌بسرد. دیشه 
دارواش به‌داحل جوب درخت میزبان شود 
کرده و از آن مواد غذایی‌کانی و آب‌می‌مکد. 


قسمت مورداستفاده: شاخه‌های پربر کت 
جوان یا تحشاك شید 


ز بستگاه و گردآددی: به‌طور معمول در 
جنوب وغرب ایگاستان و بندرت درشمال آن 
۳ فت‌می شود ودراسکا تلندوایر اند دیده دمی‌شود. 
درطو ل سال ومعم ر لادر فصل با بیز جمع آودی‌شده 
و در حر ارت حدا کثر ۴۵ درحه سانتی گر اد 
خحشکا نده می‌شود. 


ایران : درغا لب جنگلعا و کوهستانهای 
ایران‌مخصوصاً ماز ندران» ادر گزو کهرسنگ 


بر دوی درحتان مشا هده می شو د. 


تر کیبات‌واثر؛ تر کیبات آن کمتر شناخته 
شده ولی داد ای ۲لبومینهای بسیاد حساس 
سبت به‌حسر ارت به‌نام ویسکو تو کسین و 
مشتقات کو لین است. یك پایینآودنده عفیف 
فشار حون و تونيك است. اگر بطود مستفیم 
بردوی تومودیا دا حل آن ما ایده شود ممکن 
است از رشد تومورجلو گیری کند. درموزداثر 


قلبی آن جای بحث وجوددارد. 


مصرف: دارواش اساساً درددمان‌افزایش 
فشار حون بخصوص بصورت تازه یاداروهای 


Mistletoe 


(Viscum album L., Loranthaceae), Birdlime Mistletoe. 


اعتصاصی مو جود مور داستفاده فر ادمی گیرد. 


ع 


ار ا ین کہ اہ ا یک در درمان تومو رها مگ ر تحت 
ما ده عامل این 


عاصیت ۳ ۰ سیل روده جذت نمی شو د. 


نظر بزشك استفاده شود ۰ 


۳۷ 


ترشك 


Monk's Rhubarb 


(Rumex alpinus L., Polygonaceae), Garden Patience. 


شرح: گیاه بزر گك وپایایی است با 
دیزو) ضخیم منشعب که سطح داخلیآن زدد 
رنگگ است. بسر گهای‌آن بشکل قلب به‌طول 
٥‏ سانتی متر و عرض ۲۰ سانتی مسر با 
دمبر گهای در اذاست. سافه آن تايك متر طول 
دادد و گلهای کو چك سبز تازدد رنگی به‌شکل 
خوشه‌های‌افشان ومترا کم دویآن قراردارد. 
گا ھی گو نموداذ1]01وت6ط06.0 نا نیز ترشك 
نامیده می‌شود. این دو گیاه شبیه هماند ولی 
گلهای 00/۱5110115 .۸ خوشه‌های افشان 


۴۸ 


با ترا کم کمتری دارد و کمی سر خر نگث است. 


قسمت مورد استفاده: ریزوم خشك. 
شده. 


زیستگاه و ۴ردآودی: در ساطق 
کو ھستا نی شمال انگلستان دیده می‌شود . دد 
سراصر مناطق کوهستانی. ادوپای مر کزی و 
جنو بی‌غا لب به‌مقداد زیا درنزدیکی ساختما نها 
می‌روید. ریزوم آنرا ددپائیز گردآودی‌کرده 
عوب می‌شویند سپس دیشه‌های بزد گنر را 
برش طو لی داده ودد آفتاب می‌خشکا نند. 


ایران: این گیاه دد نواحی غر بی ایران» 
زداب قصرشیرین در ادتفاع ۱۷۰۰ متری 
می‌دوید. 


لرکیبات واثر: مواد مسهل آن شییه 
رو بادب دارو یی یا سنا است(مشتقاتآنتر | کینون) 
متدار کمی نیزتانن دادد. 


مصرف: به عنو ان ملین به‌جای دوبارب» 
سنا یاسنجد تلخ مصرف می‌شود. معمولا گرد 
ان دا (۴-۱ نوك چاقو ۰ دوباد دردوز) و 
بنددت به شکل تیزان (يك قاشق مرباحودی 
کرد آن دا دد دو فنجان آپ دم می کنند) 
می خو ر ند. 


عاف هفت بند Knotgrass‏ 


(Polygonum aviculare L., Polygonaceae), Knotweed, Centinode. 


شرح: گیا هی است یکسا له که ب رحسب 
زیستگاه انسواع مختلفی دادد. در محلهای 
مرطوب پاجوشهای آن ضعیف است و می پیچد 
و بالا می‌ددد. نوع پسرددش یافته‌آن قوی 
است.ادتفا ع آن تسا ۴۰ سانتی متر می‌دسد. 
ناقه‌های آن منشعب» دادای بر گهای یك در۔ 
میان‌است که یا بار يك دمشخص ويا پهن بیضوی 
با نوك گرد به‌طول ۳-۰/۵ سانتی‌متر است. 
گلهای آن نامشخص دبه‌طول ۳-۲ میلی‌متر 
است. جامهای‌قیفی شکلآن سفید. مایل به‌سبز 
یاصود تی‌است. در بین‌ما ههای‌خرداد تا شهر یود 
گل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: کیساه کلسداد 
حشك شده. 


زیستگاه و گردآودی: به مقداد زياد 
درسر اسر دنیا پرا کنده‌است. معمو لا دد بریتا نیا 
در کنادجاده‌ها دمحلها ی مر طوب می‌روید.در 
موقعی که گل داددآن دا گردآودی می کنند و 
درسایه يا آفتاب می‌خشکا نند, 


ابران: در نواحی غر بی ایر ان» تشت. 
سلیمان؛ بین‌همدان و تبریز» نواحی مرطوب و 
کرهستانی الو ند و کو هسهند می روید. 


ترکیبات و اثر: دارای تانن و اسید 
سيليسيك است داثرقا بض دادد و به‌عنو ان يك 
داردی ضد اسهال (اثرتانن) مصرف می‌شود. 
به خاطر داشتن اسید سيليسيك, این تر کیب 
ممکن‌است يك اثر تقو یت کننده دوی با نتهای 
ديه داشته باشد دددرمان سل دیوی مصرف 


شود (اين اثرهنوزمودد تردید است). 


مصرف: به‌شکل تیزان (نیم لیتر آب‌سرد 
دا ړوی ۴-۳ قاشق غذاخودی گیاه حرد شدۀ 
ارم می‌دیزند تا بجوشد) برای درمان اسهال 
مصرف می‌شود. اذ گرد گیاه نیزاستفاده میس 
شو د (يك‌قاشی مر با حودي گرد دد نصف لیو ان 
آب» سه مرتبه درروذ). ۱ 


۴۹ 


۵ ا 


(Polygonum hydropiper L.. Polygonaceae), Water Pepper, Biting 


شرح : گہاھے 
۳۰-١ ۰‏ سانتی‌متر و دادای سافه‌های فت 
که اغلب به گره‌های قرمز ومتودم منتفی می- 
شود. بر گهای آن کم و بیش نیزه‌ای» بدون کرد 
است ( بجز کر کهای‌حاشیه‌ای ) که با غده‌های 


است یکسا له به‌اد تفا ع 


سنبله کو چك ( ۲-۴ میلی‌متر )» سبز اما یل به‌قرمز 
وفیفی شکل که ۳ غده‌های شاف بوشیده 


۵۰ 


Persicaria. 


شده‌است. تمدام قسمتها ی گیاه طعم تندی شبیه 
به‌فلفل‌دارد ودرماههای تیرومرداد گل می دهد. 


قسمت مورد استفاده: تمام قسمتهای گیاه 
به‌صو رت تشك ۳ تاره مصرف مي‌شود. ۳ 


در اثرخشك‌شدن فا لیت آن کمتر می‌شود. 


زیستگاهو گردآوری: در کٌسودا لهای 
مرطوب؛ کنار رو دخا نها قسمتهای مرطوب 
جنگلها وبندرت در مراتع و در سراسراروپا 
می‌روید. ددانگلستان نیز بوفود وجود دادد. 
گیاه کلدار آن را جمعآودی کر ده در سایه در 
حر ارت کمتر از ۴۵ درجد سانتی گر اد می- 
شک دنل 


ایران: در مناطقی گر گان» بندر گز» 
مازنددان» لاهیجان: دشت. شوش و نواحی 
جنو ب‌غر بی‌وقره‌دا غ آذر با یجان ۳ فت می‌شود. 


تر کیباته اثر: ات تانن: قابض و ضد 
التهاب. ۲ب یكما ده تند وزننده که موب سرخ 
شدن و تاول‌زدن بو ست می شو د. يك داروی 
مدرد بندآودنده حون وتسریع کنندة قاعد گی 
درزنان است. 


مصرف: گیاه له‌شده و تاره دابرای بو د 
رحم‌هایی که دیرالتیام می یا بند روی آن رار 
می‌دهند. همچنین ن در کو فتگیها ورما ترسم از 
آن‌استفا دهم ی شود گر د کیاه عشك‌ش شده دا (رودی 
۲-۴۳ نول چاقو) پا بدشکل یز ان ( دم کر ده‌يك 
قاشق غذاخوری در يك لیتر آب) در درمان 
یز عمومی و فقدان قاحد کی جهت تسریج 
اعد 5 ی مصرف می‌شود. تأ ٹیر آن‌در اختلالات 
قاعد کی مورد تردید است. 


انجہار 


Bistort 


(Polygonum bistorta L., Polygonaceae), Snakeweed. 


شرح؛ گیاهی است پایا با ارتفا ع بیش‌از 
يك متر که دارای دیزوم بزد گف» پیچدار و 
منشعب است. بر گهای قاعدة آن بزر گت و 
نیزه‌ای است. سعلح فوقانی بر گها سبز تیر هو 
سطح تحنانی سبزمایل به آبی باحاشیه‌مو جداد 
ودم بر گث مثلثی‌شکل است.ساقهٌ گلدار آن‌ه‌يشه 
ساده است که به‌يك سنبله استوانه‌ای انبوه 
منتهی می‌شود. گلها بەد نگ گلی یا صودتی 
کمر نگ با کل پوش‌منفرد است (کاسه‌و پوشش 
گل قا بل تشخیص نیست) و پرچمها از بیرون 
دیده می‌شود. درماه حرداد تاتیر گل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: ریزوم عشك. 


زیستگاه‌ و گردآوری: در مراتع مرطوب 
تواحسی کوهستانی اروپا و سر اسر بریتا نیا 
پرا کنده است. به‌طو رعمده درشمال انکلستان 
وجنوب اسکاتلند یافت می شو د. در فصل با ييز 
جم عآودی شده ودر آفتاب حشکا نده مي‌شود. 
ریشه‌های بزر گك آن‌را برش طو لی می‌دهند. 


ایران: درس هتد آذر با یجان تخت‌سایمان» 


ا لو ند ودواحی غر بی اير ان يافتهی شو د. 


تر کیبات‌هاثر؛ تنها ماد فعال این گیاه 
تانن است که دادای اثرضد التهابی و فا بض 


است. 


مصرف: دیشهآن هنکامی که به‌شکل کرد 
(رورانه ۲۴ نوك چافو) حودده می‌شود 
بیشتر ین آثررا دارد. دم کردآن که با استفاده 
از آب سردویا گرم تهیه‌می‌شود (۳-۱۰ساعت 
می‌ما ند) نیزمو ژر است ولی جوشانده آن(۳۰ 
گرم درك لیتر آب) فعا لیت کمتری دارد. 


اساسا در درمان اسهال (ونیزدد دامپزشکی) 
و بنددت به‌شکل غرغره یا دهان‌شو یه بر ای 
التهاب دهان و گلو ءعصرف می‌شود. 


۵۱ 


چو به 


۳3 سو ل 3 صا بو لی 


شرح؛ گیاهمی تنومند» پایا به‌ادتفاع 
۰-۷۰ سانتی‌متر است. دیزومهای آن‌منشعب: 
استوانه‌ای به‌ضخامت یسك سانتی»تراست و 
داد ای ساقه‌های گلدادو بی گل است. ساقه آن 
گرد ساده منشعب یبا کر کی است. دادای 
بر گهای متقابل» بیضی شکل یا نیزه‌ای کمی 
کر کدار وسدر گه طولی است. طول کلها تا 


Ar 


Soapwort 


(Saponaria officinalis L., Caryophyllaceae), Soaproot, 


Bouncing Bett. 


۴سا سی مر می رسد که دار ای کاسه گل لوله‌ای 


وھ کلبر گی صودتی یاسفید است. 


قسمت مورد استفاده: دیسزوم و دیش 
پندرت گیاه حشك شده. 


" زیستگاه و گردآودی: به‌طود معمول در 
سراسر ادوپای مر کزی وجنوبی و بوفود در 
بخشها یی از ا نکلستان درسو احل و کنا ره‌جاده‌ها 
می رو یبد و گاهی نیز کشت داده می شو د. ر یشه 
آن‌را دربهار و پا بیزهنگامی که کیاه کل دار د 
با ید جمع آودی کرد و در آفتاب در حرارت 
حدا کثر ۰ ۵درجه سانتی گراد خشکاند. 
تر کیبات‌واثر: داد ای ساي ونين است 
(دیشه آن بیش از بخشهای هوایی ساپو ین 
دارد). دادای خراص مسهل ومدر »لایم است 


وبەعنوان ايل اور در برو اشیتمصریف‌می‌شود. 


مصرف: بەشکل جو شا دە( بك ليتر ب سرد 
دابردوی ۱-۲قاشق غداعوری از دادوی کاملا 
جرد شده می‌دیز ند وپس ازجندساعت آنرا 
جوشانده و سرد می کنند) و خحیلی بندرت به 
شکل گرد روزی دوباد (۴د۲ گرم همر اه با 
آب) مصرف می‌شود از طسریق خوراکی در 
برو شیت. بئورات جلدی. خیزعمومی ویر قان 
مصرف می‌شود. از طریق خادجی به‌شکل 
ما لیدنی بردوی بثورات جلدی ما آبده‌می‌شود. 
می‌توان از آن به‌جای صابون برای شستشوی 
پار چدهای شک استفا ده کر د. 


Glabrous Rupturewort and Hernaria hirsuta L. = 


شر ح: .1 21807018 گی اہ کو چك یکسا له 
یا پايا با سافه‌های بی کر لد و معمولا خوابیده 
است. بر گهای آن کوچك به‌طول ۰/۵-۱ 
سا مرا متقا بل بدون کرلك» نیزه‌ای و تيز 
است. گلها بسیار كوچك (حدود يك‌میلیمتر) 
پەر نکث زرد مايل به‌سبز به‌صورت خوشه‌های 
محوری ۵-۱۰ تایی است. نو ع کر کدار این 
گیاه با داشتن کرکهایی بردوی بر کث وساقه 


معما بزمی‌شو د. 
قسمت مورد استفاده: یاه کلدار خحشك. 


زیستگاه و گردآوری: هر دو گونهً آن در 
محاهای سنکی خحشك در سرتاسر اروپا یافت 
می‌شود. نوع بدون کر لد آن تنها در حا کهای 
شنی می روید و لی نو ع کر کداد آن‌هم بردوی 
خا کهای شنی وهم خا کھای آهکی دیدہ می- 
شود. هردو نوع بومی انگاستان است. گیاه 
گلدار آن را جمع آودی کسرده و در سایه 
می نعشکا نند. 


تر کیبات‌ه اثر؛ دارای ساپونین» گلرکو- 
زیدی به‌نام هر نیادین (181818۳186]) ومواد 
فرار است. هر تیار ین‌دردهای همر اه‌باعفو شهای 
مثانه و کلیه را تسکین می‌دهد. به‌عنوان يك 
مر دفع سدیم و اوره رابدون افز ایش‌مقداد 
اددار تسهیل می کند. مو اد متشکله فعال آن 


9 ۰ 2 
يسر عت بجر يه می سو د. 


مصرف: از طریق خوداکی به‌صورت 

تیز ان (۷۲-۳قاشق غذاخودی در يك ليتر آب‌دم 
می کنند. نبا یدجوشانده شود) ونیز گرد(۲-۴ 
۲ کرم) روزانه سه‌باد به‌عنوان مدر و سکن در 


Rupturewort 


(Herniaria glabra L. 
Hairy Rupturewort, Caryophyllaceae). 


تحریکات کلیه و مثانه و برای تحريك ترشح 
سدیم واوره مصرف می‌شود. ازطریق عادجی 
دم کرده آن به‌شکل ما لیدنی برای زحمهایی 
که دیرالتیام می‌یابد به کارمی‌رود. 


ar 


خربق‌سیاه 


Black 


(Helleborus niger L., Ranunculaceae), Christmas Rose. 


شرح: لحر بی سیاه گیاهی با یا به‌طول 
۵-۰ ۱سا نتی متر با ریزوم ستبرقهوه‌ای مایل 
به‌سیاه است. بر گهای دمیر گکدار آنکه در 


زمستان با یداد است حرمی و منقسم به ۷٩‏ 
بر گچه با حاشیه‌های دندانه‌دار است. گلهای 
آن سل یا صود ی به‌پهنای ۳-۸ سا ی متر 
به‌صورت منسرد دوی دمگل‌های دراز» و در 
جوانی به صو رت استکا نی بان کلبر ك بیضوی 
ویرجمهای متعدد است. در بین ماههای اذر با 


فرو ددین گل می‌دهد. 
قدمت مورد استفاده: ریزوم عشك‌شده. 


AF 


زیستگاه و گردآودی: این گراه‌تنها بردوی 
شیبهای صخره‌ای وجنگلهاو فقط روی‌خا کهای 
آهعی می‌دوید. در اروپای جنوبی و شر قی 
می‌روید و به‌صورت یك گیاه زینتی‌درانگلستان 


۱ 1 کشت داده می‌شود. دیزوم آن در طول سال 


گردآودی می‌شود. 
ایران: این گیاه در ايران می‌روید. 


تر کیبات‌واثر :تمامقسمتهای گیاسخصوصاً 
دیزوعآن حاوی گلیکوزیدهای بسیاد فعا لی 
است که دیتم قاب را تنظیم کرده و جریان 
حون را درسر خر گها افز ایش می دهدو داد ای 
ار ادرار آود است. حر بق‌سیاه همچنین 
دارای يك‌سا پونین واسانس فراد است. تمام 
قسمتهای گیاه بسیار سمی است. 


اثر خربق‌های دیگر: هم خربق سبز 
(H.viridis)‏ و هنم ربق مشتفن 
)H1.f 1 (‏ بومی بر یتا نیاهستند و اثرهای 
مشابهی دار ند. هردو گیاه سی است. 


مصرف: خر بی سياه دا باید تحت نظر 
پزشك مصرف کرد. 


تاج‌الملو ك 


اقو یطون گرگ کش 


شرح: گیاهی است پایا باديشه مخروطی 
وغده‌ای که هرسا له‌در کنارغدةٌ اصلی آن‌دو باده 
۰ غده‌ای رشد می کند و لذا در تابستان دونو ع 
غده (غدة اصلی و غدة جدید) همراه با هم 
دیده می شو ند. اد تفاع ساهٌآن تا۱۵۰سانتی- 
مترمی‌رسد و دادای بر گهایی با برید گی عمیق 
است. برید گی تا قاعده بر گث پیشرفته و ۵-۷ 
لوب می‌سازد. اندازه وشکل لوبها از حطی 
تابییضوی متغیر است. گلهای آن بەر نگت] بی‌تبره 
است کاسبر گهای گابر گث‌ما نند آن به‌شکل کلاهی 
حو د مانند است و درانتهای شاخه بەصورت 
گل آذینی انبوه قراددادد. ددماههای خرداد 
تا شهر یور گل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: ازر یشه‌های‌غده‌ای 
حشك شده و تمام قسمتهای گیاه تاره یا عشك 
شده استفاده می شو د. 


ز یستگاه‌و گرد آوری: در مراتع کاملا 
مرطوب و مناطق کوهستانی ارو پا یافت می۔ 
شود . Aconitum napellusl aig‏ 
مجموعه ای ازواحدهای کمی‌متفاوت برحسب 
زیستگاه‌شان‌است که‌می توان آنها را به‌صورت 
گونه‌های جدا گانه بررسی کرد. در برینانیا 
ظاهراً به‌صورت وحشی در جئوت و رب 
انگلستان وویاز می‌روید .این گیاه کشت هم‌می- 
شو د. غده‌های آن‌را دد پا پیز می کار ند. گیاه‌را 
باید هنگامی که گل دارد جمع آودی کرده در 
سایه یا آفتاب خشکاند. 


تر کیبات واثر: یکی از سمی ترین گیاهان 
انگلستان است. دارای آ لک لو پیدهایی (نظیر 
آ کو نیتین) است که با مقادیر دادویی بردوی 


Aconite 


(Aconitum napellus L., Ranunculaceae), Monkshood, 


Wolfsbane. 


سیستم اعصاب مر کزی ار می گذارد. در 
بعضی نودالژی‌ها وسیاتیکها اثرتسکینی‌دارد. 
همچنین يك تب بر بوده ودرناراحتیهای‌دستگاه 
تنفسي ناشی ار سرما ورد گی (جا یمان و 
برو نشیت) مو پر است. 

مصرف: اقو بطون به‌خاطر سمیت فعسط 
با ید تحت نظر پزشكمصرف‌شود و ای فر آود ده 
های هوموپاتيك آن دا می‌توان برای ددمان 


سرا دك نورا ازی وجا یمان مصرف کرد. 


۵۵ 


شقا بق نعمانی 


Pulsatilla 


(Pulsatilla vulgaris: Mill. = Anemone pulsatilla با‎ Ranunculaceae), 


شرح: شقایی نعمانی گیاهی است پايا به 
ار تفاع . ۵-۴ سانتی متسر و دادای دیسزوم 
ضخیمی است. بر گهای آن ریشهما نند ودادای 
دمیر کک در اری, است. بر گها برید گی زیادی 
دارد و به‌هنگام گل دادن به‌صورت یك‌طوقی 
درمیآید. ساق آن عمودی و دادای گل منفرد 
باع گلبر گی بهرنگثآبی تیره و به‌طول۳-۵/۵ 
سانتی‌متر با سطح خارجی کر کدار و تعداد 
زیادی پرچم است. میوه‌های آن کر کدارهمر اه 
بايك پر است که ددانتهای ساقه جمع شده و 


2۶ 


Pasque Flower, Wind ۲ 


پس از کل دادن تا بالای گریبان بر گت ادامه 
می یا رل , 


قسمت مورد استفاده: ازقسمتهای هوایی 
گیاه به صو رات تاروو کرت نشك شد ه اس تدا ده 


می‌شود. 


ز ستگاه و گرد آوزی:دردامنه‌های تبه‌های 
۳ ی سراسر ارو با می‌دو ید. گیاه بومی شرق 
انکاستان است کے بر دودی شیب‌های آهکی 
پرعلف یافت می‌شود ودرهنگامی که گل دارد 


جم ع آودی می شو د (فروددین). 


ابر ان: این گو نه گیاه در ایران اہی روید 
ولی کوندهای دیگری از آن در کشو رما ۳ فت 


می‌شود کد اثرددمانی ندارد. 


تر کیدات‌و اثر : گیاه تازه آن سمی است. 
مانند سایر گیاهان تیره لاله حاوی‌يك ماده‌تند 
بدناع آ نمو (anemon0l)Jgi‏ یاپرو توا نمو نین 
(otoanemonineاP)‏ است که پوست را 
تحر يك می کند. با مقادير کم يك سرخ کنندة 
پوست است ولی به‌مقدار ریاد تاول‌زاست. 
پوست ممکن است در اثر تعاس ساده با آن 
تحر يك شود واگر بردوی دوست ما ليده شود 
اثر آن مشخص‌تر می‌شود. در اثر خحشکاندن 
گیاه این اثرتا دل زیادی از بین +«ی‌دود. 


مصرف: در هوموپاتی ار تتطور آن بر ای 
تسکین دردهای فاعد کی به‌مقد ار . ۱ قطره (یا 
کمتر) سدبار درروز استفاده می شو د. 


گو نه‌های مختلف ]لاله 


(تصو یر متعلقی به | جير لك یا عاف بو اسیر 


است) 


شرح : گو نه‌ها ی‌مختلف این‌جنس‌دادای 
گلهای براق معمولا بەر نکث زره يا سفید و 
بندرت سرخ يا صورنی است. شکل بر گها در 
کو نه‌های مختلف با یکدیگر بسیار متفاوت 


است. 


قسمت مو رت استفاده: تقر یبا همیشه از 
گیاه تازه و بندرت از خحشك شده آن استفاده 


می شود. 


تر کیبات واثر: تمام بر گهای تازه وساقة 
گونه‌های آ لا اه حاوی ماده بسیاد محر له 
آنمو نول (2385001) با مقا د یر مختلف است. 
دراثر نحشك کردن این ماده تبدیل به آنمو ین 
(8ظز206۳0) می‌شود که فعا لیت کمتری 
دادد. بهمین دلیل گیاه حشك‌شده سمی ثیست. 
اثر تحر یاف کنند گی در آلا له چمن(.1 5.۵6۲15) 
ودر )R. sceleratus L.(‏ ملا مشخص است. 


دراثر تماس بوست با قسمتهای مختلف گاه 


تازه سك سرخحی موضعی ایجاد می‌شود که ۱ 


ممکن انتتت بعداً به تاول تبدیل شود. 


مصرف: از این گیاهان بنددت در طب 
استفا ده می‌شود. کاهی به‌عنو ان يك محر در 
ہیما ری رما یسم بردوی پوست ما لیده‌می‌شود 
ولی مصرف خوراکسی آن خطرناله است. 
انجیر لد قابض است. بدین صورت که گیاه له 
شده را باچر بی مخلوط کر ده از طر یقموضعی 
در درمان بواسیر به‌کاد می‌برند (انجیرلء دا 
به‌قطعات کوچك بریده وبا سه‌برابر و ش‌اد 


چر بی ذوب شده بدمدت ۷۳ساعت‌در حرارت 


Ranunculus Species 


(Most species of the genus Ranunculus, 
Ranunculaceae). The figure is Ranunculus 
۸۱۵۵۳۵ L., Lesser Celandine, Pilewort. 


۰ ۴ درجه سانتی گراد مخاوط کدرده» سیس 
صاف می کنند و آ نقدر بهم می ز نند تا سر دشود). 


2۲ 


مامیر ان 


Celandine 


(Chelidonium majus L., Papaveraceae), Greater Celandine. (Not to be 
confused wıth Lesser Celandıne, Ranunculus ficaria - see previous 


شرح : گیاهی پایا بهار تفاع ت۱۰ 
سانتی‌متر با دیزوم مخروطی وستیر است. از 
تمام قسمتهای گیاه‌درمو قع شکسته‌شدن‌شیر ا به- 
ای گس بەر نگ زرد نادنجی تر اوش‌می‌شود. 
ساقه‌های آن منشعب و کرلادار است. بر گها 
متناوب. کر دار وشانه‌ای است ولی بر گهای 
بالایی منقسم است. دنت گلها ی‌آن اذطلایی 
تا زرد متغیر است که در يك گل آذین چتری 
شکل مجتمع شده و دادای جهار کلبر کت و 
پرچمهای‌متعدداست. دربین ماههای‌اد دیبهشت 
تا جرداد شکو فه می‌دهد. 


۵۸ 


page) 


قسمت مورد استفاده: گیاه شکوفه‌دار 
تاره یا حشك‌شدی شیر ابه نار ه. 


ز ستگاه و گردآوری: در امتداد جاده‌ها» 
ساحل رودخابه‌ها واما کن بایر ادو پامیر و ید. 
در بر يتا نيا بطو رعمده ترديك اما کن مسکونی 
یافت می شو د. درم و قع شک و فه‌دادن گر د آوری 
شده ودرسایه یا آفتاب خشکانده می‌شود. 


ابر ان: مامیران در نواحی شما لی اير ان 
مانندرودباد گیلان گر گان» بندر گز »ماز ندران 
و بسیادی از نواحی دیگرمیدوید. 


ترکیبات واثر: مامیران شیرابه‌ای گس 
جند ۲ لکا اویید که از لحاظ ساختمانی شبیه 
آ لک لوییدهای تربالاند و يك ساپونین دارد. 
این گیاه‌داد ایا ثرضد تشنج( آنتی اسپاسموديك) 
بردوی عضلات صاف (دوده موده و کته 
صفر |) است و یز بردوی ماهیچه‌های رحم‌اثر 
می گذارد. از شیر ا به آن دردرمان ز گیلاستفا ده 
می‌شود وای اثر آن قطعی نیست. مقادیر زياد 


آن سمی دمست ۰ 


مصرف؛ تیزان آن (۲-۱ قاشق‌غداخودی 
آن را به‌مدت ۵دفیمه جوشانده و می گذار ند 
بماند) برای درمان التهاب کیسه صفر ا ودرد۔ 
های معدی وتسکین آسم (اثرنامعلوع)مصرف 
می‌شود. شیرابه تازۀ آن دا بردوی ذ گیل 


می‌ما اند قى ممکن است ایجاد زخم کند. 


Horseradish 


(Armoracia rusticana Gaertn., Mey. & Scherb.=A. /apathifolia Gilib. 
=Cochlearia armoracia L., Cruciferae). 


تر ب کو هی 


ريشة عردل 


شرح : گیاهی است پايا که ۳ ۱/۵ هتر 
ارتفاع دارد دارای ریشه گوشتی منشعب بد 
طول ۰ ۶سانتی‌متر وضخامت ۵سانتیمتر است. 
بر گهای قاعده‌ای آن بزر گت ( ۳۰ ۱۰ 
سانتیمتر )۰ دیسزه‌ای» با کناده‌های دندانه‌ای 
ودمبر گت بلك است. بر گهای ساقه دمبر گت 
گو تاه داردو از نظرشکل متفاوت‌است. بر گهای 
پایینی لب دار منقسم يا تقر یبا شانه‌ایو بر گهای 
بالایی کامل است. مزه‌آن تندوسوزاننده است. 


قسمت مورد استفاده: ریش تازه‌وبندرت 
کرد ريشة حشكشده آن که تأ ثیر کمتری‌دارد. 


زیستگاه‌و گردآودی؛ این گیاه به‌بریتا نی 
آورده شده است. به‌طور طبیعی کاشته می شو د 
ودر سطح وسیعی بومی شده است. کشت آن 
به‌وسیاه ثکثیر ریشه درفاصله ۰ ۵سانتیمتری‌دد 


يكال نعوبانجام ی کنو وا در پاییر گرد 


آودی می‌شو د. 


تر کییات واثر:ر یشه آن‌حاوی گلیکوزیدی 
است که بسن ازعرد شدن دوغن خردل که مزه 
تندوتیزی دارد آزاد می کند. ویتامینن) ويك 
ماده آنتی بیو تیکی نیز در آن وجود دارد. از 
طر یی حارجیر یشة آن‌محر لد پو ست ولا ولزاست. 
از راه خوداکی با مقادیر کم محر لد دستگاه 
گوارش‌است ونیز برای سر فه مصرف_می‌شود. 
با مقادیر زیاد سبب التهاب مخاط دستگاه 


کوادش می‌شو د. 


۱ مصر ف ار طریق خحودا کی برای دد.مان 
بر و شیت ۳ بدعئو ان يك تويك استفا ده ھی“ 


شود. دیشه خردشده آن را می‌توان حورد یا 


از آن يك شر بت سر د تهیه کرد (برش‌های 


ناز کی ازر بشه را با شکرمی جو شا نند. مایعی 
که بلدست ی اید شر بتی اس ت که روزانه | 
قاشق غذاخوری از آن می‌خودند). از طریق 
خاد جی از برشهای ریشه برای رما تيسم وا 
روی دءاها و کود کها استفاده می‌شود. 


(Raphanus sativusL.)radish:4چ‎ gi 
حو اص مشا بهی‌داشته و گاهی برای رفع التهاب‎ 
مرف‎ (Bronchial catarrh) پروشها‎ 


۵ی سود. 


۵۹ 


Shepherd's Purse 


(Capsella bursa-pastoris (L.) Medic., Cruciferae). 


شرح : گیاهی است دو ساله بهار تفاع 
۶۰-۰ سانتی‌متر که درسال اول بر گهای‌آن 
يك‌طوقی پایه‌ای تشکیل مي دهد وددسال دوم 
يك‌ساقه شکوفه‌دار ساده یا منشعب ایجادمی- 
کند بر گهای آن کر کدار واز نظر شکل‌متفاوت 
است وبه‌شکل بر گهای در از کامل دندا نه‌داد 
یا دادای‌برید گی عمیق اصت. بر گهای‌بالابی 
باريك. نیزه‌ای و کال است. کلها به‌صورت 


$o 


گل آذین فشر ده» سفیل با بهنای ¥ میلی‌متر 
با۴ گلبر 19 است. میوغآن بیرضوی» قلبی‌شکل 
بردوی پایه‌هایی به‌طول ع۶-ومیلیمتر قراد 
دارد. در سرتاس‌رسال شکوفه ومیوه می دهد. 


قسمت مورداستفاده: کیاه شکسوفه‌دار 
U0 4‏ 


زیستگاه‌و گردآودی: یکی از دایج ترین 
گیاهانی است که در سراسر بریتانیا پرا کنده 
است. در همه تقاط جهان یافت می‌شود. دد 
طول سال گرد آوری شده ودرسایه يا حرادت 
۰ ۴۵-۳ در جه سانتی گراد خشکانده می‌شود. 


ایران: این گیاه در تمام نواحی ایران 
بخصوص اطراف تهران» کر ج» شمیرانات» 


مغرب ایران: کردستان» کرمانشاه و گیلان به 


مقدار فراوان می روید. 


تر کیبات واثر: دادای کولین و آمینهای 
دیگر است» يك منةبض کننده عسروق است و 
به‌عنو ان بند آورنده حون در بعضی ازفسمتهای 
بدن بو یژه در كمك ب4ا قياض رحسم مصرف 
می‌شود (اين اثر بحدی ضعیف است که ازآن 


استفا ده نمی‌شود). 


مصرف: یك ليتر آب برددا بردوی ۲-۱ 
فاشق غذاخودی از گیاه ریخته. جوشانده و 
می گذارند بماند: در درمان فاعد گی زياد 
هشت روز پیش از شرو ع قاعد گی مصرف 
می‌شود. براق خونریزیهای دیگر دحم نیز 
مصرف می‌شود ولی ددچنین مواردی باید با 
پرشك مشورت کرد. اثرآن در خونریزیهای 
دیگر (بینی» معده) نامعلوم است. 


ور وزرا 


Sundew 


(Drosera rotundifolia L. = Round-leaved Sundew, 


D. anglica Huds.em.Smith = Great Sundew, 


D. intermedia Hayne = Long-leaved Sundew, Droseraceae). 


شرح : دروزرا گیاه کوچك بادوامی است 
بار تفا ع ۲۵-۵ سانتی‌متر با ساقة باريك 
بدون کر له مايل به‌سر خ که اغالب حمیده‌است. 
بر کهای آن بیضوی يا گرد به‌قطر ۰-۵ امیلی - 
متر با دمیر گهای دراز و دادای تادهای 
غده‌ای فر او آن به بلندی ۰ ۱میلی‌متر که حتی در 
شرا یط حشك هر کدام قطره موسیلاژی کو جکی 
ترشح می کنند. گلهای آن سفید و به‌قطر ۸-۵ 
میلی‌متر اسمت. گیاھی است حشر ه حو ار»تارهای 
غده‌ای بر کها حشره را رکه می‌دارد و سپس 
بدوسیلةٌ شیره‌های گو ادشی ترشح شده از بر گك 


جذب می شو د. 


قسمت مورد استفاده: کلیةٌ قسمتهای گیاه 
گلدار؛ تازه یا حشك (بدون دیشه). 


زیستگاه و گردآوری: در بانلاقها و 
مجلها یا جنکاهای مرطوب بر يتا تیا | لته ره 


بدمقد ار زياد ۳ فت می‌شو د. 


تر کیبات و اثر: تر کیبات این گیاه‌بخو بی 
شناخند نشده است. پلومبا گین Plumba gine‏ 
و هیدرو کسی پلومبا گین Hyd ٣0×‏ 
P!umhagine‏ آن از مواد ضد اسپاسم است. 
دارای جند فلاو توئید نیز هست. از دروزرا! 
به‌عنو ان عاط آور و ضد تشنج در سرفدهای 
همراه با خارش وسیاه سرفه استفاده می‌شود. 


مصرف: بەطو ر کلی بدشکل تور ([۰ کے 
۰ ۲ قطره در آب سه باردر روز)یا درفر آورده۔ 
های اعتصاصی سیاه سر فده و گاهی یز برای 
سر فه‌های مرمن مصرف می‌شود. 


۶۱ 


Orpine 


(Sedum telephium L., Crassulaceae), Livelong. Life Ever'asting, Orpine 


شرح:گیاه زیبا و پایایی است که تا ۶۰ 
سانتی‌متر ارتفا ع دارد و دیشه‌های متورم آن 
شبیه به‌ريشة شلفم است. ساقه آن عمودیساده 
و بندرت منشعب به ریک سبزما یل به آبی ۳ 
سر خرن است» بر گهای آن به شکل متقابل 
پیجداد يامتناوب بەطول ۶ سانتی‌متر ؛ بیضوی» 
گوشتدار با حاشیدهای نامنظم دندانه‌ای يا 


۶۲ 


StonecrOop. 


کامل است. گلهای آن بزر کث به‌شکل حترهای 
فشرده: بەر نگ سفید, سبز مایل به‌زرد زرد 
مایل بدفرمر یا ادغوانی مایل به‌قرمز است. 
در بین ماههای خرداد تا شهر یود شکوف-ه 
می دهد. 


قسمت مورد استفاده: معمولا" ازبر گهای 
تاره و بندرت ازتمام گیاه شك شده‌هم استفا ده 


مي‌شود. 


زیستگاه و گردآوری: در محلها ی آفتایی 
خحشك» روی صخره‌هاء دیوارها وساحل دود 
خانه‌های اروپای شما لی ۳ مر کزی و اکشر 
استانهای بریتانیا می‌روید. درباغها و خانه. 
های دوستایی کشت داده می‌شود. هنگامی که 
شکو فد دارد گرد آودی‌شده وور آفتاب عشکا نده 


تر کیبات و ار : تر کیبات آن کمی‌شناخته 
شده است ولی تانن و موسیلاژ دارد. گیاه‌تازه 
یا حشك آن کمی پوست دا سر خ می کند. اثر 
مدر منسوب به‌آن تامعلوع و اثرمحراه آن‌دوی 
کاو مشکود است. 


مصرف: بر گے کوبیده و ساییده شدة آن 
برروی زخمهای چرکی برای تسریع التیام 
زم ما ليده می‌شود. پماد شفا دهنده آن نیز 
به شکل تجار تی عرضه می‌شود. 


گل ناز 


Wall-pepper 


(Sedum acre L., Crassulaceaej, Common Stonecrop. 


شرح : گیاهی است با با بها د تفا ع 1۵4-۵ 
سانتی»تر ۳ ساقه‌های زياد پر بر گك که‌تشکیل 
پو شش می دهد . بر گھا ی‌آن کوجكث (۴-۳میلی- 
متر )» بی ساقه» استوانه‌ای. گوشتی است ودزه 
دی دارد. گلها به‌شکل گل آذین انتهایی ب 
رن زرد پرد نگ به‌قطر ۵ /۱ سانتیمتر باه 
کاسیر کث و ۵ گاہر گی است. دد بین ماههای 
اردیبهشت ا مرداد شکو فه می‌دهد. 


قسمت مورد استفایه: تمام قسمتهای تازه 
یا نحشك‌شده گیاه. بنظر می رسد موقعی که بر گھا 
پژمر ده می شو ند بیشترین تأثیر. دا دار ند. 


زیستگاه و گردآدری : درمحلهایغعشك 
آفتابی؛ روی دیوادها سنگها صخره‌هاء 
پشت بامهاء کنار جاده‌ها و مزاد ع بریتا نیا می- 
روید. در موقع جیدن این گیاه را نباید با 
‘insipid Stoncrop’(S.Sexangulare L.)‏ 
که روی دیرارهای قدیمی در بعضی ازم‌ناطی 
بر يتا نيا وجوددارد اشتباه کرد. گلهای این گیاه 
کوجکتر بو ده و مزة Ew‏ ندارد. 


تر کیبات و اثر: مواد مو ثر این گیاه كاملا 
شناخته شده است. آ لک لسوپیدهای آن سبب 
تحر باك ملایم می‌شود که با خواب آلودگی 
همراه است» همچنین مردمك چشم را منبسط 
کرده وفشارعون دا پایین می آودد. اسیدهای 
ی نیز دداین گیاه وجود دادد. بر گھا ی تازه 
لد شدةآن محر بوست است. با مقادیرزیاد 
ایجاد سردزد» نهو ع و سردو شی خفیف‌می کند» 
با براین بايد بەعنوان يك گیاه سمی محسوب 


شو د. 


تصرف م کا سا ید فده وابزای 


تسریع التيام روی زخمها و یا ددمان ذز گیلو 
کو رك زو یآ نها می‌ما لند. این‌اثرقطعی نیست. 
ازطر یی خوراکی مصرف نمی‌شود. 


۶۳ 


Quince 


(Cydonia oblonga Mil!.. Rosaceae), Quince seed. 


شرح : به درنعت يا درختچه‌ای است که 


ارتفا ع آنا تا ۸ مترمی‌دسد. بر گهای جوان‌آن 
بیضوی» کر کدار و مایل به خا کستری است. 
شکو فه‌های آن به‌طول ۵-۳ سا نتی‌متر بەر نگ 
سفیدیاصودتی است. ميو آن کر کدار» به‌شکل 
گلابی یاسیب است و در قسمتمر کزی دار ای 
پنج توده بهم چسبیده است که‌هر يك ۱۶-۸ 
دانه دادد. دانه‌های آن‌قهوه‌ای» به‌طول تقر یبی 
7 امیلیمثر» بیضوی وسطح است. 


قسمت مورد استفاده: داسه‌های عشك 


شله. 


۶۴ 


زیستگاه و گردآوری: منشادرحت به از 
قسمتهای شرق آسیاست ولی فعلا" در سراسر 
دئیا کاشته می‌شود. در بر یتا نیا به عا طرمیوه‌اش 
کاشته می‌شود و گاهی نیز به صورت وحشی 
دیده می شو د. هنگامی که از میوه جهت مر با 
استفاده می‌شود دانه‌های آن را جدامی کنند 


معمو لا" از ابران و عراق صادد می‌شود. در 


یی ۰ ۵۰-۷ درجه سانتی گراد حشك می‌شود. 


ابران: ددعت به‌درایران پرورش می یا بد 
و به‌حا لت وحشی نیزدرئواحی مختلف شمال 
ما نند گر کان» گیلان وغیره می‌روید. 


تر کیبات واثر: بوشش خعادجی دانةٌ به 
حاوی موسیلاژی است که درمجاودت آب يك 
محاول چسبند ُغایظ تشکیل‌می دهد. این‌محاول‌در 
مجاورت‌شیره‌های گو ادشی‌روده ومحارل سیاد 
دفیق نمك طعام به‌صودت‌ژل درمی آید.قسمت 
دا حلی دانه آن‌پروسيك اسید (Prugsic acid)‏ 
دارد که‌تر کیبی حطر ناك است‌و در نتیجة‌خوردن 
تمام دانه اثرهای سمی‌حاصل می‌شود.موسیلاژ 
به‌تحر يك مخاطها دا کاهش داده و يك مسهل 
ملایم است. 


مصرف: به شکل موسیلاژ مصرف می‌شود 
(يك قفاشق مر باجودی از دان به را در يك 
فنجان آب ولرم بریزید تا متورم شودوسپس 
دانه‌ها را از موسیلاژ حاصل جدا کنید). از 
میوه‌کامل به که در آب متورم شده است نیز 
استفاده می‌شود. ازطر بق‌خودا کی این‌موسیلاژ 
به‌عنو آن يك مسهلملایم مصرف می شو د.همچنین 
به‌شکل غرغره یادهان شویه‌برای دفعالتهاب 
گلو و دهان ار آن استفاده می‌شود. 


زالز الك گل 


ترشهوليك» سرخ و ليك 


شرح : این گیاه به‌شکل درعتچه یا در حت 
كوجك با ارتفا ع متوسط شنت شاخه‌های آن 
دادای تیغ‌ای رز ی به باندی ۱/۵ سانتی‌متر 
است. با یدبر کها کوتاه بو ده و کم و بیش لو بهای 
عمیق دادد (بر گهای گونه هوومومه .€ 
لو بهایعمیق‌تری‌دادد).شکوفه‌های آن که‌درماه 
اردیبهشتو تیر درمی آ ید به‌طول ۵-۱ر ۱سا نتی- 
مذر ۵ گابر کت‌سفید و ۳-۲ خامه سیزما یل بەس هيك 
دارد ( دد گونه موووموم ی يك خامه 
وجود دارد). میوه‌اش بیضوی» به‌قطر ۱۲-۸ 
میلی‌متر : قرمز روشن (و بندرت زرد یا مايل 
به‌سفید) است. 


قسمتهای‌مورد استفاده: میوه‌وشکو فة تازه 
یا حشك شده. از بر گهای حشك شده آن بتدرت 
استفاده می شود و اثر کمتری دادد. 


ز بستگاه و گردآوری: هردو گو نه‌این گیاه 
در پیشه‌ها حصار ها جنگلهای باز و بر گذریز 
و در مزاطاق صخره‌ای می روید. غا لیا برای 
ایجاد پرحین کشته مي‌شود. در سر اسر اروبا 
پرا کنده و در بریتا نیا فراوان است. 


ایران: گو ه وون‌ومووجه ٥.‏ دد نواحی 
مختلف ا لبرزدضاییه برو جرد گر گان؛ ار اله؛ 
کلاردشت. شمال تهران و کرج می‌روید. در 
گر گان‌به‌نام محلی سرخ وليك موسوم است. 
وجود گو ٥14٤هعور‏ ×ه .€ درایر ان‌مشکوله 
به نطرمی رسد. 


۱ تر کیبات و اثر؛ کاملا شناخته نیستو لی 
دادای گلیکوزیدهای فلاو نی و کاتشین است؛ 
تر کیبات‌این گیاه جر بان حون را درسرخر گهای 


Hawthorn 


(Crataegus monogyna Jacq. and Crataegus 
/aevıgata (Poir.) DC., [ ZC. oxyacantha L. 


nom. ambig.] Rosaceae), May, Whitethorn. 


کر ونر قلب تسر یع کر ده و حال عمومی بیمار 
ميتلا به بی‌نظمی قلب دا بهبود می بخشد. این اثر 
تنها پس از يك دوره درمان طولانی دیده می- 
شو د.هیچگو نها ثری برروی بیماد یهای‌ار گانيك 
قاب ندارد. 


مصرف: اصولا به‌شکل تنطور تهیه شده‌از 
میوه و شکو فه مصرف می‌شود (۲۰-۱۰قعره 
در اضف ليوان آب سه بار در دود). یزان 
آن اثر کمتری دارد. از گیاه فوق در بیمادی- 
های قلبی با منشأً عصبی استفاده می‌شود که 
به‌عنو آن يك‌مسکن عمومی اثرمی کند» همچنین 
برای درمان افزایش فشار عون وناراحتیهای 


سے 


یا سحی مصرف می شو د. 


۶۵ 


مشا 


شرح : این گیاه به‌اشکال فراوانی وجود 


دارد و معمولا جزء گیاهان بالارو ندەمحسوب 
می‌شود. گیاهی دوساله است و شاخه‌های‌خعار 
دار آن تنها درسال اول بر گک می دهد»شکو فه 
ومیوه‌های شناخته شده‌آن در سال دوم ړوی 
شاخه‌ه‌ای جسانبی ایجاد می‌شود. بر گها 
شانه‌ای با ۳ پا ۵ بر گچه است و خارهایی 
روی دمبر گت آن دیده می‌شود. بر گچه‌های 
آن‌ کر کداد وهردوسطح آن خحشن است. سطح 
تحتانی پهنك درخشنده نیست و داد ای‌حاشيةً 
دندانه‌ای ات مزه بر گث آن قابض ( گس) 


است. 


۶۶ 


Blackberry 


(Rubus fruticosus agg., Rosaceae), Bramble. 


قسمت مورد استفاده: بر گھا ی‌حشك‌شده. 


ز بستگاه و گرن‌آوری: در حاشیه‌حصارها 
و جنگلهای بر يتا نیا و اروپا براکنده اسمت» 
بر گهای آندا معمولا" در بین ماههای خرداد. 
مرداد گرد آودی کرده در سایه یا آفتاب می- 
جشک ند . 


ایران: گو نه‌های فرعی این گیاه درغا لب 
نواحی شمال ایران» رودبار» شمال غر بی و 
اطر اف تهران می روید. گو نه‌های خارداد این 
گیاهان‌دادای اسامی محلی زیر است:( تمشگ). 
دد. تهر ان؛ (لم) درنور» (تموش بودتیکان) در 
رامیان» (ولش) در گیلان» (هندل) در آاستاداه 
(تودك) در کردستان. 


تر کیبات و اثر بر گهای این گیاه حاوی 
تانن و احتمالا" مقدار ناچیزی اسانس فرار 


. التهاب مخاطها استفاده می‌شود. این اثر 


غالباً زیاد تخمین زده می‌شود و اثر مسکن يا 
خوا بآودعمیق منسوب به‌آن بسیار ضعیف یا 


هیچ است. 


مصرف: به‌شکل تیزان (يك لیترآب سرد 
را روی يك مشت بر گی ديخته. بهم‌دت ۳-۲ 
دفیقه می‌جوشانند) برای از بین بردن اسهال 
۳ به‌عنو آن غرغره با دهان شویه برای دفع 
التهاب کلو يا دهان استفاده می‌شود (زیباد 
مۇر نیست) بردوی زخمها نیز ما لیده می شو د. 
گاهی جایگزین‌چای می‌شود. برای این‌منظود 
بر گها دا پس از گردآودی به‌مدت چند روز 
دویهم انباد می کنند وسپس خحشك می کاند؛ 
بدین تر تیب دنک آن قهوه‌ای مایل به‌سبز شده 
ومزه مطبو ع تری پیدا می کند. 


Rosaceae), 


شرح : گیاهی است پايا با دیزوم ستبر 
بدر نکی قهوه‌ای ما یل بدقرمز بدضخامت ۰/۵ ۳ 
سانتی‌متر کد بلندی آن تا ۲۰ سانتی»تر می 
رسد. سطح بریده شده دیزوم تازه وجوان‌آن 
سبزد نگث‌است.سطح دانحای د یزومهای قدیمی- 
تر فرمز ایل به‌فهوه‌ای است. ساقه‌های آن 
تا رل منشعب بدار تفا ع ۲۰-۵ سانتی متسر و 
بندرت ۱ .ی سانتیمترمی رسد بر گهای آن: 
سه تایی با گوشوار کهای بزر کی ومنفسم بوده 
و بر کجدها بار يك و دندانددار است. اندارة 
گلها ۱۵-۳ سانتی‌متر وبه‌رنکک زرد روشن و 
دارای۴ گلبر گی است ( تفاوت با سایر گیا هان 
این خا نو اده که ۵ گار گث داد ند)» درماههای 
خرداد تا شهر يود کل می دهد. 


قسمت مورد استفاده؛ دیزوم حشك‌شده. 


زیستگاه و گردآوری: بردوی دهمینهای 
بای خحلنگز ارها و مراتع اروپا می‌روید. در 
خاکهای کمی اسیدی بریتانیا ب‌طود عادی 
مي‌دوید. دیزوم آن‌را می توان درطول تا ستان 
یا پا ییزجمعآودی کرد. باید آن‌دا بسرعت در 
آفتاب نحشکا ند. 


ترکیبات واثر : ریزوم آن دادای تانن 
فراوان و مقدار کمی قند است. به‌عنو ان يك 
دادوی ضد اسهال ماده قا بضی است. درز ندم- 
های میکاتریز ان يك دادوی ضد التهاب و 
تسکین‌دهندة سوختگیها است. 


مصرف: ازطریق خوراکی بهتر است به 
شکل گرد برای‌توقف اسهال خودده شود (يك 
نوك چاقو۳-وباد در روز همراه با آب» يا 
چای). همچنین گاهی برای این منظور آن‌دابد 


10۲۳۳6۱/۵ Stokes, 


Tormentilla 


(Potentilla erecta (L.}) Rausch =P 
Septfoil, Common Tormentil 


مصرف می کنند. برای درمان قاعدگی اثر 
آن قطعی نیست. دم کر ده این گیاه رامی‌توان 
به‌شکل لوسیون بر ای‌از بین بر دن الاب دهان. 
کاو ۳ مهیل به کار دسر ده بر ای صوختکیها و 
فنا بزد گی‌ما لیدن جوشا ند آن به‌شکل لوسیون 
یا کمپرس تسکین دهنده والتیام بخش است 
(درموارد سوخحتگیهای شدید بايد به پزك 


مر اجعه شود). 


۶۷ 


عاف نغره‌ای 


توت‌رو باه 


شرح بعلف‌نقره‌ای گیا هی است پا با بار يزوم 
ضخیم و دراد که ازخحزیدن ساقه‌های خو ابید 
آن‌دد‌حل بندها درخحاك دیشه‌های نابجاایجاد 
می‌شسود. دادای بر گهای دراز به‌طول ۷۰ 
سانتی‌متر با ۲۱-۱۱ بر گچه است. این بر گچدها 


به‌شکل طو ای وعمیقاً دندانه‌داد هستند. ساح 


بالایی آنها سبزو کمی کر کدار وسطح پا یینی 


۶۸ 


Silverweed 


(Potentilla anserina L., Rosaceae), Wild Tansy. 


مایل به‌سفید ونرم می باشد. گلهای آن زیبا به 
ر رک زرد تا طلایی و بەضخامت ۲ سانتی‌متر 
است که به طور منفرد برروی ساقه‌ها ظاهعر 
می‌شود. بین خرداد نا با پیز شکو فه می‌دهد. 

قسمت مورد استفایه : کیاه گلدار حشك 
شده. 


زستگاه و گرد‌آوری : گیاهی علفی که 
درحاشیه جاده‌ها محلهای بایر ومر اتع‌مرطوب 
ارو با می‌روید. گیاه گلدار گردآودی شده و 
بهتر است این کار در مردادماه انجام گیرد. در 


سایه يا فتاب شک نده می شو د. 


ایران؛ در نو احی‌شما لیا یر ان؛ مرزنآ باد 
و دشت ادژن ی زوید. 


تر کیبات واثر : علف نهره‌ای حاوی‌تانن 
است؛ به‌همین جهت به‌عنوان قابض و ضد 
اسپاسم در اسهال و اسپاسمهای دحم مصرف 
می‌شود. خاصیت ضد التهاب نیز دارد. 


مصرف: ازطریق خودا کی به‌شکل تیز ان 
(يك‌مشت از گیاهرا دريك ليتر آب‌سر دد یخته» 
بر ای ۵دقیقه‌جوشاندهسی گذار ند بماند) یا گرد 
(يك نوك چا قواز گیاهر ابا آب. يا چای مخلوط 
کرده۵-۳ باددرروزمی نوشند) بر ای اد بین بردن 
دردهای قاعد گی و اسهالهای همزاه باقو ج 
نیز مصرف می‌شود. ازطریق خارجی دم کر ده 
ان بردوی رخمها ما ليده می‌شود. 


پامچال 


نج انگشت ¢ پسج بر 3 


۴۱۷6-۱6۲ Grass 


(Potentilla reptans L., Rosaceae), Creeping Cinquefoil, 


Five Fingers. 


شرح : پامچال گیاه خز ندۂ پایایی است با 
ریزوم چوبی که با حزیدن ساقه‌های آن 
که تا يك‌مترمی‌رسد و تارك کر کدار و اغلب 
بەر نگث ما یل به‌قرمز است تکثیرمی‌یابد. محل 
بندها ایجاد ریشه‌های نا بجا می کند. بر گهای 
آن انگشتیء دادای ۵ و بنددت ۷ بر گچه و 
دمبر گثدر از است. هر بر گچه بیضوی بانیزه‌ای 
ات »هر دوسطح آن کر کد اد وحاشیه اش‌دنداند 
دار است. گلهای آن معمولا" به‌شکل منفرد و 
روشن روی سافه‌های در از دده‌قا بل بر کها با 
۵ گلبر کث قرار گرفته است. دد بین ماههای 
ار دیبهشت تا شهر بود گل مي‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: گیاه شکوفه داد 


شك شده, 


زیستگاه و گردآوری : پامچال دوی 
دیوارها درمرانع» محلهای بایرو حاشیه‌جاده 
های اروپا می‌دوید. در بریتا نیا به‌طو رعمده‌در 


عا کهای قلیایی و خنثی بسیاد دیده می‌شود. 
گیاه گلدار پیش از ماه مرداد گردآودی شد و 


و درسایه یا آفتات دشک رده می شو د. 


ایران : این گیاه در نواحی‌جنو بی‌اير ان 
اطر اف تهر ان فرش» وی بروجردهالو نده 
اه شان و ملگ یرود 


تر کیبات و اثر؛ تدها مسادة شنانحته شدة 
پا مال تا ن است. بهعنو ان يك دارویفا بض» 
صد اسهال و ضد التهات مصرف می شود. 


مصرف: ازطریق‌خوداکی بندرت به‌شکل 
تیز ان (دومشت از کیاه را با يك لیتر آب‌سرد 
ب‌مدت ۵ د .مه می جوشا نند) بسرای ددمان 
اسهال مصرف می‌شود (در این مورد گیاه 
06 مر ثر تر است)؛اذطریق خادجی 
از دم کرده آن‌برای شستشوی زخمهاو به‌عنو ان 
دهان شویه برای دفع تحریکات گلو و لنده-ا 


استفاده می شو د. 


۶۹ 


Golden ۵ 


(Potentilla aurea L., Rosaceae). 


شرح : گیاهی پا یا بهاد تفا ع۵ . ۲سانتی 
مترودار ای دیزومی تسیا ضحیم است شا وه 
های‌آن معمو لا" «میله» اغالب هنشعب وحاوی 
بر گهای فُراو ان‌است. دادای بر گهای انگشتی 
با پنج بر کید با حاشیه‌وسطح ا نی کر کداد 
است. آزمایش بر کهای زر يسه آن د4 شکل 
طوقی است. گلهای این کیاه ددی دمکلهای 
در از بدقطر ۳ سانتی متسر قر ار دار ده کلبر گها 
به‌ر نت زرد دوشن با يك لکهٌ ناد نجی بر 
دوی سطح پابینی است. در بین ماههای تیر تا 
مهر شکو وه می دهد . 


قسمت مورد استفاده: تمام قسمتهای گیاه 
کلدار. 


زیستگاه و گردآوری : این گیاه دردشته 
کوههای آهکی اروپای مر کزی در ارتفا ع 
۰۰۰ متر از سطح دریا می‌دوید. 


Yo 


در بر يتا ا نمی‌دوید. گیاه گلدار گرد آودی‌شده 
در سا يها آفتاب نشکا نده می‌شو د. 


تر کیبات و اثر: حاوی مقادیرزیادی‌تانن 
است که به‌عنوان فا بض در اسهال و نیز به‌عنوان 
دادودی ضد التهاب از آن استفاده می شو د. 


مصرف: اذ طریق خوداکی به‌شکل تیزان 
(ما نند مزآزنومی‌رم) تهیه می‌شود) برای 
درمان اسهال بهکار می رود. ار راه حارجسی 
جوشاندة آن به‌شکل مالیدنی دوی ذخمها و 
ایز برای کشیدن جر اه لههای عفو نی استفاده 
دارد 


Avens 


(Geum urbanum L., Rosaceae), Herb Bennet, Geum, Wood Avens. 


شرح: گیامی است علفی وپایا بهار تفا ع 
۱۳۰-۵ سانتی‌متر. دیزوسی به‌طول ۷-۳ 
سانتی‌متر به‌ضخامت ۲-۱ سانتی»تر داد د.سافةً 
آن بنددت منشعب است و باقیماسده‌ی يك 
طوقی‌قاعده‌ای بردوی دمبر گی کو تاه بر گھےا 
دارد که درز مستان‌هم می‌ما ند. سافه‌ها کر کدار 
است وبرگهایی رو به‌پایین دادد. این بر گها 
دادای سه‌لوب بودهو کر کدارند وحاشیه‌های 
دندانه‌ای يا کنگره‌ای دارند. دنگث گلهای آن 
زرد دوشن بەقطار ۵ ۷میلی مترو به‌شکل خو شه 
های بسیاد بار بردوی ساقه‌های دراز رار 
دارد. در بین ماههای اردیبهشت تا مهدر کل 


دهد 


۳ 


عه 


قسمت مورد استفاده:دیزف) خحشك‌و کاهی 
تمام قسمتهای گیاه گلداد. 


ز یستگاه‌ و گردآوری: این گیاه درجنگلها: 
ساحل رودخانه‌ها برروی خا کهای‌مرطوب و 
در بپیششر قسمتهای ادوبا براکنده است و به 
وفود ددانگلستان؛ اير لند وجنوب اسکاتلند 
می روید. در موقعی که گل دارد گیاه دا گرد 
آوری می کنند. 


تر کیبات و اثر: این گیاه حاوی اسانس 
فراداست. تر کیب اصلی آن‌اوژ نول( ۸01 معں‌ه) 
است که در گیاه زنده به‌شکل گلیکوز ید است 
د لی درطی خحشك شدن به‌شکل اوژنول آذاد 
می‌شود. تانن فراوان و يك تر کیب تلخ از 
تر کیبات دیگر این گیاه است. دادای خواص 
ضد اسهال؛ ضد التهاب و قا بض است. 


مصرف: تیزان این گیاه از داه خوداکی 


(يك قاشق غذاخودی‌از گیاه ساییده را دريك 


لیتر آب بچوشانید و بگذادید سرد شود)برای 
اسهال و ناد احتی مود و مص رف می شو د. در 


استعمال حارج آن‌را بردوی زر حمها می‌ما لند. 
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Yr 


Alpine Avens 


(Sieversia montana (L.) R.Br., Rosaceae). 


شرح؛ این در حت دارایيك ریشهاصلی 
ستبر است. ارتفا ع سافةٌ آن تا ۳۰ سانتی‌متر 
٥ی‏ رسد و درطاول محور آن بر گهای رادیکال 
ويك گل منفرد فراردادد. بر گهای آن دادای 
برید گیهای عمیق با کر کهای ترشحی است و 
اب انتهایی آن خیلی بزد کتراز لبهای کنادی 
است. بر گهای ساقه کو چك کامل و دار ای‌سه 
لب است. قطر گلهای آن ۴-۳ سانتیمتر» به 
ریک زرد روشنوعمودی است.میوه‌اش بسیاد 


کر کدار و تفر یبا داد ای سر کروی است. 


سمت مورد )ستفاده؛ دیروم خحشك با تمام 
قسمتهای گیاه گلدار. 


ز بستگاه‌و گردآوری: این گیاه درمرغز اد 
های لب که عا سیلیسی دار سرد در ارتفا ع 
۲۸۰۰۰ متری از مطح دریاهی روید. 
گیاه کلدار آن‌ر ا جمعآودی می کنند و درسایه 
یا آفتاب می‌خشکانند. گیاه فسوق ددانگلستان 


وجود ندارد. 


تر کیږات‌واثر: دادای مقادیرریادی تانن 


است و به‌همین جهت خاصیت قابض دارد. 


مصرف: از راو خوداکی برای درسان 
اسهال ءصرف می شود ( دم کرده انرا مانند 


دم کر ده گیاه وز[ززوووروم تهید می کنند. 


اسییر ه 


۱ ۰ 


(Filipendula ulmaria (L.) Maxim. = Spiraea ulmaria L., Rosaceae), 


شرح : گیاهی پایا با دیزومی‌ستبر است. 
بر گهای آن شاندای نامنظم است‌و بر گچه‌های 
بزد ۳ بط و دمتناوب با بر کجه‌ها ی کو چکتر 
روی محور اصلی خوشه قراردارد. ر گبر گث 
بر گچه‌ها خیلی برجسته است. سطح فوقانی 
آنها سرخ کم‌دنگ و سطح تحتانی نقره‌ای و 
کر کدار است. ارتفا ع ساقه که اغلب مايل 
بدسر خ است به‌يك متر می‌دسد. گله-اي آن 
کو چك» سفید» با پنج کاسبر کی پنج گلبر گی ۲ 
پرچمهای ذیساد به‌شکل (دیهیم) است. در 
فاصله ماههای خحرداد تا مرداد گل‌می دهد. 


قسم‌تهای‌مو رداستفاده: گله-ای حشك و 


بتدرت رشه ودیزوم 2 کیاه. 


ز ستگاه و گردآوری: این گیاه‌در با تلاقها 
ومردابها ودر کنار رودخانه‌ها می‌روید. در 
بریتا نیا وادویا فراوان است. گلهای آن دا 
هنگامی که کاملا بار شده گرد آودی می کنند و 
ساقداش را با دست يا الك جدا می کنند. در 
ساید ودرحرادت کمتر از ۰ ۴ در جه‌سا بش گراد 


انرا می عشکا ری 


تر کیرات واثر: دادایمقادیر کمی اسا نس 
فر ان مشتقات اسيدسا لبسيليكث (نام آسییر ین؛ 
که بلف»شتق اسید‌سا ايسيليگ ات از ناملاتین 
۵ گر فتد شده است که قبلا به‌این گیاه 
اطلای مي‌شد) ومشتعات فلاو نو بيد است .رد دشه 
این کیاه حاوی تانن است که خحاصیت و بض 
دارد. از گاهای آن خر بعش و ان قب بر » 


عرقآود و پیشا ب آور ملایم استفا ده می‌شود. 


مصرف: زان این گیاه (یم لیتر آب 


Bridewort. 


جوشیده را برروی یك‌قاشق غذاخحودی کل 
آن بریزید و بجوشانید) اساسا به‌عنو ان‌تب بر 
دره‌واردی نظیر آنقلو !زاء رما تيسم و نیز خیز 
عمومی بدن مصرف می‌شو د. ار جو شا نده‌ریشه 
این گیاه اغلب برای درمان اسهال استفاده 
می شو د. 


۷۳ 


Lady's Mantle 


(Al/lchemilla vulgaris agg., Rosaceae), Lion's Foot. 


شرح : گیاهی است علمی» پايا به‌ارتفاع 
SR e‏ 
مسب شده‌ای با کر کدارو بر گهای کم‌است. 


سانتىمتر . دادای شاخده‌ای 
بر گهای دادیکال آن به‌قطضر ۸-۳ سانتیمتر 
غالبا مدور با ۱۱ اب مدور» چین‌داد 
(شبید صدف) تا کاملا مسطح: بدون کر له با 
کر کداد غیر ابریشمی که حاشیه‌ای دندانه‌ای 
دارد. قطسر کلها ۵-۳ میلی‌متره بەر نگ زرد 
»ایل به‌سیز وغیرمتناوب است. بین ار دیبهشت 


ماه و با بیز کل می دهد. 


۷۴ 


قسمتهای‌مو ره‌استفاده: بر کک خحشك شده 

و بندرت گیاه گا دار حتك شده برای مصرف 
محلی. 
ز استگاه و گردآوری: این گیاه‌دردمرغزاد- 


ها مراتع؛ پیشدز ادها و صخره‌های اروپای 


شما این و مناطق کوهستا ى ادوپای مر کزی و 
جنوبی می‌دوید. تقریباً در سراسر بریتا نیا و 
بنددت درجنوب‌شرقی انگاستان دیده‌می‌شود. 
یاز ده گو ند ۷۱۵۱۵۵۳15 ۸۵ تا کنسون مشخص 
شده است. بهتر ات آن را پیش از نید مرداد 


گردآودی کرد ودرسایه با آفتاب خشکاند. 


اران : گل آویز در نواحی شمالی ایران. 
اطر اف‌تهر ان او احیمختاف البرز» دامنه‌های 
شمال آجسریش متنهی به‌رو دخا نه پس قاعه و 


امامز ادها براهیم گیلان می رو بد. 


ر کیبات فاثر؛ تر کیبات فعال این گیاه 
به‌طو ر کامل شناخته‌نشده است. تان نآن‌حاصیت 
ضدا لتهاب وضداسهال دارد. مصرف‌درازمدت 
آن ناداحتیهای یاسگی و قاعد گی زیاد را 


تسکین می‌دهد ولی این اثرتایید نشده است. 


مصرف: گل آو یز به‌شکل تيزان (يك ليتر 
آب‌سرد را دوی بک مشت بر کش بخته به‌مدت 
۳-۲دقیقه بجوشانید) برای اسهال وقاعدگی 


ریاد(رورانه ۱ب ۲ فنجان به‌مدت دوروز پیش ا 


Te 


اعد گی تا با بان‌دورةا ز)مصرف‌میشود. همجنین 
در یاگی(!دسن ۰ ۴سالگی به‌مدت ده‌روزدد 
هرماه) و رده مي‌شو د. در استعمال جارح ان 
را درودی زرحم میا اند علاوه براین از ایسن 
گیاه 2 دامیزشکی برای درمان اس هال استغاده 


هي شود. 
ف 


ی 


Alpine (3 6 


(Alchemıilla alpina L. and Alchemıilla conjuncta Bab., Rosaceae). 


شرح : گیاهی است علفی وبا یا بهار تفا ع 
۲۰-۰ سانتی‌متر. بر گهایش بەقطر ۷-۲ 
سانتی‌متر» دمبر گداد؛ مانند بر گهای پنجه‌ای 
منقسم به ۷-۵ (و بنددت )٩‏ بخش است که 
همیشه نزديك وسط ر گہر کک جین‌ دار است. 
این بخش‌ها نیزه‌ای شکل, بدر نگ سبز تیره‌با 
سطح فوقا نی بدون کر له و حاشیه‌های براق و 
سطح تحتا نی ر م ابر یشمی براق است. گلهای 
این گیاه کوجك. نامشخص, بەر نکک‌زددهایل 
به‌سیز و سنیله‌های کوجك بردوی شاخه‌های 
منشعب عمودی است. در بین ماههای خردادتا 


مرداد 5 می دهد. 


0 


قسمت مو رد استفادد: بر کگث حشك‌شده. 
همحنین بتدرت برای مصارف غا نگی از بر کهاو 
پاجوشهای گلدار که ازخودبر گها کم ادزش تر 


است؛ استفاده می‌شود. 


ز استگاه و گرد‌آوری: این گیاه در رشته 
کوههای اصلی اروپا وجود دارد و درمر انع 
کوهستانی وروی‌صخره‌های سنگی در اسکا تلنده 
شمال انگاسنان و ایسر اند می‌روید. کسونه 
A. conjunc‏ در کوههای آلپ فرانسه و 
سو بیس یا فت می‌شو د. این گیاه‌در بر یتا نیا بندرت 
مشاهده شده است. باید هرجه زودتر (بین 
ماههای‌خرداد تا اوایل‌مرداد) آن داگردآودی 
کرد و در سایه و سرانجام در آفتاب آن را 
نشکا رد 


ما نزک گیا 0 گل 


آویزاست (صفحة قبل). از نظرسنتی عقیده بر 


این است که این گیاه مو ثر تر از گل آویز ات 
و لی‌اين موضو عتا کنون به‌اثبات نرسیده‌است. 


۷۵ 


غاقث 


Agrimony 


(Agrimonia eupatoria L., Rosaceae), Cocklebur, Stickwort. 


گا ھی است ا با بسا شاعه‌های 


شرح : 
عمودی ساده و گاهی منشعب و پوشیده‌از کر لد 
که ارتفا ع آن بین» ۱۰۰-۵ سانتی‌متر است. 
طول بر گها تا ۲۰ سانتیمتر می‌رسد و تك 


شا خه‌ای‌و بسیار کر کداد است. گلها ی‌آن‌دادای 
يك‌سانتی‌متر قطر زر در نگ و به‌شکل ستیله 
است. گلها یکی پس از دیکری از قاعده تا 
محود گل آذین با زمی‌شود. در فاصله ماه‌عر داد 
تا با پیز گل می دهد. 


قسمت مورد استفاده: کیاه گلدار عشك 


شده. 


۷۶ 


ز بستگاه و گردآوری: این گیاه در کناد 
جاده‌ها محلهای مرطوب و مراتع رست در 
پیشتر تقاط ارو با می‌روید. معمولا؟ در بریتا نیا 
بجز شمال اسکاتلند یافت می‌شود. در موقع 
گل‌دادن راگردآودی می کنند ( بهتر است 
این کار قبل از نیمه مردادماه انجام گیرد) و در 
سایه در حرارت کمتراز» ۴ درجه سانتی گراد 
می خشکا نند. 

ابر ان: این گیاه در نواحی شما ی ایر ان» 
رودبار» جنو بو تواحی غربی» اطر اف :هر ان؛ 
کرما شاه تهر ش»› ارو مید کسرج و نحراسان 
می‌دو بد. 


تر کیبات و اثر: حاوی تانن مقدار کمی 
اسانس فسرار و دزن است. دادای اثرات 
قا بض» ضدالتهاب وضد میکربی است.اثر آن 
بردوی ترشح صفر اه دفع سنگهای تهر اویو 
افزایش دفع ادداد مشکول است. 


مصرف: از راه خودا کی تیزان این کیاه 
(يك لش اس سرد دا بردوی بك‌مشت گیاه 
بریزید. بجوشانید و بکذ ار ید سرد شود) را 
بر ای‌درمان اسهال احتباس صفترا والتهات 
کلیه‌ها ومثانه مصرف می کنند. همچنین برای 
دفع سنگهای صفر اوی: توصیه شده است ولی 
اثر آن قطعی نیست. ازراه استعمال خحارج» دم 
کر ده آن به‌شکل لوسیون برای مخاطهای‌ملتیب 
دهان و کاسو استفاده می‌شود و آن دا برروی 
زخحمها می‌ما اند. 


گل‌سرخ 


Rose 


(Rosa gallica L., R. centifolia L., Rosaceae), Rose Flowers, Provence 
Rose, Cabbage Rose. 


شرح : از گل سرخ‌های باغهای انگلستان 
به‌ویژه انوا غ صور تی وسرخ آن» گلہ رگهای 


بدست ۵ی ۱ آید که در در زشکی استفاده 


سرعی 
می‌شود. چون گیاه بخو بی 0 ت 
شاه شده است شرحی در مورد آن داده 
نمی‌شو د. تنها اشا ره م ی کنیم که a‏ کلم کت 
ار جسی آن گار گهای حقیقی 
گبر گها پرچم تفییر شکل‌یافته هستند واذاین 
طریق تشخیص داده می شو را کا ھی گلبر که 
ممکن است به پر چم تبدیل شوند. کل سر و زیتتی 
دو ر کّها ی است با ا نامشخص که از گو نه‌های 


هد و سا بر 


مختلف می‌باشد. اشتقًا ق پیدا کر ده است. 


قسمت مورد استفاده: کلبر گک حشك‌شده. 
برای مصادف حانگی کل گهای تاره دامی- 
تواناز گلهای کاملا" بازشده (و لی پژمرده‌نشده) 
که اثریکسا نی دارد بدست آورد. 


ز ستگاه و آردآوری: :پیش از با زشدن کامل 


گلها (: برای مصارف گیاهی) + | پیش از دیختن 
بر گها این گیاه راگردآودی می کنندو بسر عت 
ار سایه در حرادت یر ۰ ۵ در سانتی گراد 
می نشکا نند. 

ایران: گل سرخ در گر گان و تواحی 
مختاف ایران می رو ید. 

تر کیدات واثر: ایسن گیاه حاوی تانن و 
اسانس فرار است. گابر کث آن قا بضوضد 


ا لهاب است. 


مصرف: د کرده کل سرخ (ك e‏ 
گلبر گی خحشك شده را در نیم ليتر آب‌سرد 


بر یز ید بجو شا نید و به‌مدت پا نز ده‌دفیقه بگذار ید 
سرد شود) برای درمان اسهال ( بخصو ص در 
کودکان)مصرف‌می کنند. برای شستشووما لیدن 
بردوی مخاطعای دهان اذآن استفاده می‌شود 
(برای کسودکان بیشتر ۵۴6۲ ۲056 به کار 
می بر ند). همچنین جوشانده آن‌را دوی‌زخمها 
وسوختگیها می‌ما لند 


YY 


6 0 / 


۲00-6 


(Rosa canina L., R. arvensıs Huds. and allied species, Rosaceae), Wild 


شرح : میوه ودانهً این گیاه از گو نه‌های 
وحشی مختلف گل سرخ گکردآودی می‌شو د. 
بهشکل بوته‌های حاردار بهار تفا ع ۰هسانتی 
متر تا ۵‌متره اغلب باشاخحه‌های آو یز آنو بر گهای 
تك‌شانه‌ای‌است. گلها ی آن پنج گلبر صودتی 
یا سفید دارد. میوه قرمز آن‌کاذب است‌ودانه‌ها 
میوه حقیقی است. دانه تازه آن سطحی براق 
وانتهای آن لکه‌های نار نجی مايل به قرمز 
دارد. 


۷۸ 


Briar, Wild ۰ 


قسمتهای مورد استفاده: میوه‌تازه‌یا کاذب 
حشك» دانهٌ خحشلت. 


ز ستگاه و گردآودی:این گیاه درجنگلها 
کدار پر چین‌ها و بیشه‌ها مي‌دو بد. معمو لترين 
نوع گل‌سر خ درارو پاست. بوفور در بریتا نیا 
و بندرت دراسکا تلند می‌روید. میوه آر را در 
پابیز گرد آودی می کنند واز وسط شکات می- 
دهند ودره‌حلی باهوای کمتر از ء ۶درجه‌سانتی- 
گراد می‌حشکا نند, 


اران : استرن در قصرشیرین. نواحسی 
ا لبرز»نهاوند)تبریز» کر جوار تفاعات کلاردشت 
می روید 


تر کیبات واثر: جدار گوشتدار میوه این 
کیاه حاوی مقادیر زیادی ویتامین ۹0 اسيك 
سییر يك» اسیدما لرلك» سی دز صد قند وموسیلاژ 
است که برای اد بين بردن سسمی بدن‌و افرایش 
مقاومت بدن ( بخصوص درانفاو انز ا)مصرت 
می‌شود. احتمالا ی دادودی مدر است ولسی 
این موضوع هنود تأ بيد تل‌واست: میوه‌های 
بیضی شکل R. villosa L.‏ ببشعر ین مقدار 


ویتامین € را دارد. 


مصرف: سترن به‌شکل تیبزان (دوقاشق 
غذاخحوری پراز کیاه حرد شده را در یك ليتر 
آب‌سرد بر یز یدو بجو شا نید) بر اید فع خحستگی» 
خحیز عمومی و عفونتهای کلیه مصرف می‌شود. 
تیزان تهید شده از دانه این گیاه فقط به‌عنوان 
يك پیشاب آود ملایم مصرف می‌شود (این‌اثر 


قطمی نیست). 


Restharrow 


(Ononis spinosa L., Papilionaceae), Cammock. 


شرح : این گیاه دادای گونه‌های چند 
شکلی است. فعا لترین اشکال آن نو ع‌خزنده و 
نیز گو نه‌ای است که بر گهای گر دی دادد.هردو 
نوع از تارهای ترشحی پوشیده شده است. 
گیاهیاست پا یا بهار تفا ع۰ ۶۰-۱ سانتی‌متر با 
ر یشدعمودیو جر بی بەر :گی قهو های تيره که‌طول 
آن به پنجاه سانتی‌متر می رسد. شاخعه‌های آن 
منشعب, کمی کر کدار وغالباً در اطر اف قاعدة 
چو بی است. ددنو ع دمو نان تماء‌شاخه‌های 
جانبی به‌بر آمد گیهای تیسزی تبدیل می‌شود 
و لی در ب‌ضی اشکال آن نرع‌است. طول بر گهای 
پایینی بین ۱ ۲/۵ سانتی‌متر است وسهبر گچه 
دارد. بر گهای بالایی کامل کمتر کر کدار و با 
حاشیه‌های دندانه‌دار است. طول کلها ۲۷ 
میا نی متر » بەر یگ مرخ گل سرعی و بندرت 
سفید و در دسته‌های کوچك است. در فاصله 


ماههای خرداد تا شهر یود گل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: اساسا ازر یشهةعشك 
و بندرت از گیاه گادار عشك شدء آن استفاده 


می‌شود. 


زیستگاه و گردآوری: در مناطق خحذك و 
آفتا بی» کذاد جاده‌ها» گوشه حیکاها و مزاد ع 
ارو با می رو ید. در انگلستان» ویلز و بنددت 
اسک تلندچنو بی مشا هده می شو د. برشتر در با ەز 
و نیز سایراوقات آن‌دا گرد آوری می کنند ودر 
سا یه یا آفتابت می خحشکا نند. . قسمتعهای هوایی 
این گیاه دا باید هنگامی که گل‌دارد گر دآردی 
کرد ودرسایه حشکاند. 


ایران: گیاه‌فوق در یزد حاست وبلو حستان 


می رو ید. 


تر کیبات واثر: دارای‌اساس‌فر ادی‌است 


3 
۱ 
3 


که به‌عقد ارز یاد درقمتهای هوایی گیاه‌و جود 


دارد و پیشاب آود است. د يشه این گیاه‌دادای 
يك‌مشتق فلاو نوییدی گلیکوزیدی بنام او نونید 


است. 


مصرف: این گیاه به‌شکل تیزان (يك ليتر 
آب را برروی يك‌مشت گیاه حردشده بریز ید 
آندا بجوشانید و بگذارید سرد شود) برای 
درمان خیزهای . عمومی بویژه دروپسی 
مصرف می‌شود. این تیزان دا مخاوط با 
تیزان انگوردعرس برای اذ بین‌بردن التهاب 
مثانه و کلیه‌ها وهمچنین دما تیسم و نقرس‌مصرف 
می کنند. 


۷۹ 


لوز کو چك 


Ladies’ Fingers 


(Anthyllis vulneraria L., Papilionaceae), Kidney Vetch. 


شرح : لوز کوحك کیاه‌عافی» ۷ یا( بندرت 
یکسا له) به‌ار تفا ع ۵ات ۰ ۶ سانتیمتر تاه 
ساقه‌های آن عموما سر خ کمر نگت و کر کدار 
است. دادای بر گهای مختافی است ؛ بر گهای 
پایینی اغلب کامل بو ده وبرگهای بالایی‌دادای 
اب ۶ جفت بر کچه و يك بر کجه انتها یی بزد 3 
است. بر کچه‌ها بیضوی یا نول یز با طح 
فو قا نی بدون کر لد وسح 5 یی ارم ومعمو لا 


Ao 


سبزروشن است. کلهای آنها در انتهای ساقه 
دراز به‌شکل کاسه کل کر کدار با گلبر گهای زرد 
دوشن یا تیره و بنددت‌نارنجی تاسر خقر اردادد. 
درفاصله اردیبهشت تا پاییز گل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: تمام قسمتهای گیاه 
گلدار عشك شده. 


زیستگاه و گردآددی: این گراه معمولا 
بردوی خاکهای آهکی. در مراتم دك و 
مناطی سنگی ارو با می‌روید. در بریتا نیا 
پراکنده است. گیاه کلداد آن را در سایه یا 
آفتاب می حشکا نند. 


ایران: لوز کو چك در گیلان‌می‌دوید. 


تر کیبات واثر: تر کیبات فعال این گیاه 
هنو زکاملا شناخته نشده است. وجود تانن و 
مقداد. کمی سا پو نین در این گیاه گز ادش شده 
است و لی اثر آن‌کاملا مطا لعه نشده است. 


مصرف؛ دم کرده این گیاه (يك لیتر آب 
سرد دا بردوی ۲-۱ قاشق غذاخودی گیاه 
می‌د یز ند» به‌مدت‌سه‌دقیقه جوشا ندممی کار ند 
سرد شود) دا برروی زنحمها مي‌ما اند. از گیاه 
تاره له شده‌آن نیز مئ وان برای این منظور 
استفا ده کر د. 


ناخنات 


اکلیلا لماك 


شرح : دو گو نه گیاه فوق تنها از نظرشکل 
بر کک و کر کهای دوی میوه اختلای دارند و 
از نظرمصرف در پزشکی دادای‌ارزش یکسانی 
هستند. گیا ها زیبا/ یکساله يا دوسا لهاند که 
ارتفا عآنهاتا ۰ ۱۳سانتیمترمی‌رسد. ساقهآنها 
منشعب» تنومند وعمودی است و بر که یی با 
سه‌بر گچه دادد. هريك اذ بر گچه‌ها بیضوی 
یا کشیده. ب‌طو ل ۷۲-۱ سانتی‌متر و حساشیه 
دندانهدار است. گل آذین آ نهاردر از.حوشه‌ای 
ظریف و در محود بر گها است. کلهای آن 
مانند گیاهان نمونه این تیره (پروانه‌دادان) 
زردرنکی است. بین ماههای حرداد تامرداد 
گل می‌دهد. 


قسمته‌ای‌مورداستفاده: کلیه قسمتعا ی گیاه 
حشك‌شده با کلهای خحشك آن. 


زز ستگاه و گردآوری: دو کو نه این گیاه 
درمز اد ع» اما کن مرطو ب؛ ساحل رودعحا نها 
و کنار جاده‌های اکر 4اط ارو با می رو ید. 
بومی انگلستان است و لی گیاه دد این کشور 
فراوان نیست. این گیاهان دا می‌تو ان‌ازطریق 
کاشت در ردیفهای ۰ ۴سانتی‌متری جلا از هم 
کشت داد. در موقعی که خل دارد آن را گرد 
آودی می کنند و درسایه در حر ارت کمتر از 
۰ سانتی گراد می جشکانند. عمل خشکاندن 
۳ یک حیلی سریع انجام گیرد ذیرا تر کیبات 
معطرغٌآن فط با هستگی در هنگام خشکاندن 
آهسته گیاه افز ایش می یا بل , 
اطراف تهران؛ قلهك. آبکسرم آذر با یجان 
باوحستان *بر بر و لاهیجان مي‌ رو بد. 


۱۱ 


(Melilotus officinalis (L.) Pall. = Common ۸, 
M. altissima Thuill. = Tall Melilot, Papilionaceae), 


King's Clover, Sweet Clover. 


تر کیدات‌و اثر: در گیاه تاره مادۇخحوشبوى 
کومادین وجود داردکه دراثر خشکاندنآزاد 
می شو د. مهمتر ین مورد مصرف آن در پزشکی 
جاو گیری ازتشکیل لخته‌عون است. همچنین 
یك داروی عاط آور است (مقدار زياد آن 


باعثت استفراغ می‌شود). 


مصرف: اصولا به‌شکل تیزان (يك قاشق 
غذاخوری آن‌دا درنیم لیت ر آب دم کنید)برای 
دفع التهاب مخاطهای دستگاه تنس مصرف 
مبی‌شود. در استعمال حارج بردودی محلهای 
ملتهب و رنعمها ی,چر کی ما ايده می‌شود. از دم 
کرده آن می توان برای جلو گیری از ایجاد 
لخته‌عون استفاده کرد ولسی فر آورده‌های 
تجا دتی آن‌موثر تراست. مقادیرزیاد آن به‌عنو ان 


يك ماده معطر کننده در تو نون مصرف می شود. 


۸۱ 


شا 


۳ ۷ 


(Trigonella foerıım- graecun? ۱۰۰ Papilionaceae), Foenugreek. 


شرح : شنبلیله گیاهی است یکساله که 
ار ھا عآن 0 ۵۰ سا نمی مترمی. رسد. به‌طود کلی 
بدون کر لد و با ودی قوی اسست. ساقه‌های آن 
گرد» معمو لا راست وای غا لب خوابیده و 
کا هی متشعب اسمتا. بر گها بی دمبر گدار با 
سه بر که برضوی ۳ نیزه‌ای دارد. گلهای این 
گیاه متفر د باژو ح در محور بر گها ډرار دارد 
وجا مان بەر نگ زرد ۳ سقیل است.طو لمیوة 
آن. ۱ سا ہی مر“ حمیده با دوه درار وحاوی 


۴ ۰ ۲ داره اسنت:د 
قسمت مورد استفاده؛ دایهعشك. 


Ar 


زپستگاه و کشت: شنبلیله وحشی در 


مدمامه مد پتر اله می‌دوید. بیشتر در آفریقای 
شمالی وهند از طریسق دانه در ددیفهایی با 
فا صله. ۲ سا اتی متر کشت ۵ی شو د. ميوةًآن را 
موقعی که دسید گرد آودی می کنند و دا به‌هار | 
به‌وسیله رمن کوب جدا می کنند. این گیاه 
ره عاو ان يك محصول کود ده کشت 
می‌شود . بازده محصول بین ۱۸۰-۸ کیلو 
گرم در هسرصد مترمر بع است. دانهٌ شنملیله 


ب‌طو ر عمده از هند به بر يتا نا صادر می‌شو د. 


ایران؛ این گیاه درنواحی مختلف ایران 


پرورش می یا بد. 


تر کیداث واثر: شنبلیله حاوی موسیلاژ 
مواد معطر و به‌مقدار زياد آهن و فسفر است که 
توسط ملکول‌ها ی ۳ به یکد یک متصل‌شده 
است. ارراه حعوداکی ترشح»ءعدی ۳ تحر يك 
کرده و در نتیجه به‌هضم غذا كمك می کند. 
خاصیت حلط آور آن تایید نشده است. ازراه 
استعمال حادجی دانه‌های آن نرم کننده‌است. 
و بهبو د ز مهای جر کی وا ها بات را سر یج 
می کند. 


مصرف؛ آن‌را با اب ددظرفی می پز اد و 
از راه‌عار جی ما ند کمپرس داع روی کور کها: 
"آبسه‌ها وغیره قرادمی دهند (شبیه دانهکتان). 
ازطر یق ودا کی به‌عنو ان مدرك مصر فهی- 
شود (يك قاشق مر باعوری از کردآن بامقدار 
کمی مر با سه بار در رود ). از آن یشم در 
دامپزشکی در کُردهای تقویتی برای‌جاق کردن 


کاو ها استفا ده می شود. 


Goat's Rue 


(Galega officinalis L., Papilionaceae), French Lilac, Galega. 


شرح ؛ گیاهی ذیباء ااا وا 
و بار تفا ع يگمتر است. بر گهایی بدون کرك 
با۱ ۱۷-۱ بر گچه بیضوی يا نیزه‌ای به‌طول 
۴-۱ سانتی‌متر دارد که هر کدام به‌نوله تیزی 
حدم می‌شود. گل آذین آن دادای گل‌های زیاد 
است و بایه‌ای در ازدادد. طول کلها يك‌سانتی 


| سقرل است. در 


متر و بەر نگت آبی دوشن 


فا صله ماه حر داد ۳ پاییز گل می دهد. 


قسمت مورد استفاده: گیاه گلدار حذك 


كه و بتدرت دابه‌ها. 


زر ستگاه و کشت سداب بز گیاه بومسی 
جتوت ارو با وسردمینهای مدیترانه‌ای است. 
در بر يتا نباشناخته شده ودره‌حلهای مرطوب و 
ا کثرمز اد ع به‌طو دطبیعی می‌رو ید . درسو پیس 
به‌عنوان يك گیاه دادویی به‌وسیاه دانه یا 
قامه‌ها ی ر شه در فو اصل ۰ ۵سا اتی مت ری کشت 
می‌شود. از این گیاه می تو انند ۳ جندین 
سال محصول بر داشت کرد. 


تر کیبات‌هاثر ؛سداب بز داد ای 1 اک او بیدی 
به‌نام کا ل‌ژین و مواد دیگری است که هنوز 
شناخته دشده‌اند. این گیاه غلظت قند عون را 
بایین می آودد و تر شح شیررا تحر يك می کند 
ولی اثرآن ا يكار دیست. 


مصرف: از تیزان این گیاه (دو قاشق غذا 
خحودی آن دا در نیم لیتر آب سرد بریزید؛ به 
مدت ۳-۲ دقیقه بجو شا نید و بگدارید سرد 
شود) برای درمان بیمادی قندعون (دیا بت) 
بویژه در افر اد مسن استفاده می‌شود. در این 


مورد گیاه فط يكاثر کمکی دارد و يك‌دادودی 


ضد دیا بت قوی اسیت. در افر اد يلك بی‌میلی 
که ناشی ادمصرف زیادان است ایجاد می- 
شود. گاهی ەز برای تحر يك ترشح‌شی رءصرف 
+ ی شود (اين اثر مشکو لد است ). همچنین در 
دامیزشکی برای این مور ار آن استفاده 
می‌شود. 


Ar 


Liquorice 


(Glycyrrhiza glabra L., Papilionaceae), Licoriçe. 


شرح: شیرین بیان گیاهی چوبی و پایا 
به‌ارتفا ع ۱/۵-۱ متر د دادای يك 
ریشه‌ای بسیاد وسیع‌است (يك ریشه‌عمودی 
با ساقه های حزنده متعدد که طول آنها تا 
۸متر می دسد). دارای بر گهای تك‌شانه‌ای‌با 
۸-۴ جفت بر گچه بیضوی است که هر يك 
به حار تیزی منتهی می‌شود. گل آذین آن 
مر کب از ه ۷۲۵۲ گل به ر نگث آ بی دوشن 
و در محور بر کث می با شد. 


قسمت مورد استفاده: ريشه و ساقه‌های 
خحزندة حشك. 


AF 


زیستگاه و گرد آوری: شیر ین بیان بنددت 
به‌طوز وحشی در اروپای مر کزی (ناشی ۱ 
گیاه قبلی ) یافت می‌شود. بیشتر در اطراف 
مدیتر انه‌پرا کنده است.مقدادی‌نیزدد انگلستان 
بو یز ه در یو د کشایر کاشته می‌شود). اندامهای 
زیرذمینی آن دادر پاییز از زمين ادج 
می کنند» می شو ند و در آفتاب مسی‌خشک نند. 
منبع اصلی تو لید این گیاه کشورهای اسپا نیاء 
دوسیه و هند است 


ایر ان: این گیاه‌داد ای واریته‌های مختلفی 
ست که بعضی از آنها بحا لت خودرو در 
بعضی از نقاط ايران از جمله آذدبایجان» 
شمال» جنوب و مشرق می‌ره ید. 


ترکیبات و اثر: مهمتر ین ماده فصال این 
گیاه گلیکوزیدی است از دستۀ ساپونینها 
به‌ناع گلیسیر یز ین («۲1121إره‌وا6)» که 
شیرینی آن پنجاه برابر قند است و ديشة آن 
همچنین حاوی يك فلاو نو پید کلیکو زیدبه‌نام 
لیکو ییر یتوزید (0171005106]). يك ماد 
تلخ» يك اسانس فرار و احتمالا سا پو نینهای 
دیسگر است. شیرین بیان آرام بخش و حلط 
آود است. همچنین يك مسهل ملایم» پیشاب. 
آور» ضدا لتهاب دضداسپاسم است. اثر آن‌در 
ذخمهای معده هنوز مودد بحث است. 


مصرف: شیرین بیان اساساً همراه با 
تیزانهای دیگر برای برطرف کردن التهاب 
مخاط برونشها و نیز پبوست ملایم مصرف 
می‌شو د. همچنین گرد یا تکه‌های کو چك آن را 
می حو ر ند. 


لو بیا 


Bean, Kidney 


(Phaseolus vulgaris L., Papilionaceae), Haricot. 


شرح: حدود پانصد واریته از گونه‌های 
مختلف لوبیا به‌شکل گیاهان بالاددنده و يا 
گیا ها ن کو تاه کشت داده می‌شود. بر گهایآن 
مر کب از سه بر گچه بیضوی نوتیز باسطح 
فو قانی‌خشن وکر کدار است» شکوفه‌های آن 
به‌طول ۲-١‏ سانتی‌متر» سفید» بنفش کم ر نگ 
یا صورتی است. برحسب وادیته موه آن 
٥‏ ۳۵-۱ سانتی‌متر طول و جدادی گوشتی» 
سازك و بر نکث سبز يا مایل به‌زرد دادد. 
چون فعالیت دادویی لوبیا مربوط به جداد 
میوه است وار یته‌های گوشتدار آن نسبت به- 
واریته‌های دار ای دانةً بزر کف بر تری دارد. 
هنوز معاو م نیست واریته‌های سبز وا لداد 
آن به‌عنوان دارو بهتراز وادیته‌های زردآن 
پاشد. نیام حشك شدهٌ آن بیمزه است. 


قسمت مودداستفاده: نيام خشك.دانه‌هاو 
نیز تماع قسمتهای تازة آن. 


ز پستگاه: بومسی مناطق گرسیری 
آمریکاست. در اروبا کاشته می‌شو د» نیام آن 
را با ید در سایه حشک ند. 


آرکیبات واثر: دادای موادی به نام 
گلو کو کینین‌ها (10609101269ع) و مقدار 
زیادی اسید سيليسيك است. نیام آن‌حاصیت 
پیشاب ود دادد و دد بیمادان مبتلا به مرض 
قند (دیا بت) قند حون دا به‌طود جزیی‌پایین 
می آدرد ( این اثر قطعی نیست) . دانه ام 
لوبیا حاوی يك آلبومین سمی است که دد 


اثر پختن از بین می‌رود. 


مصرف: لو بيا اصو لا به‌ شکسل جو شا نده 


(۴-۳ مشت نیام بسیار خرد شدۀ آن را به 
مدت جند ساعت دد دو ليتر آب بخیسا نید. 
سپس بجوشانید و بگذارید سرد شود) برای 
ددمان خیز عمومی بدن و بیمادی قندمصرف 
می‌شود. در مودد اخیر جوشانده آن تنها يك 
اثر تقویت کننده درمانسی دارد ولی به طود 
کامل مرض‌قند را درمان‌نمی کند. 


۸۵ 


شرح: کتان یکی از قدیمی‌ترین گیاهان 
قا بل کشت است که به‌حالت و حشی نمی‌رو ید. 
گیاهی یکسا له ( بعضی از واریته‌های آن دو 
سالد) به‌ارتفاع ه ۸۵-۲ سانتی‌متر است. 
واریتدهای آن که دانه تو ليد می کندشاعه‌های 
و همر اه با بر گهای متناوب» بار ك» 
نیزه‌ای» به‌طول ۵ / ۲ سانتی‌متر و سەد کبر گت 
اصلی دادد. شکو فه‌های آن در نوك شا حه‌ها 
(بدطول ۱/۵ سانتی‌متر )» معمولا آبی وخیلی 
بندرت سنید يا قرمز با پنج گلبر گت است. 
این شک و فدها فقط جند ساعت باز می‌ماند. 
ميو هاش ډو شیند ای کروی دار د که ددو اریته‌ها ی 
کشت داده شده ناشکوفاست. طول دان کتان 
۴-عمیلی‌متر؛ بیضوی» براق و به رنگك زرد 
ما یل بدقهوه‌ای تا قهوه‌ای‌کامل است. 


ز دستگاه؛ کتان به حا اتو حشی نمی رو ید. 


در بسیادی از قاط دنا به‌منظو ر استفاده از 


۸۶ 


Linseed 


(Linum usitatissimum L., Linaceae), Flax Seed. 


الیاف و دوغن دانة آن کاشته می‌شود. دالة 
کتان که مصرف دادویی دارد بیشتر دد 
انگلستان هلند. مراکش و آرژانتین کاشته 


می شو د. 


قسمت مورد استفاده: دانه 

ایران: کتان به‌علت مصادف مهمی که‌دد 
صنعت دارد غا لاً پرورش می‌یابد. به‌حا لت 
خو درو نیزدر نواحی‌مختلف ايران می‌روید. 


تر کیبات واثر:ا پیدر مدانةٌ کتان حاوی 
مقادیر زیادی موسیلاژ است. خود دانهةٌ آن 
۰۵ درصد روغن ثابت و مادم دیگری 
دارد که تحت اثر آب اسید پروسيك 
acd)‏ ۳۳۷98106) ایجاد می کند به‌حاطرعمل 
موسیلاژ آن در روده خحاصیت مسهلی دارد. 
همچنین این موسیلاژ به خاطر متودم شدن» 
روده را ار می کند. دوغن ثا بت آن نیز جنین 
نثشی دارد. در استعمال خارج دانه‌های خرد 
شده آن به‌شکل ضماد التیام آ بسه‌ها وزخمهای 
جر کی را تسریع می کند و درد دما تیسم ۳ 


شین مي‌دهد. 


مصرفق؛ دانهةً کتان از راه حوداکی اة 
عنوان يك سهل خودده می‌شود (۲-۱ قاشق 
مر باحو دی دانۀ کتان دا به مدت ۴-۲ساعت 
در نصف لیوان آب بریزید» بگذاریده‌تورم 
شود و سيس موسیلاژ حاصل را تنها پا همر اه 
با دانه‌ها بباعید). از طسریق خحارجی مخلوط 
دان حرد شده کتان با آپ گرم به‌شکل ضماد 
برای التها بات؛ ذحمهای جر کی و انواع 
کوفتگیها به کاد می‌ددد. همچنین گاهی بر ای 
اذ بین بردن التهاب مثانه وکایه‌ها مصرف 


می شو د دای اثر واقعی ندارد. 


/ سین 


Rue 


(Ruta graveolens L., Rutaceae), Herb of Grace, Garden Rue. 


شرح: اسپند گیاهی پر پشت» پایا با 
ساقه‌های گرد و منشعب زیاد است. بر گهایی 
متناوب و تك شاخه‌ای به‌طول ۵ /سانتی‌متر 
دادد که هر بر گچۀ آن دوباره به سه بر گچسه 
دیگر تقبیم می شود. بر گچه‌های ستیر ودادای 
غدد روغن‌دان نیمه‌شفاف و کوحمك است. 
قطر گلهای آن ۱۲ میلی‌متر» چتری‌شکل با 
۴ یا ۵ گلبر کث بەر نک زرد مايل به‌سبز و 
قاشقی‌شکل است. ددفاصله ماههای خحرداد تا 
مرداد شکوفه می‌دهد. بوی معطری دادد و 
مزه‌اش تند و گس و کمی‌تلخ است. 


قسمت مورد استفاده: تمام قسمتهای گیاه 


زیستگاه و گرد آودی: اسپند بومی‌مناطق 
مدیترانه‌ای است ولی سالهاست در بریتا نیا 
با کاشتن دانه يا قلمه‌زدن تکثیر می‌شود. آن‌را 
در سایه می‌نحشکا نند. 


ایران: اسپند در حاشیه کویرهای ايران 
در مسیر داه تهران به‌اصفهان, تهر ان به‌قزوین 
اطر اف کر ج» جاده تفرش» بوشهر و نواحی 
شما لی می رو ید. 


تر کیبات واثر: این گیاه حاوی اسانس 
قر اد يك تا بن, ٦‏ لک لر بیدهای مشتق از کو ماد ین 
و فلاو نو ید گلیکو زیدی به نام روتوزید 
(۳۷۵۱0510) است. متا دیر دیاد اسانس فراد 
آن سمی اشت. اسیند جریان عون را دد 
اندامهای شکم خصو خن رحم بهبودمی بخشد 
و ممکن است این اثر با تخیر شرو ع شود. 


ھمچنین يك محر ك مو ضعی است و خحاصیت 


اشتها آون. پیشاب آور و ضد اسپاسم دار د. 
جریان حون دانحل مویر گی را فيز افز ایش 
می دھد. ادير ریاد آن سمی است و با 


سر گیجه و حا كت آشفتگی همر اه است. 


مصرف: اسیزد به‌عات‌سمیت با ید با | حتیاط 
حورده شود و در دودان باددادی بهیچوجه 
مصرف شود. تیزان آن‌به‌شکل کمپرس بر ای 
رفع التها بات چشم بکار می‌رود. بر کهای تاذ 
آن‌دا می توان برروی رحمها مالید. 


AY 


شرح گیا ھی است یکسا له» حمیده یا 
ایستاده به ارتفا ع۵ ۵0-۱ سانتی متر كەر نکی 
تمام قسمتهای آن کم وبیش متمایل به‌سر خ 
است. ساقه‌های آن منشعب و کمی کنر کدار 
است. بر گها به‌طود متقابل» کمی کر کدار و 
پنجه‌ای با ۲س۵ بر گچه است که هريك با 
بریدگیهای عمیقی تقسیم‌می‌شود. طول گلهای 
آن ۱۵-۸ میلي مترء به دنت صودتي دوشن 
است که در گروههای ۴-۲ تایی برروی هر 
پايك قر ار دادد. میوه‌اش ۲ سانتی‌متر طول‌و 
انتهایی تيز دارد. ددبین ماهه‌ای اددیبهشت 


۸4۸ 


Herb Robert 


(Geranium robertianum L., Geraniaceae). 


ئا مهر شکو فه می‌دهد. بو یی قوی و نامطبو ع 
دادد. مزه‌اش قابض و تلخ است. 


قسمت مورد استفاده: تمام قسمتهای گیاه 
گلداد(بهتر است همر اه با ر شه استفا ده‌شو د) 
تازه با خشك. 


زیستگاه و گره‌آودی: در جنگلهاء کناد 
پر چین‌ها» دوی دیو ارها وصخره‌ها ددسر اسر 
اروبا می‌رودید. در بریتا نیا فراوان است. در 
هنگام تا بستان آن را جمع‌آودی می کنند ودر 
سابه می خحشکا نند. 


ایران: این گیاه در آذد بایجات» اط 
مختلف البرد و دامنه های مسر طوب شمال 
می‌د 2 ید . 


تر کیبات واثر: این گیاه حاوی تانن و 
اسانسهای فراد است (بویژه در گیاه تازه و 
در هنگام خشکا ندن متدار زیادی از آن اذبین 
می‌دود). دادای خواص قا بض» بند آودنده 
خحون» ضداسهال و پیشابآودی ملایم است. 


مصرف: از راه خوداکی به‌شکل تیزان 
(نیم لیتر آب سرد را روی يك‌قاشق‌غذاخودی 
گیاه بر یز ید بگذار ید بماند وسپس بجوشانید) 
برای درمان اسهال.خیز عمومی والتهاب‌مثانه 
(بنددت) مصرف می‌شود. در استعمال خار ج 
آن را برروی زخمها بثورات جلدی و 
التها بات عمومی‌مخاط دهان می‌ما لند. از بر گك 
کو بیدة آن می توان برای این منظور استفاده 
کرد. بهتر است برای از بین بردن التهاب 
مخاطهای دهان بر گهسای تاذ این گیاه دا 
جو ید. 


Polygala 


(Polygala amara L. :- P. amarella Crantz, Polygalaceae), Milk wort. 


شرح: علف شیر گیا ہ کو چك پایایی به 
طول ده ۲ سانتی‌متر با ریشه داست و به 
رانک سبز روشن است. ساقة گلدار آن غير 
منشعب است که ازيك طوقی پایه‌ای‌با بر گهای 
بیضوی کو چك بو جود می آید(سایر گونه‌های 
علف شیر يك طوقی پایه‌ای از بر گها ندارند). 
بر گهای ساق این گیاه درسطح تحتا نی‌متنادب 
کوجك و بیضوی است. گل آذین آن کشیده» 
جا نبی ؛ با گلهای کو چك به‌طول شش‌میلیمتر 
بەر نکت زر دکمر نکت یا آبی تیره و بنددت 
صو د تی ریکت است. شکل ظامری آن 
بروانه‌ای است. بین ماههای حرداد تا مرداد 
شکو فه می‌دهد. مزهٌ آن کمی تلخ است. 


قسمت مودهداستفاده: کیاه کلداد خعشك و 


درت ديشه. 


زیستگاه و گرد آوری: این گیاه ددمحیط 
های مرطوب ( کشتز ادها گوشه جنگلهاء کنار 
جاده‌ها )و گا هی نیز در محلهای خحشك می رو ید. 
2 انگلستان است 
دوی مراتح گچی و آھکی می روید. 
گیاه گلداد آنر اگردآودی می کنند ودرسایه 
تحشکا نند. 


يوه و لی 


بنددت 


۳ فتاب می 

ڌر کیبات‌واثر: عاف شیر حاوی‌سا ړو نینها 
ويك ماد تلخ است. در بر شیت مصسرف 
می شو د. يك‌مسهل ملایم ويك پیشاب آوراست. 


تاثیر ان بر تر شح شیر مود د تردید است. 


سرد را دوی یك قاشق غذاخودی یاه 
کاملا دیز شده بریز ید به‌مدت ده دقبقه 


بجو شا نیدو بگذ ار ید ہماند )اساسا بر ایا لتهاب 
برو نشها (برو نشیت) و بنددت به‌عنوان تصفیه 
که یا برای‌ددمان خیز عمومی بدن‌وافز ايش 
ترشح شیر دد ماددان شیرده مصرف‌می‌شو د که 
البته اين اثر قطعی نیست.به‌جای علف شیر 
اغلب از علف شیر معمو لی (.1 ۱۱8۵6۲15 ۳۲.۷) 
استفاده می‌شود که دد بریتانیا بیشتر دد 
علفز ادهاء د رو, شلک ادهاء توده‌های شنی 
سا حلی وغیر ه دیده می‌شود. گیاه احير حواص 
مشا بھی با علف شیر دادد ولی مواد تلخ و 
حاصیت مقوی آن‌دا ندادد. 


۸۹ 


شاه بلوط هندی 


Horse ۲ 


(Aesculus hippocastanunm L., Hippocastanaceae). 


شرح ۳ ددختی بز د کت با بر کهای بهن است 


که اد تفا ع آن به ه ۳ مار می ر سد. بوست Ù‏ 
در ابتدا نرم و سیس پو لك‌داد می‌شود . 
بر گھا داد ای دمبر که درار» انکشتی با ۷-۵ 
بر کجه است. کلهای سمید» صو د نی با زرد 
کمرنکت: آن به شکل کل آذین مستفیم با 


مخردطی است. ميوة سز ر نکی آن بو شینه و 


۹ 


ار دار است وحاودی يلك با دو دانه تهوه‌ای 


شاه 


قسمت مودداستفاده: .دانهٌ تازه که از 


پو سته‌اش جدا شده است و بنددت پوست 


شانحه يا جدادمیوه 


زر ستگاه و گردآودی: گیاہ بو می آ لبا نی و 
وو نان است که درسطح وسیمی کاشته می‌شود. 
دان.ها درپاپیز و پوست ددبهاد کگرداودی 


هی سو د. 


ایران: این ددعت ددنواحی کوسستانی 
ایران بدون تعیین دقیق محل رديش می‌ددید. 
پرددش آن به‌عنو ان رات در نواحی مختلف 
اير ان معمول تشن 


تر کیت واثر: شاه‌بلو ط هندی سا پو نینی 
به‌ناع آسین (8 دعوم م) دارد که تر کیب اصلی 
و فعال این گیاه است ولی فلاو نهاء کومادین 
وتاننهای داند نیز فعال است. عمل آن وی 
کردن د گهای خوسی برای جلو گیری از 
تشکیل لخته است. د کها ړا قوی می کند و 
دردهای بواسیری راتسکین می‌دهد .دا ندهای 
آن سمی‌است وتا کنون باعث برو حوادئی 


در کو دکان شده‌است. 


مصر ف: قبلا اردانه وړو ست حشك شدو 
شاه بلوط دندی در طب خانگی برای درمان 
خو نر یزی بو سیر وخو نریزی دحم استفاده 
می‌شده است. امروزه تحت نظادتهای‌پزشکی 
عصادة این گیاه برد شکل قطره با فر آودده 
تز د یقی برای‌مو ار دتو قف جریان خون‌ودیدی» 


وادیس دانعقاد عون مصرف می شو د. 


Holly خاس›‎ 


(/lex aquıifoliunîL., Aquifoliaceae), Common Holly, Holm, Hüûlm, Hulver 
Bush. - 


شرح: راج درنحت با در خحتچه همیشه 
سیزی‌است که ارتفا عآن بین ١‏ ده متر و بندرت 
تا ۱۲ متر است. بر گهای آن چرم‌مانند باسطح 
فو قا نی سبز تیره دسطح تحتانی سیزدوشن است» 
این بر گها بیضوی یا مخروطی است وحاشية 
کم و بیش‌مو جی وخارداد دادد. بر گک‌ددختهای 
قدیمی تر بر اق‌تر است و کمتر خاددادد. گلهای 
آن کو چك» سفید یاسفید مايل به‌سر خ» دوپایه 
(نروماده دوی گیاهان جداگانه قراردادد) 
ودادای‌چهاد کلبر کث‌است. میوه‌اش کاملاسر خ 
است. در فاصلةً ماههای اددیبهشت تا 
خرداد کل می دهد . 


قسمت مورد استفاده: بر کٌك تا زاه‌يا عشك. 


ز يستگاه و آردآودی: خاس در بیشه‌هاء 
جنگلهای کناددد یاو بنددت در اد اضی جنگلی با 
جندلهای گیاهان سوذنی بر گت مشاهده می- 
می‌شود. به‌طود معمول در ادوپبای غربی و 
جنو بی و بوفور دد بر يتا نیا مي‌دوید. بر گهای 
آن‌دا می‌توان ددطول سال کرد آودی کرد و 
درسا یه یا آفتاب جشکا ند. 


اران : این گیاه‌در جنگلهای نو احی‌شما لی 
ایران وسر اس رار تفاعات آستارا مي‌دوید. 


تر کیباتو اثر: تنها تر کیب شناخته شدة 
فعال بر کهای این کیاه تانن و يك ماد تلخ 
است. خاصیت تب بر دارد» سرفهرا تسکین 
می‌دهد ويك پیشاب آور ملایم است. به ترشح 
صفراکمك می کند (اين اثرمشکوه است) . 
دانه همای آن تهوع و اسهال شدید ایجاد 
می کند. ۱ 


مصرف: تیزان ان (۷۵۰ مبلی لیتر آب 
سرد دا دوی ۲-۱قاشق غذاحوری بر گك کاملا 
حرد شده و دیز شده بريزید به‌مدات ده دقیقه 
بجوشا نید و بگذارید سرد شود) اساساً برای 
درمان انفلر انزا.التهاب برونشها: (بروشیت) 


وذات‌الر به مصر ف می شو د» خحیلی بنددت به 


عنوان پیشاب آوردر خیزعمومی بدن ونيز در 


رماتیسم از آن استفاده میشود. 


۹1 


Buckthorn 


(Rhamnus catharticus L., Rhamnaceae) Common Buckthorn, 


شرح: بوتهیاددخت کوچك بر گک‌دیزی 


به اد تفا ع ۳-۲ متر بنددت تاه متر ودارای 
پوست مایل به‌سیاه است. شاخه‌ها روبروی 
یکدیگره پرا کنده است ومعمولا به‌عار ستبری 
منتهی می شو د. بر کهای آن بیضوی تا تقر يباً کر د» 
به طول ٩-۲‏ سانتی‌متر وعر ص ۴-۱ سانتی‌متر 
است‌وحاشیه‌دار ای+ندا نه‌دادر یزور کبر گهای 
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Hartsthorn. 


جانبی بر جسته‌است. کلهای آن کو جك بەر نگ 
زددما یل به‌سبز نامشخصو به شکل سنبله است. 
میوه‌اش به‌شکل سته سیاه‌ادغوانی مایل به‌سیاه 
به‌قطر ۶-ه ۱میلی‌متر ودارای ۶-۳ دانه‌سخت 
است . میوة آن در ماههای شهر یور مهر 


می ر سد. 
قسمت مورد استفاده:میوم تازه ياخشك. 


زیستگاه و گرد آوری : در پرجچینها› 
بیشه‌ها وجنگلها در مناطق سنگی ادوپا یافت 
می شو د. بومی‌انگلستان و ویلزاست ولی به حل 
وفود وجود ندارد. بنددت در اسکاتلند 
می روید 


ایران: دد نو احی شمالی ایران»دیلمقان» 
لاهیجان و خلخال می‌روید. اساسی محلی: 
این گیاه در کتول بهخوشه‌انگو دو آش‌انگور» 
در کلار دشت به‌ جر ل» درزیادت گر گان به 
اشنگرد در لاهیجان به عر ذل ودر خلخال به 
احاده مو سو م است. 


تر کیبات واثر: میوه های آن حادی 
مشتقات آنتر ا کینون است که اثر مسهلي قوي 
بویژه در دوده بزر کک‌دادد. بامقادیر زیادایجاد 
استفر اع می کند ومکن است روده راآنقدر 
تحريك کند که سیب خونریزی شود. 


مصرف: میوه‌های تاره با خحشك آن را 
به عنوان مسهل می توان جو ید (۰ ۲۰-۱ عدد 
آن دا صبح با مربا پايك سیب می‌خور ند) » 
تباید آن دا به کودکان داد. شر بت این گیاه 


یز رسيا رمو ثر است. 


سياه ټو سه 


Alder Buckthorn 


(Frangula alnus ۱۷۸۱۱۱, Rhamnaceae), Frangula Bark. 


شرح: سياه توسه بوته برگ دیز يا 
درخت کو چکی است به‌ادتفا ع ۴-۱ متر» با 
شاخه‌های نرم بالا دونده دريك زاویۀ تنگ 
سبت به‌ساقَهٌ اصلی که بدون خاراست. پوست 
آن سبز مايل 
دادای عدسك (منفد يا خلل وفرح گیاهی) 
متعدد می‌باشد. سطح داخلی پرست تَازة آن 


به‌سیاه است و درسطح حارجی 


زرد است و سپس قهوه‌ای می‌شود. بر گها 
بزر گث» گسترده » بیضوی ومعمولا یکدست 
است. سطح بالایی آنها براک ددادای ۱۰-۶ 
ر گبر گی انوی برجسته است. گلهای آن 
کو جك‌وغیر مشخص به‌دنکث سفید ما یل به‌سبز 
است که به‌شگل‌سنبله‌های ۸-۲ تایی ددمحود 
بر کها قراددادد. میوه‌اش به شکل دانه مايل 


بهآیبی تاسیاه و به | نداره يك ذو داست. 


قسمت مورداستفاده: پو ست خشك. 


ز پستگاه و گردآودی: بر دوی خا کهای 
مرطوب جنکلها (معمولا در خا کهای حشك 
دیسده نمی‌شود) و ey)‏ اشک وت 
)undergrowtb(‏ در جنگلهیای باذ اروپا 
می‌دو ید. بومی و معمولا پراکنده است ولی 
گیاه محلی انگلستان وویلز است.پوستآن‌دا 
با ید در فروددین-اددیبهشت از شاخه‌ها جدا 
کرد و بسرعت حتی در نور آفتاب خشکاند. 


تر کیبات واثر: دادای قاری شراب 
کینون و ار مسهل بویژه در دودهً بزد گث 
است. همچنین ترشح صفر | راتحريك می کند 
اثر آن با مقا دیسر متو سط حفیف است. گیاه 


تاه آن ایجاد استفراغ می کند. 


مصر ف: معمولا به شکل عص ارة ما يسع 
مصرف می شو د (۰ ۴۰-۲ قعره آن‌دا درآب 
می دیز ند و در شب می‌خورند). شر بت آن‌دا 
روزانه ۲-۱ قاشق غذاخحودی هی‌خودند . 
پنددت به‌شکل تیزان (۲۵۰ میلی ليتر آب‌سرد 
را دوی يك قاشق غذاعودی اد بوست کاملا 
نرم شده آن می‌دیزند» به مدت ده دقیقه 
می‌جوشانند و می گذارند بماند) به عنوان 
مسهل مصرف می‌شود. 
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Marsh mallow 


(Althaea officinalis L., Malvaceae), Althaea, Mallards. 


شرح: ختمی گیاه پایایی به اد تفا ع٥۷‏ 
سانتی‌متر تا دومتر وپوشیده از کر کهای‌مخملی 
است. ديشة آن به رنکت زدد کرمی و 
ساقه‌ آن عمودی و کر کداد است. بر گهای‌آن 
کر کداد بادمبر گی کوتاه ۵-۳ لب است و 
بر گهای‌بالایی‌دادای برید گیهای کم عمق تری 
از بر گهای پایینی است. گلهای آن دادای 
پنج گلبر گی سفید یا صو د تی» بیضوی‌یا قلبی- 
شکل وپرچمهای متعدد با بساك قرمز مایل به 
ادغو انی تا بنفش تیره است. ` 


قسمت مورداستفاده: ر وشه» ب که گل. 


۹۴ 


ز پستگاه و گردآودی: گیاه بومی با تلاق۔ 
های نمکی ادوپای شرقی است. دد سر اسر 
ادوپا در محلهایی که چیزی کاشته نمی‌شود 
به‌مقدار ریاد پراکنده است. در بریتانیا در 
سواحل مردابهای نمکی می‌دوید. به‌عنوان 
يك گیاه دادویی در باغها کاشته می‌شود و با 
قلمه‌زدن ریشۀ آن و بنددت توسط دانه تکثیر 
می‌شود. در اواعصر پا یبز آن را گردآودی 
کرده و ريشة آن‌دا ور محلی نشك انار 
می کنند و سپس پوست. آن دا می کنند و در 
حرادت» ۰-۵ ۶ددجه سانتی گر ادمی‌خشکا نند 
بازدهٌ عمل ۰ ۱۸-۱ کیلو گرم در هر صد متر 
مر بع است. 


اير ان: این گیاه‌در اطر اف تهران» نو احی 
مختلف البرذ اطراف رودخانة کر ج» اراك 
آذد بایجان» نواحسی شمالی ایران» گیلان 
می روید. 


تر کیبات واثر: موسیلاژ حتمی ٥‏ درصد 
قند دادد. دم کرده ديشةٌ آن‌برای مخاطھا نر 6 
بعضی اذدادوها از آن استفاده می‌شود. مصرف 


آن برای تسکین سرفه تأثیر کمی دار د. 


مصرف: د) کردة آ بکی (نیم لیتر آب سرد 
د بر دوی دو قاشق مر باخحوری کرد بسیاد 
دیز دیشه می‌ریزند و ۲سه ۱ ساعت نکه.- 
می‌دار ند و بعد آن را شیرین می کنند) آن را 
در ددمان سرفهةٌ کودکان و افراد مسن مصرف 
می کنند. همچنین به‌عنو ان نرم کنندۀ مخاطروده 
دد اسهال مصرف می‌شود. شربت ختمی نیز 
اثر مشابهی دارد. اثر آن بر دوی التهاب 
مثانه بسیار مشکوله است. 


Hollyhock 


(A/thaea rosea (L.) Cav., Malvaceae), Garden Hollyhock. 


شرح: گیاه پایا یا دوساله‌ای است که در 
سال اول يك طوقی پایه‌ای از بر گها تشکیل 
می‌دهد که در سال دوم یا سالهای بعد به‌شکل 
عمودی» تنومند و کر کدار در می‌آید. ساق 
گلدار آن بیش ازدده‌تر ارتفا ع داددو بنددت 
منشعب است. بر گهای آن دمبر گهای دداذ 
دادد و قلبی‌شکل با ۷-۵ لوب یا زاویه کمو 
پیش داد ای‌دندانه‌های عمیق و کر کدار است. 
قطر گلها ممکن است به‌بیش ازه ۱ سانتی‌متر 
پرسد و گلها بر دوی دمگلهای کو تاه درمحود 
بر گها قر ار دادد وممکن است ساده‌یامضاعف 
باشد. از نظر گیاه شناسان گلهای مضاعف 
تر جیح‌دادد. گلهای ساده پنج گلبر گث #پرچم- 
های متعدد دارد و دنکت آنها از صودتی کم 
رنگگ یا زدد تا ارغوانی تیره متغیر است. 
برای مصادف دادویی معمولا از گلهای 
آدغوانی تيره استفاده می‌شو د.اذ خردادتامهر 
گل می‌دهد. 


قسمت مورداستفاده: گلهای حشك با یا 
بدون کاسه. 


زیستگاه و گردآودی: گونه‌های آن بومی 
اروپا نیست و لی‌یکی از قدیمیترین گیاهانی 
است که ور انگلستان کاشته می‌شود. کاشتآن 
به‌وسیلةً دانه است که ممکنست دد پاییز در 
و احی سایه‌داد کاشته شود. گله‌ای آن را 
می تو ان در سال دوم یا سالهای بعد در يك 
روز خحشك کرد آودی کرد و دد سایه در 
حراردت دير $o‏ درجه سانتی گراد حشکا ند. 
باذدۀ عمل ٣۲-۶‏ کیلو گرم گل با کاسةٌ آن 
در هر صد مترمربع است. (حداکثر باددة 
گلها ددسال دوم و سوم است و باذ دة گیاهان 
قدیمی کمتر است). 


ایران: این گیاه دد گیلان و نواحی‌نعشك 
ایسیلی می‌دوید. 

ت رکیبات واثر: حاوی موسیلا مقادیر 
کمی اسانس فرار و تانن است. همچنین در 
گلهای تیسره آن دنگدانه‌ای از دسته 
آنتو نیا نین‌ها (طنصععمطاجه) وجرد دادد. 
دادای خواص ضد التهابی و مسهلی ملایم 
است. اثر آن بدعنوان يك شفا دهنده سر فه 
مودد تردید است. 


مصرق: تقريباً همیشه به شعل تبزان » 
معمولا دد مخلوطها برای برونشیت و گاهی 
دهان شو یه مصرف می‌شود. بنددت به عنوان 
يك مسهل ملایم مصرف می‌شود و لی این اثر 
ضعیف ونامشخص است. از گلهایی که دنگث 
تیره دارد برای دنگ کردن شراب استفاده 


مي‌سود. 
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بنیر 2 


ی 


Mallow 


(Malva neglecta Wallr. = Dwarf Mallow, M. sylvestris L. = Common 


شرح: پنیرك (W٥ااھص‏ ۵۲۶) گیاہ 
خزنده و پایایی به ار تفا عه -۱۵ سانتی‌متر 
و ساقه‌های کر کداد منشعب است. بر گهای آن 
دادای پایه‌های دداز قلوه‌ای شکل یا تا 
اندازه‌ای گرد با۷۵ لوب وکر کداراست. 
دنگ گلهاصود تی تاسر خو قطر آنها ۵ ۱میلی‌متر 
است. پنیر ك معمو (Common mallow)‏ 
معمولا پايا و دادای ۱۵٩-٥‏ سانتی متر 
ارتفا ع و ساقه‌های ستبر منشعب و کر "٩‏ 
است. بر گهای آن کر کداد قلوه‌ای شکا . 
تا انداده‌ای گرد است و دارای نوبهای 
عمیق‌تری اد کو نه قبلی است. کلهای آن بز ر گك 
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Mallow or Blue Mallow, Malvaceae). 


به‌طول ۴ سانتی‌متر و صودتی تا سرخ دنگك 
است.دد هر دو گو نه میوه‌مسطح؛ د کمه ای شکل 
و دادای قسمتهای متعدد است. در ماههای 
اردیب هشت تاشهر یور گل می دهدونسبتاً خو شبو 
است. مزه آن موسیلاژی است. 


قسمت مور استفاده: بر گهای خحشك و 
خیلی بنددت گلهای پنیرك معمو لی. 


زیستگاه و گرد آوری: همردو گو نه این 
گیاه دد محلهای مر طوب. کنار جاده‌هامز اد ع 
و غیره یافت‌می‌شود. دد بریتانیا نیز وجود 
دادد. آند اددما ههای‌خردادتامرداد گرد آودی 
کرده د بسرعت ددسایه می‌خشکا نند. 


ایران: این گیاه دد نواحی مختلف‌ایران 
اد جمله اطراف تهران» گیلان» آذر بایجان» 
نواحی غربی ددیای خزر » مر کز ایران » 
اصفهان» خراسان و جنوب ازجمله‌بندرعباس» 
قشم و نیز کرمان» بلوچستان واد ال می‌دوید. 


ترکیبات و اثر: هر دو گو نة گیاه حاوی 
موسیلا اسانس فر اد ومقداد کمی تانن است. 
دادای حواص ضد التهابسی و مسهل ملایم 


است. 


مصرف: تقریاً هميشه به شکل دم کرده 
(يك لیتر آب سرد دا برروی يك‌مشت از گیاه 
می‌دیزند د ۲-۲ دقیقه می‌جوشانند) برای 
کم‌پرس کردن آبسه‌ها» کور کها » جوشها و 
غیره مصرف می‌شود. بنددت ازراه خوداکی 
به‌عنو ان يك مسهل ملایم استفاده می‌شو د. 


زیر فون 


Lime 


(Tilia cordata Mill. = Small-leaved Lime, 7. p/atyphyllos Scop. = Large- 


شرح: هر دو گونه این گیاه ددختان 
پزدگی است . حاشيةً بسرگهای گونة 
116 8811-160۷760 دندانه‌های نوك تیزی 
دادد. بر دوی قسمتهای پایه‌ای د گبر گهای 
ئا نویر شته‌های قهو ه‌ای رنکث تادوجود دارد. 
گل آذین آن‌شامل ۱۱-۵گل دوی‌یکف دىگل 
منفرد با یکک بر گکث نیزه‌ای و متصل به پایه 
است. هر گل پنج کاسبر گث مایل به‌سبز تاسفید» 
پنج گلبر کف و تعداد ذیادی پر چم دادد. گو نه 
imeا‏ eavedا-‏ 12۳26 بر گهای بزد کتری 
با دشته تادهای‌سفید رن بر دوی قسمتهای 
پایه‌ای و بر گهای انوی دادد و در گل آذین 
فقط ۶-۳ گل وجود دادد. دد بین ماههای 
اددیبهشت تاتیر گل می‌دهد. در ادو پای‌مرکزی 
7.27261 دادای بر گهایی باسطح تحتانی 
سفیدنقره‌ای‌ر نک استو 56 American‏ 
با بر گهای بزد گتر و گلهای با ه ۱ گلبر گ نیز 
یافت می‌شود. گلهای این دو وادیته نباید 
به عنوان دادو مصرف شود ديرا ممکن است 
دد بعضی اشخاص‌استفرا غ واسهال‌ایجاد کند. 


قسمت مورد استفاده: کلهای خحشك و 


بنددت پو ست. 


زیستگاه‌و گرد آودی: هر دو گر ناین گیاه 
بصو دت وحشی در جنگلها و بیشه‌ه! وجنود 
دادد و اغلب کاشته می‌شود. بومی بر یتانیاست 
بخصوص روی خا کها با سنگها ی آهکی دیده 
می‌شود. غالباً کاشته می‌شوند. گلهای آن‌دا 
پلا فا صله پس‌از بازشدن گرد آودی کرده ودر 
سایه دد حرادت ۳۵ ددجه سانتی گراد 
می‌خشکا نند. پوست آن دا باید در ماههای 


۱۵۵۷۵۵0 Lime, Tiliaceae), Linden ۰ 


فروددین تا اددیبهشت کردآودی کرد. 


ایران: این گیاه در بلوچستان می‌دوید. 


تر کیبات و اثر: گلهای این گیاه حادی 
اسانس‌فرار.مو سیلاژ تا نن‌دمقدار کمی‌ساپو نین 
است. اثرعرف آود (5000۳1116)و مسهل‌ملایم 
دادد. پوست آن مقداد ذیادی تانن وموسیلاژ 
دادد و خاصیت ضد التهابی دادد. 


مصرف: از گلهای این گیاه به‌عنو ان‌عرت- 
ور و برای دفع تشنگی در اختلالات باشی 
اد جایمان مصرف می‌شو د( آب جوش دا بر 
دوی گلها بریزید و بگذارید بماند آن را 
نجوشانید ذیرا بخاطر تجزیه ترکیبات فعال 
آن یك دنگ قرمزایجاد می‌شود). ازدع کردۀ 
پوست‌این گیاه به‌شکل ما لیدنی استفاده می‌شود 
دلی از پوست‌آن دد ضمادهااستفاده می‌شو د. 


وف 


عاف جای» 


گل داعی» هو فادیقون 


شرح: گیامی پایا به‌ادتفا ع ٩0-۲۵‏ 
سانتیمتر است که ساقه‌های آن در قاعدغ گراه 
منشعب تر و دارای دوخعط برجسته در طول 
حود است. بر گهای آن متقا بل» بیضوی» 
به طول ۵ / ۳-۱ سانتی‌متر» کامل بدون كرك و 
تعداد ذیادی غدد دوغنی کروی و شفاف دد 
سطح آن با نقاط کو چك و سیاهرنگک در 
کناره‌هاست. گلهای آن بەد نگ زرد طلایی 
به‌قطر ه ۵-۲ ۲ سانتی‌متر و به‌شکل دیهیم 
انتهایی است. در پنسج لبر کف پیضوی آن 
نقاط ترشحی سیاهرنگث مشاهده می‌شود که 
دود موقع فشاد دادن دوغن قهوه‌ای تیره‌د نگی 
از آن ترادش می‌شود. زمان گل دادن آن از 
اواخر اردیبهشت تا اواخحر مهرماه است. 


قسمت مورد استفاده:سرشاخه‌های گلدار 
تازه یا حشك و نیز گلهای تاذه. 


1۸ 


St John's Wort 


(Hypericum perforatum L., Hypericaceae). 
زیستگاه و گرهآودی: علت‌جای در‎ 
جنگاها» پر چینهاء پیشه‌ها و کناد جاده‌های‌ادوپا‎ 
مشاهده‌می‌شود. دد بریتا نیا به‌وفود بخصوص‎ 
برروی‌عا کهای آهکی می دو ید. در بین‌ماههای‎ 
خرداد تا شهر یود آن‌را گرد آودی کر ده ودد‎ 
سا یه می‌خحشکانند.‎ 


ایران: این گیاه دد نواحی مختلف البرز» 
کر ج» داه چالوس» رضائیه » شمال ایران» 
گیلان»لاهیجان» طا لش» خراسان»مغرب‌ایر ان 
بروجرد» کوه الوند و نهاوند می‌روید. 


تر کیبات واثر: علف جای حاودی تانن» 
مقداد کمی اسا نس فر اد.فلاو نو یید هاور نگدانه 
قرمزی بنام (06۲161۳8ظ) است. ار طریق 
داخلی این گیاه اثر ضد اسپاسم » ادداد آود 
ملایم و تحريك ترشحات دستگاه گوادش 
بخصوص صفرا را دادد. ا گرحیوانات آن‌دا 
بخودند هیپر یسین موجود آن ایجادحساسیت 
نسبت به‌نود ıs (Photosensit1Viy)‏ آنها 
می کند. باعث بهبود ذخمها » برید گیها د 
سوختگیها می‌شود. 


مصرف: تیزان تهیه شده از کیاه عشك 
علف چای (۲-۱ قاشق غذاخودی از گیاه دا 
در يك لیتر آب سرد بريزید » بجوشانید و 
بگذادید بماند) دد اختلالات گسوادشی ۰ 
بخصوص وقه ترشح صفرا و قاعد گی نامنظم 
مصرف می‌شود . از طریق خادجی به شکل 
روغن تلف حجای ( صد گرم سرشانحة گلدار 
کو بيده و تازه گیاه دا به مدت ۵ ۱ دوز در 
آفتاب در ۵۰ ۲ گرم روغن‌دیتون بخیسا نید 
مررتب تکان بدهیدء بکذادید بماند و سیس 
صاف کنید) برای التیام زخمها وخونمرد گی 
استفاده می‌شود. 


بنفشه فر نکی» 


بنفشه سەر کت 


شرح: گیاهی یکساله است که ادتفا ع 
آن تا ۳۵ سانتی‌متر می‌رسد. بر گهایش بسیاد 
متنو ع» به‌طول ۱۵-۴ سانتی‌متر» قلبی‌شکل تا 
نیزه‌ای و دادای بری دگیهای عمیق است . 
بر گهای ساقه همیشه بریدگیهای منقطسع و 
گوشواده‌های چنگی شکل‌دارد. کلبر گی کها 
ردو یا جندد نگی است و این نو ع از نر 
گیاه‌شنا سان بر تری‌دادد. در بها رتا آخرتابستان 
گل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: سرشاخه‌های گلدار 
گیاه یا گیا کامل حشك شده با ریشه ) برای 
مسادف خانگی ). 


ز یستگاه و گرد آودی: علف آن ددذمین 
مر طرب و علفزاد کاشته می‌شود . دد بریتا نیا 
وجرد دارد: اغلب در باغپا به‌وسیلةً دانه دد 
فروددین تا اددیبهشت کاشته می‌شود و گلهایی 
با رنگهای مختلف دادد. در موقع کل دادن 
آن دا کردآوری کرده و بسرعت. در سایسه 
میں خشکا تند. 


ایران: در نواحی شمالی ایران مشاهده 
می‌شو د. 


ترکیبات واثر: در تمام قسمتهای بنفشةً 
سه دنگ سا پو نینهاء مشتقات اسید سا ليسيليك 
وفلاونوییدها وجود دادد. دارای اثر اددار۔ 
آدد» تب‌بر و عرق آور است و برای درمان 
التهاب مخاط برونشها و دما تيسم استفاده 


3 


می‌شود. 


مصرف: از طر یق حوداکی همیشه‌به‌شکل 


[( 6 


(Viola tricolor L., Violaceae), Wild Pansy, Love-Lies- Bleeding, Herb 


Trinitatis. 


تیزان (دوقاشق غذاخودی پراز گیاه نرم شده 
را با نیم ليتر آب بجو شا نید و بگذادیدبما ند) 
برای خحیز عمومی و التهاب مخاط دستگاه 
تتفسی مصرف می‌شود. برای از بین بردن 
بثو رات پوستی‌دد کودکان و بز ر گسالاناستفاده 
می‌شود. اثر آن از طریق خوداکی با مصرف 


خحادجی کمپرسهای همین دم کرده تقویت 


می شو د. همچنین بر ای دما تیسم بویژه‌رما تیسم 
مفاصل که با تب همراه است مقدار ذکر شده 
بالا دوژی دوباد مصرف می‌شود. 


۹۹ 


شرح: بنفشه گیاهی پایا با دیزومهای 
خزنده منشعب و شاخه‌های خز ده زیر ذمینی 
است که در انتها ديشه می‌دهد. بر گهای آن 
که همزمان با گلها ظاهر می‌شو د کو چك» به 
طول ۴-۲ سانتی‌متر» قلبی شکل تا بیضوی 
پهن با حاشیه‌های دندانه‌دار است. بر گهایی 
که بعد از گلهای‌بها دی بو جود می آید بزد گتر 
است. گلهای آن در فروددین تا اددیبهشت 
ظاهر می‌شود. بەد نگ بنفش تیره ومعطر است 
وعموماً عقیم است. دد مر دادماه گیاه بزد کتر 
شدی در خشند گی کلها کم شده و کاسبر گھا 
پیر نک می‌شو د که علاثئم بادودی و تشکیل‌دانه 


است. 


قسمت مورداستفاده: گلھای نحشك ء 
گیاه به‌همر اه ر پشه به‌شکل ند شده. 

زیستگاه و گردآودی: در ساحل دود بت 
خحانه‌ها» زیر پر جینها» در جنکلها و کشتز ادها 


joo 


Violet 


(Viola odorata L., Violaceae), Blue Violet, 
Sweet Violet. 


می‌دوید. دد اروپا به‌فرادانی پراکنده است. 
در بسیادی اذ قسمتهای بریتا نیا معمولا در 
حا کهای آهکی مشاهده می‌شود. گلهای آن‌دا 
دد فروددین تا اددیبهشت گر د آودی‌می کنند. 
گیاه‌کامل دا بايد دربهاد موقع گل دادن گرد- 


آودی کرد. دد سابه خشکا نده می شو د. 


ابران: بنفشه معطر در بسیادی اذنواحی 
ایران» مخصوصاً دد کوهستانها و زير سایه 
ددختان می‌دوید. در نواحی شمالی ایران» 
منطقه البرن دودباد و تواحی مختلف دیکر 
نیز بچشم می‌خودد. 


ترکیبات و اثر: تمام قسمتهای گیاه‌حاوی 
ساپو نینها و مشتقات اسیسد سا ليسيليك است. 
گلهای آن دادای موادخوشبو است که‌ادزش 
داددیی ندادد ذیرا لاله آ لپی (۷10161 308) 
نیز که گلهای خوشبویی دارد همین اثر دا 
دادد. یك دادوی مدد اد بین برنده حلط و 
خلط آوز درا لتهاب مخاط دستگاه‌تتفسی است. 
بنفشه همچنین تب بر است ودردهای‌رما تیسمی 


دا تسکین می‌دهد. 


مصرف: اساساً به‌شکل تیز ان(۲-۱قاشق 
غذ احودی پر از گیاه ساییدۀ دیز دا بانیم ليتر 
آب بجو شانید و بگذارید بماند) بر ای دفع 
التهاب غشاء مخاطی دستگاه تنفس» به‌عنو ان 
یك دادوی مفیسد برای اراحتیهای سینه 
(Pectoral)‏ مصرف می‌شود. بر ایاین‌منظود 
می‌توان آن را جانشین دیشه (86888) با 
سایر دادوها کرد. از بنفشه بندرت به‌عنوان 
مدر با در ددمان دما تیسم استفاده می‌شو د . 
بر گھای کوبیدة آن‌دا گاهی می‌توان برای 
النیا) سریع‌تر ددی زخمها ما لید. 


ماز ر بون 


Mezereon 


(Daphne mezereum L., Thymelaeaceae), Spurge Olive. 


شرح: درختچه بر گ۵ریسزی به ارتفاع 
۵0سه ۳۰ سانتی‌متر است و بر گهای آن فقط 
در نوك ساقه‌ظاهر می‌شود. بر گها یش بیضوی 
يانيزەاىبەطولسانتىمترد پهنای ۲سانتی‌متر 
است. گلها که به‌فاصلةٌ کو تاهی پیش‌از بر گها 
ظاهر می‌شو د» حیلی کو تاه» پایه‌داد یا بدودن 
پایه است و دد گروههای۲-۲تایی شاخه دا 
می‌پوشاند. دنک گلهامایل به قرمز تاصودتی 
و دادای نهنج غده‌ای یا قیفی به‌طول ۱۰-۵ 
سانتی متر و چهاد کاسبر گت کسترده است. 
فاقد کلبر ک بوده و بوی آن قوی و مطبو ع 
است. میوه‌ای به‌شکل یکت دانه‌سر خ‌دادد. دد 
ماه بهمن تا ادایل بهاد گل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: بوست‌خحشك‌یا تاده. 


ز یستگاهو گردآودی:ددخا کهای‌مر طوب 
جنگلهاء بیشه‌هاو دده‌های تنک و به‌طورعمده 
دد مناطق کو هستانی ادوپایافت‌می‌شود. بومی 
انگلستان‌است وروی‌خا کهای آ هکی می‌دد ید. 
پوست آن‌دا در فروردین تا اردیبهشت گرد 
آودی می کنند و در سایه می‌حشکا نند. 


ایران:اين گیاه در شمال غر بی اسران» 
جنگلهای طا لش و کلاددشت می‌دوید. 


تركيبات و آثر: يك دزین سوزاننده 
است. ما لیدن‌مقداد جزیی آن بر دوی پوست 
یا مخاطها باعث جمع شدن موضعی خسون 
می‌شود. ما لیدن طولانی آن‌دوی پوست‌ایجاد 
تادل می کند و ما لیدن‌بیشتر و مداومآن سب 
ضایعات بافتهای زیر جلدی می‌شود. اذطریق 
خوداکی ممکن است ضایعات شدید دستگاه 


گوادش بدهد. دانه‌های آن نیزسمی است و 
۰ ۵-۱ ۱عددآن ممکن‌است کشنده باشد. 


مصرف: اثرات ماز دیون شبیه بنفشه‌است 
و نبایدهر گزآنراعودد. حتی‌ازطریق‌خادجی 
پوست تاذه یا پوست مرطوب وخحشك شدرا 
فقط باید با مراقبت زذیاد دویز گیلها ما لید. 
پنددت بعنوان یك مالیدنی موضعی برای 
تسکین درد مصرف می‌شود. 


توجه: پوست مازدیون فادما کوبه 
کدکس ۱۹۳۴ از گسونه‌های مختلف و 
sD. laureola L. «D. mezereum L.‏ 
با D.gnidiumبەدست‏ آمده است. 
Laurel(D.laureola L.)‏ 6 بومی 
بریتانیاست ويك بوته همیشه سبز با گلهای 
سبز و میوه‌سته سیاه ر نگك است. تر کیبات و 
اثرهای آن شبیه مازدیون است. 


شرح: کیاهی‌پایا با دیزومود یشه‌جه‌های 
هوه‌ای کو تاه است. بر گهابی به‌طول ۱9-۴ 
سانتی‌متر» با دمبر کک دداز» گرد یاقلبی شکل 
داد د. ظاهر بر گها پنجه‌ای و مر کب اذ ۵-۳ 
ارب منقسم و دنداندواد است که ور قسمت 
عوقانی آن نامنظم است. طول ساقه ۵-۱۵ 
سانتی‌متر است و به جز ددمنطقه گلداد (110۳۵1) 
منشعب است. گل آذین آن‌از ۵-۱ جتراصلی 
کم گل و چترهای فرعی‌تشکیل شده است. 
رانک گلها صودتی یاسفید است و دد فاصلة 
ماههای اددیبزشت تا تیر ظاهرمی گردد. 


قسمت موره استفاده: بر گهای شعشك 
بنددت‌تما قسمتهای گیاه گلدار یادیزوم آن. 


Jor 


Sanicle 


(Sanicula europaea L., Umbelliferae), Wood Sanicle, Poo! Root, 


Butterwort. 


زیستگاه و گردآودی: درخا کهای‌حاوی 
مواد آلی جنکلها و پیشه‌ها می روید. بنددت 
ددجنگلهای در ختان‌سوز نی بر کک(مخروطیان) 
اروپا مشاهده می‌شو د.در بریتانیا ددجنگلهای 
گچی ر اش(69010008)و جنگلهای بلوط 
(261170005)] به‌ طود معمول‌می‌دوید. بر گهای 
این گیاه دا موقعی که گل می‌دهد گرد آودی 
می کنند. دیزومها را دد پاپیز گرد آوری کرده 
ود سایه می خحشکا نند. 


پبران: سانیکو در نواحی شمال ایران» 
بندر گز و ماز ندران می‌دو ید. 


آرکیبات و اثر: بردوی تر کیبات آن از 
نظر شیمیایی هنوز کاملا" مطالعه نشده است. 
مقداد کمی اسانس فراد» تانن و يك ساپو نین 
دادد. يك‌داروی ضد التهاب بویژه بردودی 
مخاطهاست و التیام ردخم را تسریح می کند. 
ار فرضی بند آودنده خون‌این گیاه(مخصوصاً 
برای خونریزیهای معده و زیادی قاعد گی) 
بسیاد مودد تردید است و نیاد به تحقیق بیشتر 


دار د. 


مصرف:از طریق‌خادجی به‌شکل لوسیون 
( ۲-۱ قاشق غذاحودی پر گیاه‌کاملا"حرد شده 
دا به‌مدت دودقیقه با يك ليتر آب بجوشانیدو 
بگذادید بماند) برای التیام زخمها به کاد 
می‌دود. اذبر گهای کو بيده این گیاه نیز اغلب 
استفاده می‌شود.دم کر دة آن‌دا می‌توان به‌شکل 
دهان شو یه برای دفع اهاب دهان و گلو 
مصرف کرد. اثر آن به‌عنوان يك دادوی بند 
آور ندهٌ حون از طریق حوداکی يا از داه 
مصرف‌خادجی قطعی نیست. 


جعفر ی وحشی 


Chervil 


(Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. = Cow Parsley, Keck; 
A. cerefolium (L.) Hoffm. = Chervil, Umbelliferae). 


شرح: yماPars‏ 60۷ گیاھی است دو- 
ساله با بای بە‌طول ۱۵۰-۵۰ سانتی‌متر با 
ساقهٌ ولك و ۳-۲ پر گی شانه ای است. گلهای 
آن سفید و چتسری است . 0۲8۳۷11 گیامی 
یکسا له است که ارتفا ع ساقه‌اش به۷۰سانتیب 
متر می‌دسد و شیادهای دیزی‌دادد. دادای 


بر گھا ۷۷ شانه‌ای با قطعات بیضوی استو . 


دندانه‌های آنها کم عمقتر از گو نة قبلی است. 


تمام قسمتهای گیاه مزه شیر ینی‌شبیه به‌مزم دانة 


راز يانه دادد. 


قسمت مورد استفاده: گیاه تازه ياخحشك 
و یا بر گف تنها. 


زیستگاه و گرد آودی: ۳۵۲۵۱6۷ 0w‏ دد 
سراسر ادوپا در مزار ع و جنگلها می‌روید. 
اغلب به مقداد زياد در بریتانیا پرا کنده‌است. 
il‏ Chervدı‏ پر جینها و محلهای مرطوب 
می‌رو ید وازپراکندهشدن دانه‌ها به‌هنگام کشت 
حاصل می شو د.د بومی بعضی منا طق بر یتا نیا ست. 
به وسیل دانه در ردیفهای با فاصلة ۲۵-۱۵ 
سانتی متر کشت داده می‌شود. بر گهای آن را 
از زمان پیدایش یا موقعی که گیاه گل دادد 
گردآودی می‌کنند و در سایه می‌خشکانند. 


ایران: دد نو احی مختلف البرژوشاهزاده 
کوه در ارتفاعات ۲۸۰۰ متری می‌دوید. 


ترکیبات و اثر: هر دو کو نه این گیاه 
حاوی اسانس فراد است که با یکدیگر 
متفافت‌اند. گو ن۳۵۳916[7 0۲۲) يكادر ار آود 
ملایم و محرله متا پلیسم است. همچنین سبب 


القباض رحم می‌شود. 


مصرف: گیاه کا ملا خر دشده ۳۵۳۵161 00۷ 
اغلب به‌عنو ان سالاد خورده می‌شود. دم کردة 
بر گهای‌تاذه یا حشك آن( نیم لیتر آب‌ جو شیده 
دا بر روی ۲-۱ قاشق غذاحودی پراذ گیاه 
بريزید و بگذارید بماند) نیزمصرف می‌شو د. 
در صناییع دارویی آب[6۳۷1) نیز تهیه 
می‌شود. برای‌درمان‌خیز های‌خحفیف اختلالات 
معده و بعضی بشودات جلدی مصرف می‌شود 
و به التيام زخمها كمك می کند. از گونه 
he1‏ تنها به عنوان ادویه یا چاشنی 


استفاده می‌شو د. 


Jor 


زره 


ز تساه 


شرج: زيره گیاه دوساله‌ای است که در 
سال اول طوقی مر کب از ۳-۲ بر کك‌شانه‌ای 
دداز تشکیل می‌دهد. ذرسال دوم ساقه‌ای 
به‌طول ه ۱۵۵-۲ سانتی‌متر با بر گهای کم و 
چترهایی از گلهای سفید کو چكایجادمی کند. 
طول میوۂ آن ۵-۳ سانتی‌متر ومستطیلی است 
و برحسب زیستگاه در فاصله ماههای تیر تا 
بان می د سك. 


قسمت مورداستغاده: ميو دسیده. 


زیستگاه و گردآودی؛ در جمنزادها و 


رش 


Caraway 


(Carum carvi L., Umbelliferae), Caraway Seed. 


مراتع مر طوب ادو پا بیشتر دد ار تفا ع ۸٥۰‏ 
۰۰ ۲ متری می‌دوید. در سراسر بریتانیا 
پرا کنده است دلی حیلی بنددت در محلهای 
مرطوب برمی می‌شود. برای گردآودی 
میوه‌های قهوه‌ای‌چتر ها یر سیده گیا ها نو حشی 
را قطع می‌کنند تا کاملا برسد. کشت آن 
به‌وسیلةٌ دانه در ددیفهای ۴۰-۳ سانتی‌متری 
به‌طود جدا گانه در بهالابانجا) می گیرد. 
بر داشت محصول در تیرماه سال دوم با قطع 
کامل کیاه صودت می گیرد و بهصو دت د سته. 
کرده می گذ ار ند تا برسد. بازدةٌ عمل ۰-۷ ۲ 
کیلو گرم در هر صدمترمر بع است. در بازار 
تجارت فقط میوة نو ع پرورش بافته آن 
مو جود است. 


ابران: زیر سیاه در نواحی شمال‌غر بی 
اير ان» نهاوند » البرز» نواحی جو بی ایران» 
بلو جستان وار تفاعات ه ۰ ۰ ۳متری کوو لا له‌زار 
کرمان می‌دوید. 


ترکیبات واار: زیره‌مقدارزیادی اسانس 
فراد دادد که ترشح شیره‌های گوادشی دا 
تحر يك می کند. اسر قابل مسلاحظه‌ای در 
جلو گیری از ایجاد بادهای اضافی در دوده 
و درمان اسهال دادد. 


مصرف:دانةٌ زیره را يا می‌جوند ويايك 
نوکث چاقو از گرد گیاه دا با آب مخلوط 
می‌کنند. برای تنبلی اعمال گوادشی» 
بی‌اشتها یی؛ باد یا ددد ددده مصرف می‌شود. 
همچنین می توان تیزان- (يك‌قاشق‌مر باحوری 
از ميو له شدزیره‌دا بانیم ليتر آب دم کنید و 
بگذ ار ید بماند) ی عرق زیره دا خودد. 


جعفر ی 


Parsley 


(Petroselinum crispum (Mil!t.), A. W. Hill, Umbelliferae). 


شرح: جعفری گیاه دو سا له ای‌است که در 
سالاول از بر گها يك طوقی‌پایه‌ای ودرسال‌دوم 
ساقه‌ای گلدار که در بالا منشعب است» تشکیل 
می‌دهد. ديشةً اصلی آن ستبر» کمی منشعبو 
دارای تعدادکمی‌دیشه‌چه است وضخامت آن 
0 ه ۲سا نتی متر می رسد. بر گی گیا هانوحشی 
داد ای برید گیهای مثلثی؛ به‌شکل ۳-۲ تایی 
و شانه‌ای است و دادای قطعات نامر تب 
دندانه‌ای است. در اثر انتخاب گیاهان‌کاشته 
شده بر گهای بریده و پیچکداد دادد. در هر 
چتر آنه ۲۰-۱ گلو جود دارد. میوه این گیاه 
به‌دردازی ۲-۷۲ میلی‌متر و به‌رنگگ خا کسنری 
تا قهوه‌ای و بیضوی شکل است و بویی‌قوی 
داد د. 


قسمتهای مورد استفاده: بر گک ریشه و 
ميوة خشك. به‌عنو ان معطر کننده از بر گهای 
خحشك جعفری استفاده می شو د. 


زیستگاه و کشت؛: گیاه بومی کنودهای 
مدیترانه شرقی است. فعلا در تمام تقاط دنیا 
بهو سیا دانه کاشته می‌شود.ا گر ریشه‌های آن 
دابا ید گردآود ی كننديك وادیته‌مخصوص با 
دیشه‌های ضخیم می‌کار ند . بر گهای سال 
اول دا درفاصلهٌ ماههای تیر تا شهر یور و 
بر گهای سال دوم دا دربهار و تا هنگامی که 
گیاه گل دار ده گرد آودی می کنند. دیشه رادد 
ماههای مهر تا آذد از گیاهان یکساله گرد۔ 
آودی می کنند. عمل خحشك کردن باید در 
حرادت کمتر ار ۴۶۰ درجۀ سانتی گرادانجام 
9 ۱ 


1 ایران: جعفری در بسیادی ازمناطق‌ایر ان 
. کاشته می‌شو د. 


تر کیبات و اثر: دد تمام‌قسمتهای‌جعفری, 
بیشتر در میوه و به‌مقداد کمتری در بر گک » 
اسانس فرار وجود دادد. با مقادیر کم اشتها 
را تحريك می کند و يك دادوی مدد است . 
با مقادیر زیاد جربان حون مخاطها » دستگاه 
گوادش و رحم دا افزايش می‌دهد و اعمال 
این عضو را تحريك می کند. مقادیر زیاد آن 
سمیاستو سبب خو نر یزی وسر گیجه می‌شود. 


مصرف: دم كردة جعفری (يك قاشق غذا- 
حوری از بر گهای کاملا حرد شده یا يك‌قاشق 
مر باحوری از دیشهة کاملا رد شده ویا ۲-۱ 
نوك چاقو از ميو له شد جعفری دا دد نیم 
ليتر آب دم‌کنید) به‌عنوان يك دادوی مدر 
برای ددمان ورم عمومی التهاب کلیه‌ها و 
مثانه مصرف می‌شود . همچنن برای جلو 
انداحتن قاعدگی از آن استفاده می‌شود. از 
مصرف مقادیر زیاد جعفری » بویژه به وسیلة 
زنان آ بستن باید حودداری شود. 


Burnet Saxifrage 


(Pimpinella major (L.) Huds. = Greater Burnet Saxifrage, 
f 


شرح؛ هر دو گو له این گیاه» علفی پايا با 
ریشۀ داست و کمی منشعب‌اند . ریش آن 
بو یی شبیه بوی بز دادد داذاین‌طر یق بسرعت 
از سایر گیاهان تشخیص‌داده می‌شود.بر گهای 
پا یه تك‌شاخه‌ای ساده» با بر گچه‌های بیضوی 
وحاشیه دندانه‌داد است. طول‌ساقَهٌ ۳.۳0۵05 
بین ۴۰سه ه ۲سانتی‌متر وسافَة6 ۳.9۵11۳ 
بین ه ۶۰-۲ سانتی‌متر است. کلهای آن سفید 
پا مایل به‌صور تی د بەشكل چتر های انتها یی 
کو چك است. گونهةٌ اول در اددیبهشت تاتیر 
ماه و کون دوم درماههای تبر تا شهر بود گل 
مي‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: ریشۀ حشك شده. 


ز ستگاه و گردآودی: 

» دد مراتع‎ Greater Burnet Saxifrage 
جمنزار ها > حاشیة جنگلهای باز و بیشه‌های‎ 
اروپای مر کزی می‌دوید. در سراسر بریتا نیا‎ 
در‎ Burnet ۹8111۳886 . پرا کنسده است‎ 
چمنزادها و مناطق گرم بیشتر می‌دوید و در‎ 
بریتانیا » بنددت در شمال و معمولا بر دوی‎ 
خاکهای گچی پراکنده است. ديشهة آنها‎ 
را در اواخر پاییز یا در بهار گردآددی می-‎ 
کنند و در سایه یا آ فتاب می‌حشکا نند.‎ 


۱۰۶ 


P. saxifraga L. ع‎ Burnet Saxifrage, Umbelliferae). 


ادران؛ دد آذر با يجا ن» افشار» بن قطو دسو 
و زد شودا می‌ردید. 


آر کیدات واار: حاوی اسانس فرار» يك 
سا پو نن» تانن و مشتقات کومادین است. این 
کیا ه ترشح مخاطها بخصو ص مخاط برو نشها 
را افز ايش می‌دهد. اثر پیشاب آودی این گیاه 
فطعی نیست. 


مصرف: از راه خوداکی به‌عنوان خحلط. 
آود در التهاب مخاط دستگاه تنفس مصرف 
می‌شود. بنددت یك دادوی پیشاب آود برای 
خیز عمومی بدن يا عفونتهای کلیه و متانسه 
به‌شکل دم کرده (نیم ليتر آب سرد دا ددی 
يك قاشقغذ احودی از گرد ز بر دیشه‌بر يزید 
و بجوشا نید) مصرف می شو د.ا د اه‌عادجی این 
دم کر ده را می‌توان برای التیا) روی ذخمها 
ما لیدك. 


توجه: نام عمومی این دو گیاه گمراه- 
کننده است . دو گونهٌ این گیاه داددیی نه 
burn‏ ( از تیر گل سرخ ) است و نه. 
saxifrage‏ (از ناميل 9311۳8860086 ). 


بادبان روم‌ی 


شرح: بادیان دومی گیاهی یکساله با 
ريشة داست. باريك و ساقة عط‌دار است. 
بر گهای پا یینی سا قه کامل» کرد یا قلوه‌ای‌شکل 
و بر گهای بالایی منقسم و دادای ۳-۲ لوب 
با محود مشخص است. گلهای کو جك و سفید 
آن به‌شکل چترهای بار يك است. میوة دسیدۀ 
آن به دنگ مایل به قهوه‌ای تا خحاکستری و 
دادای شیادهای مجز است. گیاه‌کامل آنبو ی 
مععار مشیخص دادد. 


قسمت مورد استفاده: میوٌ حشك شده. 


از بستگاه و کشت: منشأاین گیاه مشرقز من 
است و لی درحال حاضر به‌طود تجادتی دد 
کشو د های مدیتر انه‌ای پر ورش می یا بد. بو دی 
بر یتا نیا نیست و لی گاهی بە‌شکل علف در باغها 
می‌روید. کشت آن بهوسیلۀ دانه در ددیفهای 
۰ سانتی‌متری‌جد | گا نه دد بهاردانجاعمی گیرد. 
میوةٌ دسیده آنرا در فاصلهٌ ماههای تير تا 
شهر يور گردآودی مي کنند. 


ابران: این گیاه در واحی شمال غر بی 


ایران ار جمله تبر یز و جوب غر بی می رد ید. 


ترکببات ۶اثر: بادیان دوسی حادی 
اسا نس فرادی با مزه شیر ین و بسو یی معطر 
است. قسمت اعظم این اسانس را آنيتول 
(۸۵۵۱۲0[6) تشکیل می 
مانند راز يانه يك داروی حلط آور و تضعیف 


دهد. بادیان ردسی 


کنند سر فهاسمت .سا یرحواص آن شبیه داز يا زه 
است ( به گیاه بمدی مراجعه شود). مقا دیرز یاد 


آن سیب مسمومیت مي‌شود. 


Aniseed 


(Pimpinella anisum L., Umbelliferae), Anise. 


مصرف: از تیزان این گیاه (ما نندر ازیا نه 
تهیه می‌شود) برای دفعالتهعاب مخاطها: نفخ 
و دیگر اختلالات‌معده استفاده می‌شو د.خا صیت 
سهای ملایمی نیز دارد. 


۱۰۷ 


شرح: دازیانه گیاهی دوساله یا پايا با 
ریش محکم و گرد و ساق سبز مايال به آبی 
بهطول ۷۰ سانتی‌متر تا دومتر است. بر دای 
ساقه آ ن حطر طر یزی‌مشا هده می‌شود. بر گهای 
آن ۷-۳ تایی دوبرو در دو طرف دمبر گی 
na tise (‏ inمp)‏ است ودادای تقسیمات بسیاد 
بار يك و اغلب نخی‌شکل است. گاهای آن‌دد 
سال دوم چتره‌ای بزر گی تشکیل می دهد و 
کو جك و زددرنکث. میوه‌هایش ابتدا مایل به 
ا و سپس قهوه‌ای تا آببی‌د نکث می با شد. 
تما قسمتهای گباه خوشبوست. نژادهای 
مختلف رازذیانه میوه‌هایی شیر ین با تلخ و با 
گس ‌دارد. 


قسمت مور استغاده : موة ر سیكه 
خحشك وبنددت ريشه حشك شده. 


ز یستگاه و کشت: راز یا نه گیاه بو می‌منا طق 
مدیترانه‌ای‌است و به‌مقداد زیاد ددمناطق گرم 
کاشته می شو د. همچنین به شکل و حشی یز یا فت 
می‌شو د. در ساحل دریا و محاهای مر طسوب 
انکلستان و ویلز مشاهده می‌شود. کشت آن 


۱۰4۸ 


Fennel 


(Foeniculum vulgare ۱۸۱۱۱۰, Umbelliferae), Sweet Fennel. 


به‌وسیلةٌ دانه در ددیفهای ۱۵ سانتی متری 
جدا گانه انجام می گیرد و گیاه‌درسال دومدر 
ددیفهای ه ۶سا نتی متری جدا گا نه کاشته‌می‌شو د. 
محصول آنرا در ماههای شهریود تا آبان 
برداشت می کنند. چترهای وسطی دا که ابتدا 
می ر سد موقعی که قهوه‌ای می‌شود از گیاه‌جدا 
می‌کنند و در محلی که حوب تهویه می‌شود 
می گذار ند تا کاملا پر سد, هنگامی که جترهای 
با قیما نده قهوه‌ای د نگ شد محصو لد ابه‌طود 
کامل برداشت می کنند و گیاهان را در حالت 
دسته بندی شده می گذارند. سپس آنها دا 
به‌وسیلهةٌ گندم کوب می کو بندیا برای‌جدا کردن 
میوه‌ها آنها دا شانه می کنند. بر دوی يك 
ال ممکن است ۳-۲ سال کار کرد. بازدۂ 
عمل۰-۸ ۲ کیلو گر م ددهر صد متر مر بع است. 


ایران: داز يانه در نواحی‌شمالی ايران و 


تواحی مختاف البرد می رو ید . 


ترکیبات و آثر: يك اسانس‌فراد بابو یی 
دادای 
حواص بادشکن, محرلد اشتها و پیشاب آودی 
ملایم است. يك محر له ملایم اعمال دوده‌ای 


بسیاد مشخص و مزه‌ای شیرین دادد . 


است. با مقادیر بسیار زياد سیب هسمو میت 


می‌شو د. 


مصرف: به‌شکل تیزان (نیم لیتر آب سرو 
را بر دوی يك قاشق غذاعودی از میوعٌ له 
شدة‌آن بریزید و بجوشانید) برای‌د فع التهاب 
برونشها»ء بادهای روده و افمزایش ترشح شیر 
مصرف می‌شود. يك مسهل ملایم است ومعمولا 
برای این منظود از گردآن مخلوط باشیرین- 
بیان و بر گت سنا ( گرد شیرین بیان مر کب) : 
استفاده می‌شود. اوسیون آن دا بندرت برای 
ار بین بردن التهاب چشمها به کار می بر ند. 


انجدان ر وه‌ی» 


گل شودی 


شرح؛ گیاه ذیبا وپایایی است که‌دادای 
دیشه‌ای ضخیم با انشعا بها ی کم است وار تفا ع 
ساقه‌اش تا دومتر می‌دسد. بر گهای تحتانی 
بزد گثه بادمبر گهای در از به شکل Au‏ بر کت 
شانه‌ای و به‌طول۷۰ سانتی‌متر است.بر گهای 
سا ةة آن به‌طرف :رك کمتر منقسم است به طو دی 
که در بالاترین نقطه کامل و نیزه‌ای شکل‌است. 
گلهایز رد د نگی به‌شکل چترهای سفت دادد. 
تمام قسمتهای گیاه بویی قوی شبیه بوی 
کر فس دارد. 


قسمت مورد استفاده : ر دة عشك‌این 
کیاه مصرف داردیی دارد. بنلددت نیز از 
گیاه کامل توخك استفاً ده می‌شو د. گیاه تازه‌یا 
نحشژك شدغ آن‌دا به‌عنو ان ادو يه به کاد می بر ند. 


ز پستگاه و کشت: | گر چه گو نه‌هایو ابستةً 
آن دد ایران یافت می‌شود دلی فعلابه‌عنوان 
يك گیاه وحشی شنا نحته نمی شو د. در بسیادی 
از اسمتهای ادوبای مر کز یو با غعایانکلستان 
به‌وسیلةٌ دا نه کاشته می‌شود. با فو اصل ه ۴سو ی 
سانتی‌متری این گیاه دا درا کهای کودداد 
می کار ند. دیش آن‌دا در پاییز سال دوم گر د- 
آودی می کنند» برش طو لی‌می‌دهند ودرسا په 
(یا آفتاب اواخحر پاییز ) مسی‌خشکانند. باردة 
عمل ه ۳۸-۲ کیاو گرم ریشة خحشك دد هر صد 


معز مر یم است. 


تر کیبات واثر: انجدان دومی حاوی‌يك 
اثر پیثشاب آود» بو یژ ه دورد یز عمورمی است. 
شتها دا تحر يك می کند» هضم کنندق غذاست 


و دردهای ناشی اد "نفخ را تسکین می‌دهد. 


Lovage 


(Levisticum officinale Koch, Umbeltiferae), 
Old English Lovage. 


مصرف: تیزان این گیاه ( نیم لیتر آب‌سرد 
دا روی يك قاشیغذ انحو ری گیاه کاملا جرد 
شده بریزید » بجوشانید و بگذادید بماند ) 
بر ای ددمان خیز عمومی و دسا تیسم مصرف 
می‌شو د. معمولا انجذان دومی را مخلو ط با 
گیا سان د کر ) مسانند سر و کو هی ۰ 
۷ ود غیره )مصرف‌می کنند. بنددت 
تیزان آن‌دا برای شخ و التهاب غشاعمخااطی 
برو نشها مصرف می کنند . برای این منظود 
استفاده از بخور این گیاه غالا نتا یج نحو بی 


همر اه دارد. 


۳ 


سنمل ختاتی 


شرح؛ گیاه با یا یی ا ست که ۲-۲ سال 
عمر دادد. در سال اول يك طوقی بزد گی از 
بر گها تشکیل می‌دهد. در سال دوع سنؤم سا 
چهارء قط یکباد گل و میوه می‌دهد و سېس 
از بین می‌دود. طول دیزوم آن فقط جچند 
سانتی متر است ولی ممکن است ضخامتش 
تفر یبا به اندازة ضخامت يك بازو برسد.انواع 
وحشی آن فقط چند ریشة مخضروطی دارد. 
دیزدم انواع پرودش یا فته تعداد ر یادی‌د شه 
به ضخامت یك سانتیمتر ایجا دمی کند. بر گهای 
پایه‌ای آن تا ٩۰‏ سأنتی‌متر طول دادد:مثلگی 


11۰ 


Angelica 


(Angelica archangelica L., Umbelliferae), 
European or Garden Angelica. 


و متا بل است» طول قطعات منقسم آن۸-۴ 
سانتی‌متر است ودندانه‌های عمیق دادد. تعداد 
بر گهایآن کم است و چترهای بزد گک کروی 
مر کب از گلهای سفید دادد. دد فاصلةًحرداد- 
ماه تا ادایل شهر یود گل مي‌دهد. 


قسمت مورد استفاده : دیشه و دیزوم 
حشك و بنددت جوانه‌های تازه و میوغٌآن. 


ز بستگاه و کشت: گیاه‌بومی ارو پای‌شما لی 
است. در بر یتا نیا ددساحل رودخانه‌ها ومحل- 
های مر طوب اغلب به‌مقداد فرادان می‌ردید. 
همچنین يك گیاه زینتی معمو لی است. کشت آن 
بدین تر تیب اضت که دانه‌هایآن را ددپاییز 
می کار ند و در شهریور سال بعد گیاه دا دد 
فواصل 0-۵۰ ۶ سانتی‌متری دراه عمیق که 
زياد حشك نباشد و تازه کود نداده باشند» 
نشاء می کنند , در سایه یا آفتاب آن را 
می خحشکا نند. 


ترکیبات واثر؛ دادای اسانس فرار و 
مشتقات کومادین است. ترشحات گوادشی را 
تحر يك می کند» اشتها را افرایش می‌دهد و 
حر کات پریستا لتیسم داکنترل می کند. بامقادیر 
زیاد» ابتدا سیستم اعصاب‌مر کزی دا تحريك 
و سپس فلج می کند. 


مصرف؛ اذ تیز ان‌اين گیاه (يك قاشق‌غذا- 
حوری ازگیاه خحرد شده را با نیم لیت ر آب دم 
کنید) اساسا برای تحريك اشتها استفاده 
می‌شود. بیشتر به‌شکل لیکود مصرف می‌شود 
و این گیاه یکی از مواد متشکله اصلی بسیادی 
از لیکودهای تجادتی است. 


Masterwort 


(Peucedanum ostruthium (L.) Koch, Umbelliferae). 


شرح: گیاه پایایی‌است با دیزومقهوه‌ای 
حلوی به ضخامت ۱/۵ سأنتی‌متر وساقه‌های 
خز نده‌ای که کلنی‌های زیادی از گیاه جدید 
تشکیل می‌دهد. بر گهای آن ۲-۱ تا یی 6 سه 
بر گچه‌ای با بر گچه‌های دندانه داد نامنظم 
است. اد تفا ع ساقهاین گیاه ہین ه ۲ سانتی‌متر 
تا يك‌متر است وبر گهای کمی‌دادد. گلهایآن 
کو چك.سفید وشبیه زیرفون است.یین‌ماههای 
خر دادتامرداد گل می‌دهد. تمام قسمتهای گیاه 
بویژه اندامهای ذمینی بویی قوی شبیه به‌بوی 
کرفس وسنبل‌ختایی دادد. 


قسمت مورد استفاده : ریزو ساقه 
خرزنده» ريشه و بنددت بر گهای تازه و میوه. 


ز یستگاه و گرد آودی: گیاه بومی اد تفاعات 
۱۶۰۵-۰۰ متری کشو دهای منطفةً آ لپ 
است.همچنین‌دد ار تفا عات پست تر ددمحلهای 
مرطوب. کناد نهر ها و بیشه‌ها روی خاکه‌ای 
آهکی یا سیلیسی مشاهده می‌شود. این گیاه به 
انگلستان وارد شده است. قبلا پرودش داده 
می‌شد ولی فعلا بومی مناطق شما لی‌اين کشود 
است. آن‌دا دد بین شهر یود تا[ بان‌ماه (یادد 
بهاد پیش از دد آمدن جوانه‌ها) گردآودی 
می کنند و بسرعت دد سایه (یا آفتاب‌پاییزی) 
می خحشکا نند, 


آرکیدات واثر: این گیاه حاوی‌اسانس 
فر اد.صمخ» د زینو بعضی ازمشتقات کومادینی 
است. ترشح شیره های گوادشی دا شدیداً 
تحر يلك می کند و بدهمین جهت به‌عنو ان اشه 
آود مصرف می‌شود. همچنن يك دار دی 
خلط آور است. خواص‌انتسابی بهآن به‌عنوان 


پیشاب آور و اثر دوی قاعد گی مورد تردید 


است. 


مصرف: از گرد (يك نوك چاقو در آب 
سه مر تبه دد دوز) یا دم کرد این گیاه (نیم 
لیتر آب سرد دا بردوی یك قاشق‌غذاخودی 
پر از گیاه رد شده بریزید» بجوشانید و 
بگذاد ید بماند) برای از بین بر دن بی‌اشتها یی» 
التها بات مده و روده و برو تشیت استفاده 
می‌شود. برای برونشیت» مصرف بخود و دم 
کردۀ این گیاه نتایج خو بی همراه دادد. 


۱۱۱ 


انگور خرس 


Bearberry 


(Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng., Ericaceae), Mountain Box, 


Uva-Ursi. 


شرح: بوتۀ کو چك همیشه سبزی‌است 
با ساقه‌های خزنده که اغلب پوشش گسترده‌ای 
دا تشکیل می‌دهد. (0۷۷۲۵۵۲۲۲) که اغلب با 
این گیاه اشتباه می شو د.جوانه‌های انتهایی اش 
مستقیم است).بر گهای آن معمو لا بهشکل خم 
مرغ ۵ بندرت قاشق مانند) » پسیار ضخیم 
و چرمی است. سطح بالایی بر گها فرور فتەد 
مشبك به نظر می‌دسد ( بر گهای زغال اخته 
ر گبر گهای شانه‌ ای دادد) سطح پا یینی بر گھا 
بدون نقاط قهوه‌ای است (طریقَةٌ تشخيص اد 
زغال اخته). گلهای این گیاه به‌شکل ر نگو له 
بەر نگث‌سفید یاصور تی با لبه گرد و دندانه‌ای 
است. میوة آن ستة قرمزر نگ با مزه اسیدی 


است. 


قسمت مورداستفاده: بر گه‌ای خشك 


زیستگاه و گردآودی: ور جنگلهای 
گیاهان‌سوزنی بر گٹ( مخرو طیان )وور خا کهای 
هوموس دار مناطق کوهستانی اروپا تا 
ار تفا ع۰ ۰ ۴ ۲متری‌می‌دوید. روی‌تعلنگز ادها 
صخره‌ها و سواحل اسکاتلند» شمال انگلستان 
و شمال و شرب اير لند مشاهده می‌شود. در 


رز 


سر اسر سال آن را گرد آددی می کنند ( بهتر 
است این کار دربهار و تا بستان انجام شود)و 
در سا يه ی آفتاب می‌حشکا نند, 
تر کیبات واثر: این گیاه حادی دومادۀ 

آد ہو تین (۳0126ع) و متیل آدبسوتین 
(methylarbutine)‏ است که دد شرایط 
خجاصی در بدن به‌مو اد گندزدای قوی شبیه فنل ` 
تبدیل می‌شود. این عمل بویژه در اندامهای 
بیماد (وجود چرك در کلیه پا مثانه) و نه در 

اندامهای سالم اتفاق می افتد و بدینجهت انگود 
خر س‌يك داروی ضدعفو نی کننده‌است. به علت 
داشتن فلاو نوییدها يك پیشاب آور ملام نیز 


ھست. 


مصرف: تیزان این گیاه (۰ ۳۰-۱ گرم 
بر گت کاملا نحرد شده یا گرد د بر آن‌دا با يك 
ليتر آب دم کنید و بگذادید بما:سد. آن دا 
نجوشانید زیرا باعث تجزیه آن شده و 
مز آن دا بسیاد تلخ می کند) برای ددمان 
عفونتها و التهابات کلیه‌ها و مثانه »صرف 
می‌شود. مصرف دراز مدت آن بخاطر وجود 
تانن دد گیاه یہو ست ایجاد می کند. 


| بدا ]ریز 


Cowberry 


(Vaccinium vitis-idaea L., Ericaceae), Red Whortleberry. 


شرح: درختسچه پر پشت همیشه سبز 
کوچکی به ار تفا ع۰ ۵-۱ ۲ سانتی متر است. 
توسط دیزومهای زیر زمینی خود دد سطح 
وسیعی از مناطق آ لپ گسترده می‌شود. بر گهای 
آن بیضوی بەر نگ‌سبز تیرهو چر می است‌و گاهی 
حاشیه‌های پیچیده دار د. سطح پا بین یآ نها نقاط 
ترشحی فهوه‌ای تیره دارد ( طسرز تشخیص 
از انگور خرس که‌فاقد این نقاط است).طول 
گلها پنج میلی‌متر سفید یاصودتی؛ به شکل 
زنگوله با پنج لوب است. این گلها به شکل 
خوشه‌های ۶-۲ اضت. میوة آن قرمزوحادی 
چند دانه است. 


قسمت مورد استفاده : بر گك حشك 
شده: میوة تازه آن‌نیز بنددت مصرف دادویی 
دارد. 


زیستگاه و گرد آددی : این گیاه دد 
کوهها دجنگلهای اروپای مر کزی» تا بالای 
درختان‌سرو و در اد تفا ع حدود ۳٣۵۵‏ متری 
مشاهده می‌شود. در دشتها دیسده نمی‌شود. 
بومی بریتانیاست و دوی خلنگز ادها و در 
جنگلهای‌مر تفع دوی‌خا کهایاسیدی می‌روید. 
به‌طور معمول در اسکاتلند یافت می‌شود. 
بسرگهای آن‌دا در طول تابستان گردآودی 
می‌کنند ودر سایة آفتاب می‌خشکانند. 


ت رکیبات و اثر: بر گهای این گیاه نظیر 
انگود حرس حاوی‌ت رکیبات‌فعال است.داد ای 
اثر ضدعفونی کننده بر روی کلیه‌ها و مثا نه 
است. ميو آن از نظر داشتن اسیدها بسیاد 
غنی و يك مسهل ملایم است. 


مصرف: از بر گهیای آن به‌شکل 
تیزان (نیم لیتر آب سرد دا ددی ۲-۱ قاشق 
غذا خودی بر گك کاملا رد شده بریزید و 
بگذاد ید بماند) برای دفع التهاب کلیه‌ها و 
مثا نه استفاده می‌شود. برای‌این‌منظود بر گهای 
این گیاه دا می‌توان جانشین بر گهای انگود 
خرس نمود. 


۱۱۳ 


آس بری 


Bilberry 


(Vaccinium myrtillus L., Ericaceae), Blaeberry, Huckleberry, 


Wortleberry. 


شرح: گیاھی بوتۀ سبتاً چو بین» 
پر پشت» کو جك و بر گد یزی به‌طو ل ه dof‏ 
سانتی‌متر است. طول بر گھایش تقریباً يك 
سانتی متر» بیضوی تا نیزه‌ای با حاشیه‌های 
دندانه‌ای دیز» سبزدنگگ ونازك است. گلهای 
آن ما یل به سبز» منفرد یادو تاین ودرمحود بر گک 
به شکل ذنگو له و پهنای۵ میلیمتر است ودر 
فا صله ماههای تیر دمرداد ظاهر می‌شود. میوةٌ 
این گیاه بین ماههای تیر تا اوایل مور 
می رسك 


قسمت مورد استفاده : ميو حشك و 


نیز کاهی اوقات بر کش شك شده. 


زیستگاه و گردآودی: این گیاه در 
خاکهای حاوی موادآلی دشتها وادتفاعات تا 
۷۰۵ متری مشاهده می شو د. در بر يتا نیامعمو لا 
ددخلنگز ار ها وجنگلها روی خا کهای اسیدی 
می روید. بر گهای آنر ۱ ہین ماههای خرداد تا 
اوایل شهر یور گرد آودی می کنند ودر سایسه 
خشکانند. میوه‌اش دا مرقعی که دسید گرد۔ 


می 


آودی می کنند ودرسایه با ]فتاب در حر ارت 


۳ 


کمتراز ۵۵ در جهٌ سانتی گراد می‌خشکا نند 


ترکیبات واثر: مساده فعال اصلی میوةٌ 
سنبل دحشی يك تانن است که خاصیت ضد. 
اسهال» بویژه موقعی که میوه نحشك ب‌اشد » 
دادد. بر کث آن‌تر کیبانی‌دادد که به طود <فیف 
سطح قندر ادر حون پایین می آودد. 


مصرف: معمولا ميوة این گياه را بهعنو ان 
ضد اسهال می حو دند (ه۱۵۰-۱ گرم میزة 
خش ك آنداحوب بجوید وسپس فروبرید بهتر 
است بگذادید میوه‌اش در آب متو رم شو د» 
آن‌دا بجوشانید. خنك کنید وسپس بنوشید). 
از دم کردءآن (يك قاشق غذاحودی پر ازمیوه 
آن‌دا ددد لیو ان آب بر یزید» به‌مدت پنج د قیقه 
بجو شا نید و آهسته خا لی کنید) به‌عنوان دهان 
شویه برای دفع التهاب دهان و گلو استفاده 
می‌شود. برای بیمادان مبتلابه‌مرض‌قنددم کر دۀ 
بر گها ی آن‌مخلوط با لو بیا و گیاهان‌دیگر (پس 
از ۵سه ۱ دفیقه جوشاندن) طی مدت زمانی 
طولانی مصرف می‌شود (این خاصیت بسیاد 


ضعیف است). 


پامچال طبی 


0۱۱۱۵, Primulaceae), 


شرح: این دو گونه» گیا ها نی پايا «ستند 
که ریزوم کو چك آ نها چندر یشه دادد. بر گهای 
آنها بیضوی, کشیده وددسطح پا یینی کر کداد 
است. پا يه کاها سخت» عمو دی با جتری مر کب 
از ه سه۳ گل‌است. کاسة گل آن بەر نگ سبز 
روشن‌وز او یه‌داداست. جام گلها دداز لو له‌ای 
با پنج گلبر گی فنجانی شکل است. گلهای گو نہ 
8 کو جکتر» زردطلایی با دانه‌های 
تاد نجی درنگ‌است. ولی گلهای 612]10۳.ظ 
زرد کمرنگگ و بدون دانه‌های نادنجی دنک 
است. دد فاصلةً ماههای فروردین تا اواخر 
خرداد بر حسب ار تفا ع محل‌دویش گل‌می‌دهد. 
گونۂ 3.۷۵215 کمی دیر تر گل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده 4 ا ديزدم د 
ریشه‌های خحشك شده هردو گونه ۲- جامهای 
گل (یاتمام قسمتهای گل) گونۂ ۳.۷۵۳15. 


زیستگاه و گرد آودی: گر نے وزإمں.۴ 
بەر نت زددطلایی دد چمنز ادها دمراتع تا 
ارتفا ع هه ۲متری می روید. ددسر اسر ارو با 
مشاهسده می‌شود. دد انگلستان به‌طود معمول 
می‌روید. گلهایآنهادا موقعی که ظاهر شد 
جمع آوری می کنند وددسابه در حر ارت کمتر 
از ۳۵ ددجه سانتی گراد می‌خشکانند . دیزوم 
این گیاهان دا دد پاییزیا بهادقبل از گل دادن 
گرد آودی می کنند» حوب می‌شو یند وددسایه 
یا افتاب می‌خشکانند. 


تر کیبات واثر سایونینها به‌مقداد زياد 
دردیزوم وبه مقداد کمتر دد بر گها وکاسه گل 
این گیاه وجود دادد و در جام کلها یافت 
نمی‌شود. جام گل وریزوم آن حاوی اسانس 


Cowslip, P. el/atior (L.) Hill 


Cowslip 


(Primula veris L. 
Paigles, Peagles. 


فراداست. این گیاهان دارای خحواص هضم- 
کننده پیشاب آودی خفیف و نیز مسهای ضعیت اند 
ریزو م آن فعا لتر ین قسمت گیاه است ولی جام 
گلها فقط اثرضعیفی دادد. 


مصرف: تيز ان آن (يك‌قاشقمر باخودی 
ریزومکاملا حردشده یا ۲-۲ قاشق مر باعودی 
از گل یساجام گل را دد آب سرد بسریزید 
بجوشا نید و بگذادید بماند) برای آذ بین بردن 


التهاب مخاط برو نشها مصرف می‌شود. 


۱۱۵ 


ز بان گنجشات» 


Ash 


(Fraxinus excelsior L., Oleaceae), Common Ash, Weeping Ash, دن‎ 


شرح: ز بان گنجشك درخت بر گک‌دیزی 


بهار تفا ع ۰ متراست. بەراحتی می توان اذ 
روی جوانه‌های سیاه دوی شاخه‌هایش آن را 
تشخیص داد. بر گهای‌آن متقا بل تك شانه‌ای 
با ۱۳-۷ بر گچه بی‌پایه یا دمبر گدار کو تاه و 
حاشیه دندانه‌ای است. بر گهای این گیاه پس 
اذپیدایش گلھا ظا هر می‌شود. گلها ی‌آن به‌شکل 
حو شه‌افشان» بدون کاسه یاجام با پر چمغایی 
بەر نک قرمز مایل به‌قهوه‌ای است. میوه‌اش با 
با لهای پرده دار» درون خوشه های ضخیم 
دمدارقر اددارد. 


قسمت مورد استفاده: بر گچه‌های‌معمو لا 
حشك و بندرت تاده. 


1۱۶ 


زیستگاه و گرد‌آودی: رر مناطق 
مرطوب نزديك دودخانه‌ها» نهرها دجنگلهای 
مرطوب می‌دوید. معمولا دد بریتانیا برروی 
سا کهای آهکی دد قسمتهای مرطوب و دد 
جنگلهای بلوط یا پرچینها تشکیل جنگل می ۔ 
دهد. بر گهای آن‌را در فاصلةً ماههای خرداد 
دتیر گرد آددی می کنند. بر گچه‌هاراازدمبر گت 


صلی ( که بدون اثراست) جدا می‌کنند ودر 


سایه در حرادت کمترازه ۴ درجۀ سانتی گر اد 


۱ می‌خشکا نند. 


ابران: درعت ز بان گنجشك درنواحی 
مختلف‌شمال ایران گر گان,دامیان وجنگلهای 
گیلان ومازندران می‌دوید. علاوه براین؛غا لا 
به‌علت زیبایی خاصی که دارد به‌عنوان ذینتی 
نیز پرورش می یا بد. 


تر کیدات واثر: بر گک این گیاه حاوی 
فلاو نو پیدها ومشتقات کومادین است. پوست 
آد حاوی مانیت (۸۵80106) است که مزڈ 
شیرینی دارد. بر گك آن اثر پیشاب آور ملایم 
( اساسا برروی کلیه‌های ناسالم) دارد دبرای 
ددمان خیز عمومی مصرف می‌شود. همچنین 
تاحدودی برای ددمان دماتیسم از آن استفا ده 
می‌شود. يك مسهل ضعیت نیز هست. 


مصرف: تفریباً هميشه تیزان‌آن دا (نیم 
لیتر آب‌سرد دابردوی ۳-۲ قاشق غذاخودی 
اذبر گهای کو بیده گیاه بریزید» بجوشانید و 
بگذار ید سرد شود) درموارد عفونت کلیه‌هاء 
مثا نه» احتباس ادراد» خیز عمومی و روما تيسم 
مصرف می‌شود. 


Gentian جنتیانا‎ 


ژانسیان کوشاد 


(Gentiana lutea ,با‎ Gentianaceae), Yellow Gentian. 6۰ purpurea :- 
Purple Gentian and G. punctata are also used. 


شرع: گیاهی پایا اس ت که ممکن‌است 
تا بیش از ه ۶سال عمر پیدا کند. ددسا لهای‌اول 
بسیاد کوچك است ولی بعداً درسا لهای بعد 
يك طوقی پایه‌ای اذبر گهای بیضوی ذیبا که 
روی سطح پا یینی پهنك آن ر گبر گهای بر جسته 
:وجوددادد» تشکیل می‌دهد. دد فواصل ۴ تا 
۸ساله یك محود گلداد با گلهای زدددنگک در 
دردن بر گهایی پهند گود پیدامی‌شود. بر گهای 
طوقی پایه‌ای وساقه به‌طود متقا بل قرار دادد 
(تفادت باخر بق سفید. گیاه بسیاد سمی که در 
همین محیط دشد می کند و بر گهای یك در 
میان سه‌تایی ددپایة طوقی دادد). طولد يشةً 
ژانسیان بیش ازيك متر است. 


قسمت مورد استفاده: ريشة حشك شده. 


زیستگاه و گردآودی : گیام نمونسة 
مراتع مناطق آ لپ ددیگر کوههای اردپاست 
که در اد تفاع ۲۴۰۵۰۲۷۰۰ متری بر دوی 
عاکهای آهکی می‌دوید. دد بریتا نیا دیسده 
نمی‌شود. ریشة این گیاه دا دریاییز از حاك 
بیرون می آود ند ومی گذار ند تا هنکامی که 
ریک قهوه‌ای ما یل به‌زرد وبوری مشخصی پیدا 
کند» بماند. دد فارما کوپه سوییس قید شده 
است که با ید دیشة آن‌را بسرعت پس از گرد- 
آوړری خشکاندکه در نتیجهٌ این عمل ر نگ 
مایل به‌زدد تاخا کستری پیدا می کند . در 
فارما کو په‌انگلستان ذکرشده که ريشه ودیزوم 
آن دا باید تخمیر کرد که بەر نک زرد مایل 
به‌قر مز دد م یآ ید. 


تر کیبات واثر: ژانسیان عاوی مواد 
تلخ» اسا نس فر ادو قند فراوان است. ده تر کیب 


اول ترشح شیره‌های گوادشی دا تحريك می- 
کند. یك اثر تب بر نیز به این گیاه نسبت‌می‌دهند 
دلی بسیارضعیف اشت. 


مصرف: به شکل دم کرده (ده گرم از 
د یشه‌های برش داده شدۀ آن‌دا دد يك لیترآب 
بریزید» بجوشانید و بگذارید سردشود) برای 
موادد بی‌اشتهایی و اختلال‌های معدی مصرف 
می‌شود. گرد گیاه و تنطود آن اثرمشا بھی دارد. 
ژاسیان بیشتر برای تهیة براندی به وسليۀ 
تةطیر پس از عمل تخمیر استفاده می‌شو د. تر کیب 
حاصل خواص مشا بھی دارد ولی چون فاقد 
مواد تلخ است اثر کمتری دادد. از گرد گیاه 
دردامپزشکی به‌عنو ان اشتها آور استفاده‌های 
پسیادی می‌شود. 


۱۱۷ 


Buckbean 


(Menyanthes trifoliata L., Menyanthaceae — previously classified as 
Gentianaceae), Bogbean, Marsh Trefoil, Water Trefoil. 


شبد ر آبی 


شرح: گیاهی پایا » آبزی یا باطلاقی 
باریزوم خز نده ضخیم است. بر گت وساقه‌های 
گلدادی تسا ادتفاع ۳۰ سانتی متری تشکیل 
می‌دهد. بر گهای‌آن بادمبر گک دراز وسه‌نایی 
. هر بر کچ آن به‌شکل تخم مر غ 
باد گبر گک میانی‌بزر گش» مشخص » حاشیه پیج 


است 


وخم‌دار یادندانه‌ای کم عمق است. در وله 
ساقه يك گل آذین پر گل هرمی دادد. گلهای 
آن بەر نگ سفید ما یل به‌صودتی» با پنج گلبر گک 


۳۳ 


پوشیده‌اذ کر کهای‌در از است.دد فا صلةً ماههای 
فرود دین تاخرداد گل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: بر گچه‌های 
سح نحشك. 


زیستگاه و گرد‌آودی: شبدد آبی در 
مردابها کناداستخرها وددیاچه‌ها دمحیطهایی 
که ریزو م آن دد آب با شده می‌روید. ددسراسر 
ادوپا و بو یژه دد بریتا نیا به‌وفودمی‌روید. گاهی 
ددا بهای کم عمق نیز‌شاهده می‌شود. بر گهای 
آن دا بین خرداد تا ادایل مردادماه گردآودی 
می کنند ودرسایه يا آفتاب می‌خشکانند. 


تر کیبات واثر: شبدرآبی‌حادی يك‌مادة 
تلخ واحتمالا يك سا پو نین است و تر شح شیر ه- 
های گو ار شی» بویژه شیر ه‌های معدی را 
تحريك می کند. اثر تب بر منتسب به‌آن مورد 
تردید است ونیاز به تحقیق بیشتر دارد. 


مصرف: معمولا جوشانده شبدد آبسي 
(بردوی ۲-۲ قاشق غذ اخو دیاز گپاه‌ردشده 
آب سرد بریز يده آن‌دا بجو شا نید و بکذاد ید 
سردشود) رابرای اختلالات معده. بی‌اشتهایی 
وموادد ضعف عمل دستگاه گوادش مصرف 
می کنند. باید تذ کردا د که برای چنین‌مو اددی 
قطود وون» ریشه ژاسیان وا فسنطین مو ر تسر 
است. از گردآن بنددت استفاده می‌شو د ( يك 
نوك چاقو اذ گرد ۵-۳ باردردوز). اثلرآن 
به‌عنوان یك دادوی ضد تب دد آنفلوانزا و 
سایر بیمار یها قطعی نیست وبرای این منظور 
بهتر است !زز پر فون د اسپیره کو هی استفا ده کر د, 


قنطو ر بون 


Centaury 


(Centaurium erythraea Rafn. == C. umbellatum Gilib. = Erythraea 
centaurium auct., Gentianaceae), Common Centaury, Century, 


شرح: گیاهی یکساله یا دوساله به‌طول ‏ 


۴۵-۵ سانتی متر است. ساقه‌های آن بدون 
کرك.چهاد گوش»عمو دی و تنهادر قسمت گلداد 
منشعب است. دادای بر گهای کوجكه متقابل 
کشیده» بیضوی یانیزه‌ای‌بدون کرد و معمولا" 
پنج د گبر گك است. گل آذین آن کم د بیش 
به شکل دیهیم فشر ده در :وك شاخه قر اد دادد. 
طول گلها يك‌سا نتی‌متر بەر نگ سرخ کمر نگث» 
قسمت پایینی آن لوله‌ای ولی به طرف نوك 
مدور است. زمان گل دادن آن در فاصلهةً 


ماههای‌تیر و مرداد است. 


قسمت مورداستفاده: کلید قسمتهای گیاه 
گلداد. 


زیستگاه و گردآودی: این گیاه در 
- سراسرادوپای‌مرکزی,البته له به مقداد فر اوان؛ 
در جنگلهاء علفز ادهاء کنار جاده‌ها و غیره 
می‌رو ید. به‌حا لت‌خود دو در انگلستا نو ایر لند 
و به‌مقداد بیشتر در اسکا تلند مشاهده می‌شود. 
گیاه گلدار آن دا گرد آودی کرده در سایه‌پا 
آفتاب می خحشکا نند. | .ن گیاه‌دادو یی ازمرا کش 
و الجزایر به انگلستان وادد می‌شود. 


ایران؛ این گیاه در آذد بایجان»مغر ب» 


شمال ونواحی شرقی ايران می‌روید. 


تر کیبات و ار : قنطوریون‌حادی‌مواد 
تلخی است که به طود فعال ترشح صفرا و 
شیره‌های گوادشی دا تحریکك می کند. به‌اين 
ترتیب به‌عمل هضم کمکث می کندواشتها را 
افر ايش می‌دهد. 


Feverwort. 


مصرق:معمولا تيز ان (يك‌قاشق مر باه 
حودی یا غذاخودی آن‌را دد نیم لیتر آبسرد 
بر یز ید» بجو شا نيدو بگذارید سردشود) یا گرد 
این گیاه(۵ ۲-٥‏ گرم دومر تبه ددروز»پیش‌از 
نهار و شام ) برای موادد بی اشتهایی › 
تنبلی هضم یا اختلالات معدی مصرف می‌شود. 
اثر ضد تب منتسب به آن تامشخص است.مصرف 
آن به عنوان يك دادوی مقوی در دودان 
نقا هت مر بوط به‌عو اص ذ گر شده دد با لاست. 


۱13 


شرح: گاو زبان گیاهی است یکساله با 
ساقه‌هایر است که‌اد تفا عآن تاه سانتی متر 
می ر سد و از تادهای خحشن پوشیده شده است. 
بر گهای آن که بین ۱۱-۳ سانتیمتر طول و 
تا ۲/۵ سانتی‌متر عرض دارد متقا بل بیضوی» 
خشن و در هر دوسطح پوشیده از تار است. 
این بر گها کامل و یا با دمبر گث کوتاه یا بدون 
ساقه است. گلهسای آن معمولا معلق, به‌شکل 
بو شه‌ها ی کم گل در وله ساقه است. گلها ده 
سانتی‌متر قطر و پنج کاسبر گك دادد و بەر نک 
آبی دوشن و پندرت سفید است. 


قسمت مورد استفاده: معمولا از گیاه 


Borage 


(Borago officinalis L., Boraginaceae), Burrage 


گلدار خحشك شده و پنددت گل یا بر گھایتازة 
آن استفاده می‌شود. 


زیستگاه و کشت: گیاه بوسی مناطسق 
مدیترانه‌ای است و در اکثر قسمتهای ادودپا 
پرددش می‌یابد. دد بریتانیا بردوی زمینهای 


پر مرطوب نزديك خانه ها می‌دوید . دد تسام 


1 حا کھا می توان آن‌دا ازطریق دانه درددیفت. 
های ۵ ۲ سانتی‌متری جداگانه کاشت. گیاه 
گلدار آن‌دا گردآودی می کنند و در سایسه 
می‌خشکا نند و لی ممکن اشت به مدت کوتاهی 

بازدة عمل 

۲۵-۵ کیاو گرم دد هر صدمنرمر بع است. 


یز دد برابر آفتاب قرار داد . 


ایران: این گیاه دد آذر با یجان نز ديك 


ثبر یز می‌روید. 


تر کیبات و اثر: گاوزبان حادی 
تر کیبات فعا لی‌است که کمتر شناخته شده‌است. 
موسیلاژ. تانن‌ومقداد کمی‌اسانس‌فر اد تا کنون 
دد این گیاه یافت شده است. يك پیشاب آود 
ملایم است و اثر مسهلی و معرق خفیف دادد. 


مصرف؛ معمولا تیزان گاوزبان دا (بر 
روی دو قاشق غذاخوری از گیاه نیم لیتر آب 
سرد بریزید» بجوشانید و بگذارید سردشود) 
برای رما تیسم مصرف می کنند. همچنین گاهی 
برای اذ بین‌بردن التها پات كلها و مثانه از 
آن استفاده می‌شود ولی این اثر قطعی نیست 
و دد این موادد بهتر است از گیاهان دیگری 
که اثر مشخص تری دادند استفاده‌کرد. گاهی 
نیز از بر گهای آن برای تهیهٌ سالاده و از گیاه 
کاملا ریز شده مخلوط با سالاد خیاد استفاده 


می‌شود. 


Comfrey سنفیتون‎ 


(Symphytum officinale L., Boraginaceae), Boneset, Knitbone, 
Bruisewort. 


شرح: گیاه پایایی به‌ار تفا ع ۸۰-۳۰ 
سأنتی متر است. ضخامت ریشه‌ها ۲ سانتی‌متر 
با سطح خاد جی ما پل به‌فهوه‌ای تا سیاه وسطح 
داعلی سفید است. ساقه‌هایآن داست» خشن؛ 
توخحالی و پوشرده از تارهای خشن دداذاست 
وفقط دد قسمتهای بالایی منشعب است. بر کشا 
هایی به ددازی تا ۲۰ سانتی‌متر و نیزه‌ای- 
شکل دادد که سطح پایینیآنها پوشیدهازتاد 
است. گلهای آن دمکلهای کو تاه دارد و به‌شکل 
خوشه‌های‌افشان مترا کمد تا انداژه‌ای خحمیده 
است. جام کلها لو له‌ای > درازی آنها ۲-۱ 
سانتی‌متر و دنگ آنها بنفش‌تیره یا ضفیدمایل 


به زرد است. 


قسمت مورد استفاده: ریش تازه‌یا عشك 
شم 


زیبتگاه و گردآودی: این گیاه بهو فور 
درمناطق مرطوب. نزديك نهر هاء کنار جاده‌ها 
و گوشۂ جاگلها می‌دوید. معمولا دد بریتا نیا 
در کنار نهرها پراکنده است و در شمال این 
کشود کمتر مشاهده می‌شود. ریشه‌های آن‌را 
در اواخر پاییز یا دد بهار قبل از شرو عدشد 
گرد آوری می کنند و برش طولی‌می‌دهند و 
سپس دد آفتاب یا به‌وسیلةً حرادت مصنوعی 
بین ۰ ۶۰-۴ درج سانتی گراد می‌خشکا نند. 


ر کیبات و اثر: حاوی موسیلاژ تانن» 
آلانتویین (211221012) و مسدار جزیی 
مقدار داروی مصرف شده اثر پایین آودنده‌یا 
بالا بر ند فشادعون دارد. يك مسهل‌ملایم است 
ور استعمال خاد ج برای درمان کو فتگیها و 


تسریع| اتيا مز حمها (ضدا لتهاب و تسکین‌دهنده) 
استفاده می‌شو د. 


مصرف: در استعمال‌خار ج اساسا ب‌شکل 
کمپرس از دیش تاز رنده شده یا گردحشك 
ر یشة مخلوط با آب‌استفاده می‌شود. قر اد دادن 
کمپرس آن بر دوی قسمتهای کو فته شده» 
التھاب د گها ونقرس با نتایج‌عا لی‌همراه‌است. 
گرد دیش خحشك يا خمیر ريش تازه و د نده 
شد آن برای درمان و التیام زخحمها بویده 
برای وادیس‌مصرف می‌شود.از د اه‌عودا کی 
( ۲-۱ قاشق غذاخودی پر از گرد این گیاه 
مخلوط با آب) به‌عنوان یك مسهل‌ملایم»ءصرف 


0 


مي‌شو د. 


۱۳ 


حر بق سیاه 


نامهای دایج: سینه دادو 
سفید دارو» شش گیاه 


شرح: گیاهی پايا به اد تفاع ۳۰-۲۰ 
سانتی‌متر با دیز دم ناذلا و ساقه‌های راست › 
سبزد نگ کر کداد ساده‌یا گا هی منشعب است. 
بر گهای آن بیضوی » کامل و کر کدار است. 
بر گھای پا پینی‌ساقة دمبر گداد وبر گهای‌با لا بی 
به‌ساقه جسییده است داغلب‌نقاط سفیدی‌دودی 
آنها دیده می‌شود ( در گونة 1088180118.ظ 
بر گهای دادیسکال نیسزه‌ای» و در گونه 
8 .۳ بیضوی و در محل پایه بسیار 
چسبیده بهم است). گلهای آن در دسته‌های 
کو جك دد نوك شاقه و به‌طول ۸-۱۳ ۱میلیمتر 
قر اردادد و لوله‌ای‌است). دنکث کلهادر آغاز 
صو د تی اس تو لی بعد ادر گو نه18 اھ٣‏ 11 ٤ه.‏ ۴ 
بنفش می شود و دد کو نهٌ 1088180112 .۲ از 
صو د تی بد آ بی تغییر د نکی می‌دهد. در فاصلة 
ماههای فروددین تا خرداد گل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: کیاه حشك شده. 


rr 


Lungwort 


(Pulmonaria officinalis L. and P. longifolia ( Bast.) Bor. = 
P. angustifolia auct., Boraginaceae), Jerusalem Cowslip. 


زیستگاه و گرهآودی: درجنگلهای باز 
پیشه‌ها و کنار نهرها می‌دوید . در ادویای 
مر کزی و شمالی پراکنده است. گونة 
6 .۳۰ بومی بر یتا نیا ستو درخا کهای 
دسی می‌دوید. گونۂ 0۶۴1018۵118 .۲ در 
باغچه‌ها کاشته می‌شود و اساساً بوسی شده 
جنگلهای جنوب انگلستان است و در بعضی 
محلها پرددش داده می‌شود. 


تر کیبات و اثر :خر بق‌سیاه‌حاوی‌تا نن»»قدار 
زیادی املاح پتاسیم»اسید سیلیسیك»سا پو نینها 
و آلانتویین (۵11801017) است» ولی تر کیبات 
فعال آن هنوز شناخته نشده است. بر ردی 
دستگاه تنفس‌يك اثرضدالتهابی و تقویت کننده 
دادد که اغلب بیش از مقداد داقعی تخمین 
زده می‌شود. 


مصرف: معمو لا خر بی سياه دا به‌شکل 
تیزان (نیم لیتر آب سرد دا بردوی ۷-۱قاشق 
غذاخوری پراز گیاه بریزید. بجو شا نید وپنج 
دقیقه بگذادید بماند) به‌عنوان ضدا لتهاب در 
بردنشیت مصرف مى کنند. علیرغم يك عقيدة 
همگانی اثرهای حوب آن در سل دیوی به 
اثبات نرسیده است. اذاین گیاه بنددت بر ای 
درمان خو نر یزی معده» بواسیر اسهال دخیز 
عمومی‌استفاده می‌شود و لی این اثر ها هم بسیار 
مورد تردید است. 


آوجه: W0۲٤‏ ع۸ا[ همچنین نام گلسنگی است 
بها م ۳۱108۵68۵ 100811۵ که خو اص 
دادویی مشابهی دادد (به‌صفحه ۲۳ مراجمه 
شود). 


مر ام نخودی 


Germander 


(Teucrium chamaedrys L., Labiatae), Wall Germander. 


شرح: بو ته پا یا وکو چکی است بها د تفا ع 
ه ۳-۲ سانتیمتر که بەوسیلة پاجوشهای‌زیر- 
زمینی گسترده می‌شود. شاخه های آن گرد 
( ددا کثر گیاهان‌تیرة نعنا ع چهار گوش است )» 
کم و بیش کر کداد و اغلب به‌دنکك قرمزمایل 
ب بنفش است. بر گهای آن به‌طول ۴۲سا نتی۔ 
متره متقابل» بیضوی و کر کدار با حاشیةً 
کنگره‌ای یا لب‌داد است. گلهای نسبتا برد گی 
تا ۱۷ میلی‌متر داد د که به‌شکل دشته‌های ۶-۱ 
تایی درمحود بر گهای بالایی‌قرار دادد.جام 
گل بەد نگ بنفش مایل به‌صور تی‌است وفا قد 
لب بالایی است که در گیا همان دیگر تیرةنعنا ع 
وجود دارد. گلها در فاصلةً ماههای‌اردیبهشت 
تا مرداد ظاهر می‌شود. تمام قسمتهای گیاه 
خوشرو ست. 


قسمت مورد استفاده: سرشاخسه‌های 
گلدار حشك گیاه. 


زیستگاه و گردآودی: این گیاه بردوی 
سواحل سنگی» صخره‌ها ودیوارهای محلهای 
آفتا بگیر مراتع پست ومعمولا روی ا کهای 
آهکی در ارودیای مر کزی وجنو بی می‌دروید 
به | نگلستان و ویلز دادد شده است. در باغهاد 
گاهی اوقات دوی دیوادهای قدیمی به‌طود 
خودرو دشد می کند. گیاه گلداد آن دا گرد- 
آودی می کنند و درسایه درحرارت کمتر از 
۳۵ ددج سانتی گراد می حشکا نند, 

ایران؛ مریم نخودی در نواحی‌مختلف 
البرد کر ج» نواحی‌شما لی‌ايران و آذر بایجان 
می‌د وید. 


ترکیبات واار: این گیاه حاوی اسانس 
فر ار وتانن است. فعا لیت معده دا تحسريك 


می کند و در دوده ‏ خاصیت ضد اسهالی 
دارد. بها لیام زغم كمك می کند. 


مصرف؛ معمولا دم کرد آن‌را (نیم لیتر 
آب‌جوش را بر روی دوقاشق غذانعو دی پر 
از گیاه حرد شده بریزید و بگذارید سردشرد) 
برای ناداحتیهای معده» بی‌اشتهایی و بنددت 
انهال مصرف می‌شود.اثر آن برددی‌بوداث 
جلدی اذطریق خو دا کی مشکول به نظر می ر سد» 
همچنین دم کردة این گیاه دا بر دوی زخمها 
ا و 


۱۳۳ 


شرح: ا کلیل کو هی درختچه‌ای است 
پاشاخه‌های انبوه چو بی و اد تفاع ۵ / ۲۰-۰ 
متر که بردوی شاخه‌های قدیمی تر پو ست‌فلس- 
مانندی دارد. پاجوشهای آن کر کدار است و 
بر گهایی سوزنی شکل به‌طول ۳۵-۱۵میلی- 
متردادد. این بر گها بر گشته. با سطح فوقانی 
سبزد نگ وسطح تحتانی حا کستری‌تیره‌است. 
گلهای آن به‌طول یك سانتی متر ودنک آبی 
دوشن به شکل دسته‌های ۱۰-۲ تاأیی‌ددمحور 
بر گك ظاهرمی‌شود. دد بین ماههای فردددین 
تاادایل خرداد گل مي‌دهد. تمام قسمتهای این 
گیاه بسیار خو شبو است. 


قسمت مورد استفاده: از بر گهای خشك 
و بنددت بر گهای تاز ۀاین گیاه( به عنو ان‌چاشنی) 
استفاده می‌شود. 


JF 


Rosemary 


(Rosmarinus officinalis L., Labiatae), Romero. 


ز بستگاه و کشت: گیاهی بومی مناطق 
مدیترانه‌ای است. بومی بریتانیا نیست ودلی 
يك گیاه ذینتی دداین کشوراست. تکثیر آن‌از 
طر یی قلمه‌زدن ریشه یادانه (که البته بد رشد 
می کندو برای دویش نیا به بیش از چها دهفته 
زمان دادد) انجام می گیرد. در جتوب ادوپا 
به طو ر تجا ر تی‌کاشته می‌شود. پاجوشهای پر 
بر گی آن‌د اگردآودی می کنند و در حرادت 
کمتر از ۳در جۂ سانتی گراد می‌خشکا ناد وپس 
از حشك شدن بر گهاداجدا می کنند. 


ایران: این گیاه‌دد آذر بایجان‌و کردستان 
می دد ید. 


آرکیبات واثر: | کلیل کوهی حادی 
اسانس فر ادو تانن‌است. اثرضدعفو نی کنند گی 
ومعرق دادو.ازد اه حو دا کی»› بامقادیر دار دیی 
کم جریان ون دا دد اندامهای شکمی 
افزایش می‌دهد وترشح شیره‌های گو ارشی و 
صفر از اتحر يك می کند. همچنین يك‌د ارو یمدر 
است. با مقادیر ذیاد باعث ایجاد اسپاسم و 
سر گیجه می شو د. 


معرف: | کلیل کوهی رامعمولا پهشکل 
پماد یا عرق بدعنوان يك‌لینیمان برای ددمان 
رما تیسم ودرمان میگرن مصرف می کنند. از 
د)کردة آن (يك مشت بر کث این گیاه دابانیم 
لیتر آب بجوشانید و بگذادید سرد شود)برای 
شستشوی زخمها استفاده می‌شود . از طسریق 
خوداکی این دم کرده دا به‌عنو ان يك دادوی 
پیشاب آور وبرای افزایش‌دهندة ترشح صفر | 
مصرف می کنند. همچنین به‌عنوان چاشن نیز 
مصرف می‌شود و لی بندرت اشتها را ذیاد 
می کند. 


اسطو خود وس 


Lavender, Lavandula latifolia )۱( Vill. = 


شرح: دو گو نه اسطو خو دوس بو ته‌های 
کو چکی است کهاد تفا ع نها به» ۷ سانتی متر 
می رسد وهريك در قساعده حالت جوبی پیدا 
می کند ۰ پاجوشهای سبز وجهاد گوش دادد. 
بر گهای آن نیزه‌ای» باريك, به‌دنگ نقره‌ای 
تا خا کستری» کر کداد واب بر گشته‌است. در 
گونه 12111011 ,1 طول بر گھا ۶-۴ برابر 
و در گرنه 1.۵8810911]0118 هشت برابر 
عرض آنهاست. گلهای این دو گیاه به‌شکل 
سنبله دوی پایه قر اددادد. زمان گل‌دادن آنها 
بین ماههای خرداد تا مهر است و لی در گو نه 
0 کلها دیر ترظاهر می‌شود. گو نه 
2 بوی مطبو ع تری دادد. 


قسمت مورد استفاده: گلهای خشك 
بدون پایه. از پاجوشهای گلداد واغلب از 
بر گهای آن اسانس فرادتهیه می‌شود. 


زیستگاه و کشت: اسطو خو دوس به‌طو د 
وحشی فة ددنواحی مدیترانه می روید ولی 
به‌و فو دددمنا طق گرم ارو پااذجمله بریتا نیا در 
باغجه‌ها کاشته می‌شود؛ به‌طود پرا کنده نیز 
می‌دوید. کاشت تجادتی آن بااستفاده اذدانه 
انجام می گیرد وسپس آن دا به‌فواصل ۵۰ 
سانتی‌متری می‌کارند. گلهای آن ددسایه دد 
حرارت کمتر از ۳۵ ددج سانتی گراد خشکانده 
می‌شود. 


آ رکیبات واثر: گلهای اسطو خوددس 


حاوی اسانس فرادوتانن است وسکن سیستم 
اعصاب مر کزی و دستگاه تنفس است. يك 
پیشاب آودملایم است و حاصیت بادشکن دادد. 
همچنین بات ثیر بردودة کو چك نفخ دابرطرف 


Lavender 


(Lavandula angustifolia ۰ 
Spike Lavender, Labiatae), Lavandula Vera. 


می کند. دداستعمال خادج» اسانس آن محرك 


پوست است. 


مصرف؛ تیزان‌این گیاه‌دا(معمولامخلوط 
با گیاهان دیگر) به عنوان مسکن, بادشکن و 
خوا بآود ملایم مصرف می کنند. گاهی اذآن 
برای کاهش سرفه وار بین بردن نفخ پااسهال 
استفاده می‌شود. همچنین می توان آن دا به 
عنوان یك دادوی مدد مصرف نمود (برای 
این منطو دبهتر اس از دادوهای فعا لتر دیگر 
استفاده کرد) . ازطريق خارجی عرق اسطوب 
خودوس دا به شکل لینیمان برای ددمان 
دما تیسم بکادمی بر ند ودم کردهآند ادوی‌ذخمها 
می‌ما لند. 


1۳۵ 


گندنای کو هی 


Horehound 


(Marrubium vulgare L., Labiatae), Hoarhound, White Horehound. 


شرح: گیاھی است پا یا که قسمت پا بینی 
آن اغلب چو بی است و ادتفاع آن تا ۶۰ 
سانتی‌متر می‌دسد. شاخه‌های آن تقریباً چهاد 
گوش» کر کداد؛ مايل به‌حا کستری» ساده يا 
بنددت منشعب است» بر گهایی متما بل» نرم و 
بیضوی داردکه تا پنج سانتی‌متر طول پیدا 
می کند. سطح‌این بر گھا جر و کیده و پو شیده 
از بر آمدگی وحاشیه آنها دندانه‌داد است . 
گلھای آن کو چك. بین ۷-۵ سانتی متر» سفید 
و به‌شکل سنبله‌های محودی‌است. بوی مطبو ع 
ضعیف ومزه تلخی دادد. 


1۳۶ 


قسمتهای مورد استفاده: سرشاخه‌های 
گلدادعشك و بنددت فقط بر گها. 


ز پستگاه و کشت: این گیاه بومی‌جنوب 
اروپااست وددماعاق مرطوب. اما کن مخرو به 
و محلهای صخره‌ای می‌روید. بااینکه بسومی 
انگلستان است و لسی معمو لا دداین کشود 
فراوان نیست. اغلب‌کاشته می‌شو ده معمو لا" به 
وسیلة تکثیر غیر جسی (دستنی) و بندرت دانه 
زياد می‌شو د. درفواصل o X fo‏ سا نتی متر 
کاشته می‌شود. محصول آن‌دا می‌تو ان چندین 
سال برداشت کرد. ددسایه دد حرادت کمتر 
از ۳۵ درجه سانتی گر اد نحشکا نده می‌شو د. 


ایر ان: دد تهر ان نواحی مختلف البرذ» 
کرح» نواحی شمالی ایران» لاهیجان » بندر 
گز» جنوب و جنوب غسربی ایران» ادال » 
تفرش» کرمان» سمنان »> حراسان بین مشهد و 
قو چان می‌دوید. 


ار کیبات واار: این گیاه حاوی تانن» 
اسانس فرارويك ماده تلخ است. به‌عنو ان‌يك 
داددی مقوی برای تحريك اشتها مصر ف می- 
شود. درددمان بروشیت به‌حاطردادابودن‌اثر 
ضدالتها بی مصرف می‌شود. ترشح صفرا دا 
تحريك می کند. 


مصرف: از طریق خوداکی تیزان این 
گیاه ( نیم لیتر آب شرو دای يك مشت گیاه 
بر پزید» بجوشا نید و بگذادید سردشود) برای 
ضعف هضم معده» بی‌اشتهایی» افزایش ترشح 
صفرا و برونشیت مزمن مصرف مي‌شود. در 
استعمال خاد جح همین فر آودده رادویزخمها 
می‌ما لند. 


شرح؛ گزنه سفید گیاه پایایی است که 
به‌وسیله ساقه‌های خزنده وزیرزمینی دد سطح 
وسیعی کستر ده می‌شود. شاخه‌های گلداد آن 
داست. به ادتفاع ۰ ۴۵-۷ سانتی‌متر نرم و 
چهاد گوش است. بر گهایی متقا بل بیضوی‌با 
دمبر گث کوتاه یا بدون دمبر گث» به‌طول ۷-۴ 
سانتی‌متر» نرم و با حاشية دندانه‌ای دادد. 
گلهای آن به شکل دسته‌های ۶ - ۱۶ تایی 
حلقه‌ای ومحودی است. دنگ جام گل سفید 
مایل به زرد است ولب فوقانی بزد گث دادد. 
در فا صله ماههای اددینهشت 0 مرداد گلا باز 


مي‌شو د. 

قسمتهای مورد استفاده: ۱-سر شاه 
های گلداد عشك ۲- جام گل دپرچمها (خشك 
شده). احتمالا" تمام قسمتهای گیاه مو ثر تر از 


زیستگاه و گردآودی؛: این گیاه دد 
پرچینهاء کنار جاده‌ها. نزديك طویله‌ها» دوی 
زمینهای مرطوب و معمولا در محلهای گرم 
می‌روید. ددضر اسر ادوپا» انگلستان و جنوب 
اسکا تلند به‌طو دمعمو ل‌دیده می‌شود. گیاه گاد ار 
ان راگردآددی می کنند و بسر عت ددسایه درد 
حرارت کمتر ا۵٣‏ ددج سانتی گراد می س 
حشکا نند. 


ایران؛ در نواحی کوهستانی شمال تهران» 
و شمیرانات » کندوان» نواحی شمالی 
ایسران از جمله: گیلان» آستار اه بن‌در ی و 
آذد بایجان دد کوه شهند» دیلمان و ارسیاران 


می روید 


ت رگیبات واثر: گز نه سفيك حاری 


White Deadnettle 


(Lamium album L., Labiatae), Archangel. 


اسانس فر ار به‌مقدار جز یی»تا نن فلاو نو ییدها و 
موسیلاژ است. تنظیم کننده عمل دوده است و 
به‌عنوان ضد التهاب در درمان التهاب میخاط 
برو شهای‌دستگاه تنفس‌مصرف دادد. خحاصیت 
پیشاب آودی دارو وفواصل دفع اددار را 
کنترل می کند. اثر آن ملایم است. 


مصرفی: بیع لا" از تیزان گزنه سفید 
(۲-۱قاشق غذا حوری گیاه دا با يك لیتر آب 
بجوشانید و بکذادید ضرد شود) برای تنظیم 
اعمال رودي اسها ل» پبوست‌وا تهاب مخاطهای 
دستگا تنفس استفاده می‌شود. در اشتعمال‌خارح 
این دم کرده دا برای کمپرس کردن و لوسیون 
آن‌را برای سو ختکیها ورخمهای دیگر بد کار 
می بر ند. 


۱۳۷ 


مریم گلی 


Sage 


(Salvia officinalis L., Labiatae), Garden Sage, Red Sage. 


شرح؛ مریم گلی بوخه‌ای‌است بها د تفاخ 
۶۵-۲۰ سانتی‌مت رکه قسمت پایینی آن چو بی 
است و قسمت بالا یی سا قه‌های‌چهاد گوش پو شیده 
از کر کهای قابل لمس دادد. دادای بر گهایی 
به طول ۳ - ۱۵ سانتی‌متر وعرض ۵-۱/۵ 
سانتی‌متر» متقابل» ییضوی و کشیده؛ به ریگ 
خا کستری مایل به‌سبزو کر کهای قا بل احساس 
است. گلهای آن به‌دنگك آبی دوشن تا آبی 
مایل به‌ادغوانی وطول ۳-۲ سانتی‌متر با لبه 
بالایی کو تاه‌است که به‌شکل حلقه‌های محودی 
شامل ۸-۲ گل در آمده‌است. 


قسمت مورد استفاده: بر گ‌های تازه 
يا حشك. 


زیستگاه کشت و گردآودی: گیاه برمی 
کشو رهای مدیترانه است و دد ذمینهای سنگی 


1۱۳۸ 


می روید. به‌مقدار زیا ددر باغچه‌ها کاشته می‌شود. 
در تجارت به‌وسیلةٌ دانه يا قلمه زدن ديشه در 
فواصل برابر۳ × ۳۰ سانتی‌متر درخا کهای 
آهکی تکثیرمی‌یاید. بر گهای آن دا درموقع 
گل دادن کیاه (حرداد تامرداد) ومجدداً ور 
شهر يو دتا اداخر مهر ماه گرد آوری می کنند و 
ددسایه در حرادت کمتراز ۳۵ درجۀ سانتی س 
گراد می‌حشکانند. باز ده عمل ۵ ۲۰-۱ کیلو گرم 
ددهر صد متر مر بع است. 


تر کیبات و اثر؛ مریم گلی‌حاویاسانس 
فر اد است. بامقادیردارویی کم»اين گیاه دار ای 
اثر ضدالتهاب بویژه برروی مخاطهااست. 
یسك پیشاب آود ملایم است وهمچنین ترشح 
عرق بدن داکنترل می‌کند. مقادیر زیاد آن 
سمي است. گردش عون را در اندامهای 
شکمی افز ایش می‌دهد واحتمالا" برای سیستم 
اعصاب مر کزی مضر است . به خاطر دجود 
تانن این گیاه خاصیت ضد التها بی وقا بض 
دادد. 


مصرف: از دم کرد این گیاه (يك ليتر 


, آب سرد دا برددی ۷۲-۱ فاشق غذا خودی 


از بر گهای کاملا" ساییده بر یز ید بجو شانید و 
بکذار ید سرد شود ) به عنوان دهان شو یه و 
غرغره برای دفعالتها بات‌دهانو گلو(التهاب 
لو زه‌ها و له ها ) مصرف مي‌شود. در استعمال 
خادح به‌شکل لوسیون يا کمپرس‌برایزخمها 
استفاده دادد. اذداه خوداکی آن دا برای 
کاهش عرق شبانه دد بیمادان مبتلا به سل 
مصرف می کنند. بنددت به‌عنو ان دادوی مدرد 
ضداسهال یا محر له ترشح صفر | نیز به کار می دود. 
در آشپزی از بر گهای‌تازه آن به عذو ان‌چاشنی» 
همر اه با گوشت» ماهی دغیره استفاده‌می‌شود. 


شرح : گیاهی زیا » پایساءبه ادتفاع 
۰-۵ سانتی‌متر با ساقه‌های خز نده متعدد 
.است. ساقهةً آن تفریباً چهار گوش و در قسمت 
بالایی منشعب است. طول بر گهای آن تاه ۱ 
سانتی‌مترمی‌رسد و به‌شکل بر گک‌های نیزه‌ای» 
بیضوی با حاشیه دندانسه‌ای و د گبر گهای 
کنادی خمیده است و به حاشیه بر گی 
منتهی می‌شود . گلهای آن بسیاد براق» 
به ردنگث سرخ دوشن است و در دسته‌مای 
۶-۲ تایی در حلفه‌های انتها یی قراد دادد . 
طول جام آن‌تاع سانتی‌متر می‌دسد. در فاصله 
ماههای تیر تا شهر ود گل می‌دهد. 


قسم‌تهاى مورد استفاده: جامهای جدا 
شدۂ گل یا گلهای‌کامل ویا گیاہ گلدار حشکث 
شكده . 


زیستگاه‌و گردآودی: این گیاه بوسی 
آمریکای جنو بی وقسمتهای شرقی ایالاتمتحده 
آمریکا است.(دد ادو پا به‌عنوان يك گیاه‌زمینی 
کاشته می‌شود و گاهی به شکل پسراکنده نیز 
وجود دادد). اذطریق دانه تکثیرمی‌یا بد و لی 
بهتر است برای تکثیر از تقسیم کردن دیشه. 
های‌فر اوان گیاهان دوساله استفاده شود. گیاه 
گلداد آن دا گرد آوددی می کنند وددسایه 
در حسرادت کمتر اذ ۳۵ ددجة سانتی گراد 
می نحشکا نند. 


ت رکیباتواثر؛ در گل و سایر قسمتهای 
این گیاه اسانس فر ارو تانن وجود دادد. اثر 
آن برروی‌دستگاه گو ارش واحتمالا" قاعد گی 
است. در بر و نشیت به عنوان خلط آودومسکن 
مصرف می‌شود (اثراین گیاه ضعیت ود دمو دد 
آن اغراق شده است). 


Golden ۷۰۵۷ 


(Monarda didyma L., Labiatae). 


مصرف: دم كردة آن دا (يك ۶-اشق 
مرباعوری از گیاه دا ددنیم لیترآب جوش 
دم کنید و بگذ ار ید سرد شود) برای اختلالات 
گر ادشی» قاعد گی نامنظم ودددناك و اللهاب 
مخاط برونشها مصرف می کنند ۱ براساس 
تحقیقا تی که اخیراً به عمل آمده است اسر 
آن در بیخوابی ثابت نشده است. دم کسردة 
این گیاه (بهتر است برای تهیه آن از تمام 
قسمتهای گیاه استفاده شود)روی ذخمهاما ليده 


می سود ۰ 


گل حنا 


بلسان بادر تجبویه. ترنجان 


شرح؛ علفی است پایا» معطر ؛ به طول 
۰-۰ ۱۰سانتی‌متر که هر سال بزد گترمی‌شود. 
ساقهٌ آن جهاد گوش وگاهی کر کدار است و 
دذابتدا انشعا بات جزیی دارد ولی ددمنطقه 
گلد اد بسیاد منشعب مي‌شود. بر گهاییمتقا بل» 
بیضوی يا مثلثی به‌طول ۵-۳ سانتی‌متر دادد 
( بر گ‌شاخه‌های گلدار به طودمشخصی کو جك 
است). این بر گها گاهی کر کداداست‌وحاشیه 
دندانه‌ای عمیق دادد. طول بر گهای آن بین 
۱/۵۸ سانتی متر و نامعلوم است. جام 
گل سفید رانک استو گلها به شکل دسته‌های 
۶-۳ تایی ددی يك دمگل کوتاه در محور 
بر گها قر ار دادد. 


قسمت مورداستفاده: بر گهای خشگک 
شده. گاهی نیز از پا جوشهای گلداد آن به‌طود 
خانگی استفاده می‌شود ۰ 


1۳۰ 


Balm 


(Melissa officinalis L., Labiatae), Bawm, Lemon Balm, 


Sweet Balm. 
زبستگاه و کشت؛ گیاه بومى مناطق‎ 
مدیترانه شرقی است. در ادوپای جنوبی به‎ 
عنوان گیاه زینتی و گاهی‌نیز ددمناطق سنگی‎ 
پرا کنده است. معمو لا" در جنوبانگلستان‌دیده‎ 
می‌شود ودر بعضی‌محلها پرددش‌داده می‌شود.‎ 
کشت آن به وسیل دا نه که به آ هستگی رشدمی کند.‎ 
دیا با تقسیم گیاه در خالك خو بی که زیادحشك‎ 
نباشد » انجام می گیرد.در مساحتی برابسر‎ 
سانتی‌متر کاشته می‌شود . گیاه دا‎ ۳۰ ۷ ۰ 
مرتبه دد سال بمحض اینکه ارتفاع‎ ۲-۲ 
پاجوشها به ۳۰ سانتی‌متر دسید. گرد آودی‎ 
می کنند. این گیاه دا باید تاحدامکان بسرعت‎ 
درسایه وددحرادت کمتر از۵ ۳ درجۀ سانتی-‎ 
گراد خشکاند ذیرا اگراين عمل به آهستگی‎ 
انجا) شود بر گها بسرعت قهوه‌ای دنگث‎ 
می‌شود. این گیاه ممکن است بین ۸۰-۴ سال‎ 
محصول بدهد. بازدة عمل از سال دوم بن‎ 
کیلو گرم در هر صد مترمر بع است.‎ ۳۵-۲ ۰ 


ایران: این گیاه‌دداطر اف تهران.نواحی 
شما لی وشرقی ايران و آذدبایجان می‌دوید. 


ترکیدات واثر: گل حنا حاوی اسانس 
فراداست. با مقادیر کم يك دادوی باد شکن 
است ولی مقادیرزیادآن خاصیت خو اب آور 
(80۳0۳1110) ملایم دارد. فشارخون دا کمی 
پایین می آددد و تعداد نبض دا کاهش‌می‌دهد. 

مصرف؛ دم کردۂ گل حنا (۲۵-۵ گرم 
گیاه دا دديك لیتر آب جوش بریزید ولی 
نجوشانید) رابرای اختلالات معد ی تهو ع؛ 
دردشکم وتسکین حالات عصبی ودر برو نشیت 
به عنوان حلط آور (این‌اثر موردتردید است) 
ضرف فی کد 


زوفا 


شرح: زوفا گیاهی با شاخه‌های چوبی 
کو تاه پا یا ۳ جهار گوش‌است. با جوشهای 
براقی به‌طول ه 0 2 دنی‌متر داد د كە معم ولا 
می‌دیزد .دادای برگهایی به طول ۱/۳ 
سانتیمتر و عرض ۸-۲ میلی‌متر ۰ متقابل 
حطی يا" نیزه‌ای و کرکهای فرادان دد 
رو طرف ب رگث است. گلها ی آن‌ددمحودبر گها 
تجمع‌می يا بد. گل آذین آن‌یکطر فه است.جام گل 
بەر نك آ بی با آ بی‌ما یل به بنفش( و بندرت‌صودتی 
یا حتی سفید است) . گلهای آن در فاصله 
ماههای تیر و مرداد ظاهر می‌شود . تمام 
شسمتهای این گیاه بو یی معطر و مزه‌ای کسن و 
گاهی تلخ دادد . 


قسمت مورد استفاده: سر شاخه های گلد اد 
حشك شده. 


زیستگاه و کشت: این گیاه بندرت بحا لت 
وحشی و گاهی در اطراف باغچه‌ها دد اروپا 
می‌روید. به بریتانیا آددده شده است. 
سابقاً بیشتر به شکل علف کاشته می شد وهنو د 
نیز گا هی آن دا به‌عنو ان‌يك گیاهز ینتی می کار ند. 
کشت آن به وسیل دانه يا تقسیم ریشه‌ها با 
فواصل ۳۰ سانتی‌متری انجام می گیرد . این 
گیاه دابایدپس‌اذ چهارسال محصول بردادی 
احیا کرد. پس از برداشت محصول» گیاه را 
بايد در سایه در حرادت کمتر از ۳۵ درجهٌ 
سانتی گراد خحشکاند . بازدۀ عمل ازسال دوم 
ببعد بین ه ۰-۲ ۴ کیلو گر م در هر صد متر مر بع 


است ۰ 


ایران : این گیاه ددشمال غربی ایران د 
وبلو جستان می روید. 


Hyssop 


(Hyssopus officinalis L., Labiatae). 


آر کیبات واثر: زوفا حاوی اسانس‌های 
فرار» فلاو نو ییدها ومقداد کمی تانن است. 
اساساً از آن برای تحريك تبرشحات معده و 
و افزایش اشتها استفاده می‌شود. همچنین يك 
داددی پیشاب آور و ضد اسپاسم‌است و دد 
بر و نشیت به عنو ان يك ضد التهاب مصرفب 


5 


۸ی شود . 


مصرف؛ دم کرده زوفا دا (يك ليتر آب 
سرد دا برروی يك مشت از گیاه بسر یز ید 
بجو شا نید و بگذادید سرد شود) عمدتاً برای 
تحر يك اشتها (همچنن همراه با سایر مواد 
متشکله در تعدادی‌از لیکو دها)مصرفم ی کنند. 
دد بعضی مواقع به عنوان ضد التهاب در 
برو نشیت ونیزضد اسهال و از بین برنده نفخ 
به کار می دود . دد اشپزی به عنوان چاشنی 
مصرف دارد. 


۱۳1 


مر ذز نگوش وحشی 


Marjoram 


(Origanuın vulgare L., Labiatae), Wild Marjoram. 


شرح؛ گیاهی است پا یا به اد تفا ع ٥٢ ٥‏ ۵ 
سانتی‌متر که در بالا منشعب وغالباً سر خ‌رنگك 
است. تمامی گیاه تادهای غده‌ای دارد. بر گها 
متقا بل از نظر اندازه بسیادمتفیر و در پایین 
گیاه بسیار زد گت است (تا ۵ سانتی‌متر طول 
دادد) اما هر چه به طرف راس گیاه می رود 
کو چکترشده وبه شکل تخم مرغی یا بیضوی 
دد می آید. حاشیه بر گھا صاف یساکنگره‌ای 
است. گلها به طول ۴ - ۷ میلی‌متر به دنگگ 
صودتی یا سرخ به شکل حوشۀ افشان دوی 
شاخه‌ها قراردارد. زمان گل دادن بين تیر تا 
شهر یور است. تمام قسمتهای گیاه‌بویمطبو ع 
معطری شبیه آویشن دادد. 


قسمت مورد استفاده: گیاه گلداد خشکك 
شدی. 


JFT 


ز یستگاه و گردآودی: بومی اروپای 
مرکزی است وددخا کهایآهکی یا سیلیسی 
در نواحی گرم مراتع فقیر یاکناد جاده‌ها 
می‌دوید. دد انگلستان وویلز فرادان است و 
در اسکا تلند نیز می دوید. به‌هنگامی که گیا هگلدار 
است جمع آودی شده و در ساپه در حرادت 
کمتر از ۳۵ درجۀ سانتی گر ادحشك می‌شود. 


آیران؛ این گیاه دد اصفهان » لرستان» 
خوزستان» فادس, بلو چستان» خراسان ویزد 
می روید. 


تر کیبات‌واثر: دار ای‌اسانس فراروتانن 
است. خو اص گندزدایی‌دارد: از داه حورا کی 
برای دستگاه گو ارش واز داه خارج به شکل 
مالیدنی برروی ذخمها مالیده می‌شود. این 
گیاه ما نند آویشن يك خلط آود» مسکن سر فه» 
ضد اسهال وضدالتهاب است. ازداه خادج 
به شکل لو سیون آدام کننده مصرف می‌شود. 
نوع پرددش يافتة این گیاه( ۲41۵4 ز Mar‏ 
8 ) برای منظورهای مشابه‌مصرف 
می‌شود. اثر گندزدایی آن کمتر است امااثرآن 
برددی دستگاه گو ادش قوی تر است. 


مصرف: معمولا" به‌شکل‌دع کر ده ( نیم لیتر 
آب‌جوش دا برددی ۲قاشن‌غذ اخودی گیاه 
خر دشده بر رزید) دد سیاه‌سر فه به کادمی‌دود.این 
دم کر ده بر ای‌ددما نسر فه‌های‌دیگر نی زمصرف‌می 
شو د. همچنین برای‌اسهال دبه‌شکل دهان‌شو یه 
برای د فعا لتهاب دهان و گلوو به‌شکل ما لیدنی 
برای ذخمها و نیز در حمامهای تقویتی برای 
کو د کان ضعیف به کادمی‌رود. 


سېس جر 
آس بویه» کكليك اودی 


شرح؛ گیاهی‌است پایا و اذلحاظ شکل 
بسیار متغیر. يك‌دیشه اصلی داد د که ساقه‌های 
خزندة فراوانی به دنگگ قرمز یا سبز از آن 
منشعب می‌شود. قطر ساقه‌ها ۱ تا ۲ میلی‌متر 
وبه ارتفا ع ۰ سانتی‌متر است ومی تو اننديك 
پوشش کامل دا تشکیل دهند. ساقه‌ها داد ای 
جوانه‌های گلداد به‌ادتفا ع ۱۵-۲ سانتی متر 
هستند. بر گها تخم مرغی یا نیزه‌ای بوده و تا 
۶ میلی‌متر طول ۸۱:۲۵ میلی‌متر پهنا داشته 
و کم د بیش کر کد ار هستند. گلها صود تی د نگند 
و در دأس ساقه به‌طود فشرده قراد گر فتها ند. 
تمام قسمتهای گیاه بسیار معط است و بو یی‌شبیه 
آویش یا لیمودادد. ددماههای اردیبهشت تا 
شهر یود گل می‌دهد. 


قسمت مورداستفاده: یاه گلداد عشکث 
شده. گیاهانی که بوی آویشن دادند از نظر 
داددیی مطلوب تر ند. 


ژیستگاه و گرد آودی ؛ در سواحل 
رودخا نه‌ها» کناد جاده‌هاء در تواحی حعشکت 
و سنگی و مراتع کوهستانی سرتأسر اروبا 
مي‌دویاه » در انگلستان به‌وفود می‌روید. گیاه 
گلدار دا جمعآودی کر ده و ددسایه در 
حرادتی کمتر از ۳۵ درجهٌ سانتی گسراد 
می خشكا نند . 


ایران؛ این گیاه در گر گان » اصفهان ء 
کرمان ونواحی مرکزی ايران می‌دوید. 


آرگیبات و اار؛ اسانس فراد تر کیب 
اصلی آن است. همچنین مقدار کمی تانن‌دادد. 
این گیاه دادای عاصیت ضد التهایی برای 


Wild Thyme 


(Thymus serpyllum L., Labiatae), Mother of Thyme, Serpyllum. 


بر و نشیت وسکین سیاه سر فسه است. برای 
نار احتیهای گو ادشی نیز مصر ف می‌شو د. 


مصرف: دم کردۂ گیاه (۲-۱ فاشق غذا۔ 
حودی از خرد شده گیاه دا دد نیم لیتر آب 
بریز یدو بگذ اد ید بما ند. آن‌ر انجو شاخید) برای . 
برو نشیته بیشتر بر ای‌سیاه سرفه به کارمی‌رود. 
دارای خاصیت ضد اسهالی هم هست. دم 
کرده آن‌دا بردوی ذخمها می‌ما لند . 


۱۳۳ 


آ و بشن شیر ازی 


Thyme 


(Thymus vulgaris L.. Labiatae}. Common Thyme, Garden Thyme. 


شرح: يك بو تضعیف به ار تفا ع٥‏ ۲۰۱ 
سانتی مر و بنددت خوابیده است. شاخه 
های آن کو تاه وچو بی است (در آب دهوای 
ی آویشن شیراذزی گیاهی است يك‌ساله و 
علفی ) . طول بر گها به ١ ٥-۴‏ میلی‌متر می- 
رسد ومتقا بل باديك یابیضوی هستند. حاشيةً 
بر گها تا حدودی بر گشته است. سطح بالایی 
کمی کر کنداد است. سطح زیسریین دادای 
کر کهای قا بل لمس است . طول گلھا ۷-۳ 
میلی متر به دنک صورتی يا بنفش است و 
در محود بر گهای فوقانی به‌شکل فراهم قراد 
گرفته‌اند. زمان گل‌دادن بین خرداد تا مرداد 
است. تمام بخش‌های گیاه دادای طعم وبوی 
معطر ومطبوعي است. 


قسمت مورداستفاده: جوانه‌های گلداد. 


ز یستگاه و کشت: بوعمی کشودها ی مدطقه 


۳ 


مدیترانه است و گاهی هم به حالت وحشی 
یافت می شو د. عمو ما به شکل سبزی آشپزی 
و یز يك گیاه داردیی کشت ۵ی شو د. معمو لا" 
از طر یق دانه دد فو اصل ۵ ۲ سانتی‌متری کاشته 
می‌شو دد پس از بیرون آمدن گیاه را در فواصل 
۵ ۲ سانتیمتری‌می کار ند. کشت تجار تی فط در 
واحی ین رضا یتبخش تست اگر بر گھا 
فقط لازم باشد گیاه داپیش اذ گل‌دادن جمم 


ت 
آو دی‌می کنند.و ګر نه گیاه کلدار راگردآودی 


مسی کنند. حشك کردن درد ا یه و در 
حراد تی کمتر ا۳۵ ددج سانٹی گراد انجام 
می گیرد. باز ده آن ۵ اه ۳ گیلو گرم دد هر 


ص مترمر بع ازسال دوم به بعداست. 


ابر ان: این گیاه به حا ات وحشی در 
ايران دیده نشده‌است. 

آرکیدات و اثر: اسانس فرار حسادی 
تیمول و کمی تانن دارد. آویشن شی راذی 
به طود قا بل ملاحظه‌ای کندزدا است. فلور 
دوده‌ای داتفییرمی‌دهد. اشتها آود است. ضد 
التهاب و مسکن سرفه های اسپاسموتیکی 


ات . 


مصرق؛ بهشکل دم کرده (۲-۱ قاشق 
غذا خودی از بر گث دا دد يك لیتر آب 
بجوشانید و بگذارید بما ند) از راه خوداکی 
برای ددمان سياه سرفه وانواع دیگرسر فدها 
به کادمی رود (شر بت آدیشن شیراذی نیز همین 
ار دا دادد) . برای اسهال و اداحتی های 
گوادشی نیز به کادمی‌زدد. 

اثرضد کرمی آن مورد تردید است. از 
راه عارجی برای التيام ز معا تا ٹیر عا ل 


دارد. 


زیا و 


: M. viridis auct., Labiatae), 


شرح: ددبین گونه‌های مختلف نعناع 
این گونه بیشتراز همه کشت می‌شود. همچنین 
در مناطق بسیادی می‌دوید. گیاهی است با 
دیشه‌هو ایی وساقه‌های مستقیم وچهار گوش. 
بر گها به طول ۵-۳ سانتیمتر» منقا بل نیزه‌ای 
یا دو کی نیژه‌ای است‌د <ساشيةً آن دار ای 
برید گیهای عمیق است. بر ید گیهای کناد وآن 
نوك تيز است. كرك برگث‌ها کم است. گلها 
بنفش دنک و کوچك است وبه شکل فر اهم 
در يك سنباة استو انه‌ای ددانتهای ساقه قسرار 
گر فتهاست. تمام قسمتهای گیاه بوی معطر قوی 
دادد که‌از نعنا ع فلفلی آن‌را متما یز می‌سادد. 


قسمت مور استفاده؛ بر گها ی خشك‌شده. 
برای مصارف حا نگّی از جوانه‌های کلدار و 


بر گداد نیز استفا ده می شو د. 


ز یسنگاه و گرد آودی: معمولا" ددسر تاسر 
جهان کشت می‌شود. به‌انگلستان آورده شده 
تت 2 در بسیادی از مناطقی معمو لا" مناطق 
مرطوت بومی شده است. تکتیر آن ار طر یق 
د یشه زیرذمینی انجام می گیرد. گاهی‌اذطریق 
داد ا می شو د. مو دو بار در سال 
بر داشت مي‌شود:يك باردر خرداد ويك بادمهر. 
آن‌دا درسایه ودر حرادتی کمتر اذ۳۵ ددجۀ 


سانتی گر اد می ششکا نند. 


ابران: این گیاه ددنواحی شمالی ایران 


داطر اف تهران بحا ات وحشی می‌دوید. 


آر کیبات واثر: دادای يك اسانس فراد 
است کد ا نعتلاف و بل‌ملاحظه ای ۳۹ اسانس 
نمنا ع فافلی دادد و دادای مانتول بیست ولی 


Spearmint 


(Mentha spicata L. var crispata Schrad., 
Garden Mint. 


مانند زیره دادای‌کادون )€٤4۲۷018(‏ است. 
تانن هم‌دادد. نعنا ع ترشح معده دا زیاد می- 
کند و گفته میشود که بردودی ترشح صفرا اثر 


دارد ( 2 بت تشد است). 


مصرف: به‌شکل تیزان (نیم لیتر آب سرد 
را برروی يك قاشق غذا خحودی گیاه بر يزید» 
آن‌دا به‌جوش آورید و بگذارید بماند) برای 
ناداحتی‌های معدی دنیزبرای اسهال ناشی‌اذ 
چایمان و برای تحريك ترشح صفرا ددیرقان 
وسایر پیماریهای کبدی به کار می‌دود. در 
ایا لات متحده مقدارزیادی اذآن برای تو لید 
اسانس‌های فراد مصرفی درساعت آدامس 
کشت می‌شو د . ۱ 


1۳۵ 


نعناع‌فلفلی 


شرح؛ این گیاه يك دو د که حاصل اذز 
2۷/00 ۱۷).8۳1021۵ است. گیا هی است 
پا یا که توسط سا قه‌ها ی‌خزنده‌هوایی‌وذ یرذمینی 
تکثیر می‌با بد. ساقه‌ها چهاد گوش به طول 
۸۵-۴۰ سانتی‌متر است که در سطح تحتانی 
غیر منشعب اما ددسطح فوقانی بیشتر منشعب 
است. بر گها برحسب کون گیاه تاحدودی 
متغیرودو کی تسا نیزه‌انی شکل هستند و ۸۴ 
سانتی‌متر طول ۵9 /۲/۵-۱ سانتی‌متر عرض 
دار ند. رگ بر گها سبز تاسبز مايل به قرمز 
است وحاشيهةٌ آنها دندانه های عمیق دادد. 
گلھا به‌طول تقر یبی۸ میلی‌متراست وجام آنها 
صودتی مایل به قرمز است وددمحود بر که‌ها 
به صو رت گرو هها یی منظم شده‌است وغا لب به 
یسك سنبله انتهایی ختم می‌شود . تعدادی از 
گونه های مختلی این گیاه شناخته شده‌اند 
که ازلحاظ ر نک بر گها وساقه و نیز عطر با 
همدیگر تفافت دار ند. 


۱۳۶ 


Peppermint 


(Mentha x piperita L.. Labıatae). 


قسمت مورد استفاده: رز بر گهای شك 
یاء‌مولا" تمامی گیاه برای مصادف خانگی و 
نیز استخراج اسانس فر ار اسنفاده می‌شو د. 


زیستگاه و کشت: واقعاً به حالت دحشی 
نیست. در گودالها و کنادجاده‌ها دد سر اسر 
انگلستان می‌دوید. توسط سافه‌های خحزنده 
با فاصله ۳۰ × ۱۵ سانتی‌متر از همدیگر در 
خاله غنی وسبك که زیاد حشك نیست کشت 
می‌شود ( بنددت از طریق دانه کشت می‌شود 
که فةمل مقدار کمی ازنعنا ع فلفلی اصیل تو ليد 
می کند) پس از شاخه آور دن و گل‌دادن سا لیا نه 
دو بادمی توان برداشت کرد (ددخرداد - تیر 
وددپاییز). خشك کردن تاحد امکان سریع 
است و ددسایه ددحرادتی کمتر از۳۵ ددجةً 
سانتی گراد انجام می‌شود. بازده ۲۵-۱۰ 
کیلو گرم دږ ھر 9٥‏ ی یه است: 


ابر ان: در نواحی شمالی‌ايران داطراف 


تهران می روید. 


آرکیبات واثر: دادای يك اسانس فراد 
حاوی مانتولو تانن‌است. نعنا ع فلفلی کندز دا 
بادشکن و ضد اسپاسم است بو یژه ود دستگاه 
گوادش. ترشحات مصده و صفرا دا تحر يك 
کرده وخاصیت ضدالتها بی دادد. 


مصرف؛ معمولا" به شکل دم کرده (آن را 
نجوشانید) برای بی قو تی‌معده ورودفاسپاسم 
دستگاه گوادش» نفخ» يرقان و سنگهای 
صفر اوی مصرف می‌شود. استنشافآن برای 
سرماخوددگی وعفو نتهای گلو بسیاد مفیداست. 
آن‌دا بردوی زخمها نیزمی‌ما لند. 


شرح: گیاهی است پایا به‌ادتفاع ۰ ۵- 
ه ه ۲سانتی‌متر با د یشه‌های منشعب ستیر ۰ بر گها 
به‌طول ۵ ۲ سانتی‌متر» به‌شکل بیضی با نوك تيز 
و کر کداراند. طول جام گلھا تا ۵ / ۲ سانتی‌متر 
می رسك و به شکلز نکو له هستند. ریگ سطح 
خحادجی آن بنفش تیره ورنکت داحل آن زرد 
تیره ما يل به‌قهوه‌ای است ور گه‌های بنفش- 
دنگی دادد. موه ستَهٌ آن به‌اندازة يك گیلاس 
کو چك است که ابتدا سبز است سپس سياه 


می شو د. عصاره این میو ه بنفش است. 


قسمت مورد استغاده: ریشه و بر گی 


زیستگاه و آردآودی: ور بیشه‌ها ومراتع 


روی شا کهای آهکی دد پیشتر قسمتهای اروا 
وغرب آسیا می‌دوید. بومی‌انگلستان و ويلز 
است اما سيا تا در است وبردودی گچ و سنکگ 
آاهك می رو ید. عموماً به مقا دیر تجا د تی ار 
طریق دانه يا قلمهر شه آن دد فو اصل ه ۶ $o xX‏ 
سا نتی متر ی تکثیر می‌شود. در مدت ۵-۳ سال 
اول فيطل بر گها وجو انه‌های گیاه گلدار جمع- 
آوری می‌شود. پس از ۵-۳ سال اول ر یشه‌ها 
رآ هم می توان ات کرد. در | فتاب ۳۹ در 
حر ارت ۶٥‏ ډرجه حشك می شو د. بسا زده ان 
٢ ٥-٣٥‏ کیلو گرم بر گی خشك در هر ه ه امتر 


یی است. 


ابران: این گیاه در نواحی شمالی ایران 
ما نند گیلان» طوا لش» جا اوس و اسا لم‌می دو ید. 


آرکیبات واثر : بر گف و ریش شا بيزك 


حاوی [ لک او بیدهای بسیادسمی است که پیشمر 


Belladonna 


(Atropa belladonna ,با‎ Solanaceae), Deadly Nightshade, 


Dwale, Devil's Cherries. 


آن هیو سيامین است. بامقادیر داردیی برای 


ددمان قو لنجهای روده‌ای وصفراوی به کار 


می‌دود. ترشحات غدد بزاقی وعرق داکاهش 
داده ومر دك دا منبسط می کند. مقادیر دیادآان 
سیب لهیج9 به‌دنبال آن خواب آ اود گی‌می‌شود 
و ممکن است کشنده باشد. میو ها ی آن نیز 
حاوی همین آ لک لو ییدها است. تمام بخشهای 


کیاه بی نها یت سمی است. 


فطل برای درمان اسغال عصبی د نیز ربو ست » 
درمان بی‌اختیادی ادراد وبیماریهای چشم 


مصرف شود. 


1۳۲ 


برکک د انه 


بذ دا لبنج 


شرح: گیا هی يك‌ساله‌یاده سا له‌است. گیاه 
دوسا له يك‌طر قي از بر گها در سالاول و يك‌محود 
گلداد ۵6-۳ ۱سانتی‌متری ساده‌یا پر انشعاب 
درسال دوم تشکیل می دهد. بر گهای آن دود کین 
یا تخم مرغی پر کرلك با جاشیۀ کنگره‌ای به طول 
۵-۶ ۱سانتی‌متردر گیاه و حشی است. بعضی اد 
نژ ادهای پرودش يا فته پر گها یی به طول o‏ 
سانتی‌متر دادند. گلها قیفی شکل» سفید ما یل 
به‌زدد یاذر دتیره همر اه بار که‌های قهوه‌ای‌یا 
. ادغوانی است که تاحدودی به شکل حوشة 
افشان يك طر فه‌است. میوه: کیسو لھا یی است 
با سر پوش جداشدنی. زمان گل‌دادن بين 


1۳۸ 


Henbane 


(Hyoscyamus niger L., Solanaceae), Hyoscyamus, Hogbean 


اد دیبهشت تامهر است. 


سمت مورداستفاده: بر گهای خشك‌شده 
و گا هی تمامی کیاه گلدار ودانه ها ی حشك شده. 


زیستگاه و کشت: در مناطق باسر » کناد 
جاده ها و پرچینها می‌دوید . درسر اسر 
ایگلستان در ذمین سای شنی و معمو لا در 
نزديك دریا يا رودخانه ها پر اکنده است. 
را کاشتن دانه ور ددیفها یی به فا صل ۵9-۳ 
سانتی‌متر برای مصارف پزشکی کشت 
می‌شود. درپایان تابستان سال اول بر گهای 
گیاه دد ساله تج آودی می شو د. گیاهمان 
يك سا له با آغاز گل دادن جیده می شو نك. 
حشك کر دن در حرادت ٥ع‏ در جهً سانتی گراد 
در سایه با آفتاب انجام می شود. باددة 


0 ۱سه ۲ کیلو گرم دد هر صد متر مر بع است . 


ایران: این گیاه در اطراف تهران کر ج» 
واحی شسال ابر ان» آذد بایجان اراك و 


تفرش می دوید. 


تر کیه‌ات و اثر: بنکځدانه حاویآ لکا لو 
پیدهایی بسیار شبیه شا بيز ولی به مقادیر 
کمتر» است. تأثیر این گیاه همانند بلادون‌ولی 


ضعیف تر است. تمام قسمتهای گیاه سمی است. 


مصرف: بنگ دانه به عات دار ابودن 
تمام موادد مصرف مر بوط به شا بيزك مصرف 
شود. دوغن بنکث دا نه عصادو روغنی بر گهای 
آن است که به‌عنوان مر هم درد از آن استفاده 


می‌شود. 


نانو ره 


Stra monium 


(Datura stramonium L., Solanaceae), Thornapple, Jimson Weed, 


شر ح: گیا هی است يك‌ساله به ارتفاع 
۱۲۵۰-۲۰ سانتی متر. ساقه‌ای ستبرو گرد با 
انشعاب دو بخشی دارد. بر گها داد ای‌دمبر گث» 
تخم‌مرغی یامثلثی‌شکل با حاشیه‌های‌دندانه‌داد 
یا کنگره‌ای و گاهی بزر گتر از ۲۰ سانتی‌متر 
است. کلها در هرمحور منفردند و جاسی 
بزر گک» سفید ر نگ دفیفی شکل دار ند. ميو 
یك کپسول خارداد (وبنددت غیرمسلح)است 
که باچهارشکاف باذمی‌شود وحادی دانه‌های 
سیاه‌ر نگ بسیادی است. تمام قسمتهای گیاه 
يك بوی نامطبو ع وتهو عآوددادد. ذمان 
گل‌دادن بین خرداد تاشهر یور است. 


قسمت مورد استفاده: بر گک ودانه حشك 


شده. 


زیستگاه, کشت و آردآودی: بومی‌خاور۔ 
تزديك است اما به‌حالت وحشی در سر اسر 
مناطق بایر و مزاز ع ادوپا می‌دوید.د لی فقط 
چند سال درهمان محل دیده می‌شود. به 
انگلستان وارد شده است وکم د بیش بومی 
شده‌است وای فر ادان نیست. برای مصارف 
9 دانةٌآن‌را درفروددین‌ماه ددزمینها یی 
که حوب کود داده شده‌است درددیفهایی به 
فاصلاً ۵۰ سانتی‌متر ازهمدیگر می‌کاد ند. 
بر گها داهنگامی که گیاه گلدار است دنیز دد 
مواقم بعد جمع آوری می کنند . دانه‌ها دا 
هنگامی که کپسول با زمی شود سیاه‌شده| ند جمع 
آوددی می کنزد. دانه‌های نارس قهوه‌اید نک 
هستندو نبا ید آ نها دامصرف کرد. بازده۵ ۵-۱ ۲ 
کیلو گرم بر گت و۳ کیلو گردانه ددهر- 
صد مترەر بع است. 


Stinkweed. 


ابر ان: تاتوره دراطراف تهران» کرج» 
آذد با یجان » بلوچستان » گیلان و حسراسان 
می دوید. 


ار کیبات واثر؛ تاتوره دادای همان 
آ لکا لو ییدهای شابیزك اما به مقداد متفاات 
است. اثر آن برروی دستگاه گو ادش: لو 
عرق» غدد گو ادشی ومردمك چشم شبیه‌شا بیزك 
است. بامقادیردادویی اثر تحریکی آن‌برروی 
دستگاه اعصاب مر کزی بسیاد کمتراست اما 
اثر تسکینی آن برجاست. تمام قسمتهای گیاه 


سمي‌است. 


مصرف: تا تور ه‌به‌علت‌دار ابو دن‌خحاصیت 
سمی باید تحت نظادت پزشك مصرف شود. 
بر ای تسکین آسم از تتطور آن دنیزاز سیکاد. 
های ضد آسم که حاوی تائوده است استفاده 
می‌شو د. 


1۳۹ 


شرح: گیاهی است پایا با دیزدمهای 
ازك سنید و خزنده. ساقه هوایی آن که 
۳۵-۵ سانتی‌متر ادتفا ععدادد .ساده وگاهی 
منشعب است.قسمت بالایی آن غا لباً چهار گوش 
است. بر گھا متقا بل» بدون دم» سبز ر نگک» 
بدون کرك» کوچك و نیزه‌ای‌اند د درقسمت 


1۴۰ 


Hedge Hyssop 


(Gratiola officinalis L., Scrophulariaceae) 


فوقانی گیاه حاشیة آنها دندانه‌های سطحی 
دادد. گلها تقریباً ۱/۵ سانت طول دادند و 
بردودی دمکلها ی کو تا هی ددمحو ر بر گھا قر ار 
گر فه‌اند. جام گل یبا وقاعده آن لو له‌ای 


است. 


قسمت مورد استفاده: گیا کلدار عشك 


زیستگاه و گردآودی: در زمین‌های 
با تلاقی و گرم مناطق جنو بی ارو با می‌روید. 
گیاه وحشی راهنگام که کلدار است جمع. 
آوری کرده وبسرعت دد حبرارت ۶۰ درجۀ 
شا نتی گر اد می خحشکا نند. این گیاه در انگلستان 
پرددش نمی یا بد و بومی این کشو د نیست. 


ایران: این گیاه در نقاط مختلف ایران 


می‌دو ید. 


تر کیبات و اثر؛ تمام بخشهای گیاه و 
بویژه بر گهایآن دادای‌تر کیبات بسیاد فعا لی 
است و بامقا دیردادویی خحاصیت مسهلی‌شدیدی 
دارد. مانند گل انگشتانه کارقلب دا تقویت 
می کند و برای خیزعمومی مدر نیر ومندی است. 
مصرف مقا دیرزیادآن سمی‌است وممکن است 
به مر کت منچجر شو د. 


مصرف؛ به عنوان يك مسهل قوی و نیز 
يك مدر بر ای خیز عمومیو بنددت برای‌ددمان 
نقرس وبه عنواد مقوی قاب مصرف مي‌شود. 
به‌علت سمیت قا بل‌ملاحظه باید بادفت ریاد 
مصرف شود. تاحد امکان فقط تحت نظادت 
پزشك با ید مصرف شود. 


سیز اب طبی 


شرح: گیاهی‌است پايا و خزنده» بجز 
ساقه گلداد آن» که‌مستقیم استد ۰-۵ ۲سانتی‌متر 
طول دارد. بر گها به‌ظول ۳-۱ ساأنتی‌متره 
متقا بل» تخم مرغی یادو کی؛ کمی کر کداد با 
دندانه‌های دیز. گلها آدایش خوشه‌ای‌طویلی 
دادند. گلها کوچك ۵ تا۷ میلی‌متر» جام گلها 
ازچهار گلبر گی تشکیل یافته وبرنگگ بنفش 
کمر نگ یا بنددت سفیدرنگ (تقریاً تما) 
گونه‌های دیگر این تبره گلهایی به‌رنگگ آبی 
شفاف يا بندرت سفید دنگ دادند) زمان گل- 
دادن بین ار دیبهشت تامرداد است. 


قسمت مورد استفاده: گیاه گلدادعشك 
شده و نیزعصاره گیاه‌تازه. 


از پستگاه و گردآودی: ور بیشه‌دارها» 
دشتها دمراتع فقیرسر اسر ادوپا می‌دوید. دد 
بریتا نیا فر ادان‌است. گیاه داهنگامی که گلداد 
است جمعآدری می کنند وددسایه یا آفتاب 
می‌خحشکا نند. 


ایر ان: این گیاه در گر گان» ماز نددان» 
دامسر» نزديك نوشهرد گیلان می‌دوید. 


ترګیبات و اثر؛ مواد مشر آن هنود 
کاملا شنا خته نشده‌اند. تانن, يك گلیکو زید به 
نام ا کو بین (1۸طںعناھ) » مقدار کمی‌اسانس 
فر ار و يك سا پو نین در آن‌یا فت‌شده‌است. تا یر 
آن غا لباً بیش ازحد بر آورد شده‌است. سیزاب 
طبی يك مدرملایم» ضد التهاب وتصفیه کننده 


خون است . 


Speedwell 


(Veronica officinalis ربا‎ Scrophulariaceae), Bird's Eye, Common 
Speedwell. 


مصرف: بیشتر به شکل تیزان معسرف 
می‌شود (۰/۵ ليتر "ب سرد.دا برددی قا شى 
غذ ا حو ریاد آن بریز ید مدت هد قیقه بجوشانید 
و بگذارید بماند) . از داه حوداکی برای 
برو نشیت»خیز عمومی ( کم ارذش) ودددهای 
مجر ای‌صفر ادی (کم ار ذش)مصرف می‌شود. از 
راه‌عادجی به‌شکل لوسیون با کمپرس بر ای‌اد 
بین بر دن بثورات جلدی ودرمان دخمهای‌دیر- 
التيا م به‌کادمی‌دود. 


۴1 


سیز اب 


ترتيزكآ ی 


شرح: گیا هی است پا ياء ساقه آن‌خز نده 
است وددقاعده ديشه می‌دهد. سپس تا اد تفا ع 
ه ۵سانتی‌متری مستقیم است. بر کها متقا بلند و 
دمیر گهای کو تاهی دارند» پهنك بر کت تخم ۳ 
مرغی وپهن» بدون کرك و بر اف است و حاشیه 
آن دندانه‌های‌د یز ی‌دادد. گاهای آن آ بیر نگث 
وورخوشه‌های کوچکی آدایش یافتداست و 
درمحل اتصال بر کف به‌ساقه متسل إست. جام 
گل ۸-۴میلی‌متر طول داد د واد ۴ بخش ردر نک 


۱۳۳ 


Brooklime 


(Veronica beccabunga L., Scrophulariaceae) Water Pimpernel, 


Horse Cress. 


٣‏ ہی آسما 17 تشکیل با فته‌است. مان گل‌دادن 
ار اددیبهشت تامرداد ماه است. سیزاب ممکن 
است با بولاغ اوتی ( آب تره) که دد همان 
آب‌وهو امی رو ید به‌اشتباه گر فته شود اما گیاه 
احیر بر گهای شانه‌ای و گلهای سفید دنگ 


دادد. 


قسمت مورد استفاده: کیاه تازه‌یاعشك 


شده. عص ارۂ گیاه تازه. 


زیستگاه و گردآودی : در نهرها 
مکانهای مرطوب درمرغز ادها و مرداب‌های 
سر تاسر ارو پا می‌ روید ددادوپا فراوان است. 
هنگامی که گل‌داد است گردآودی شده ودر 
سا یه یا آفتاب نحشکا نده می‌شو د. 


اير ان؛ سیز اب در آذربایجان» سهنده 
جنوب ایران اراك و تهران می‌ددید. 


تر کیبات والر: مواد مؤثر سیز اب‌تقریبً 
کاملا" ن‌اشناخته است. احتمالا" حاوی‌يك 
ساپونین؛ تانن و گلیکوزیدی به نام او کو بین 
(جذطانمنده)_ است. مطمئناً مو ادد مصرف آن 
بیش از حد تخمین‌ژده می‌شود. بنظر می رسد که 
تاحدودی ادرار آوداست. گیاه تازه وعصاره 
آن احتمالا کمی خاصیت سهلی دارد. 


مصرف: تیزان (۲ قاشق غذاخوری گیاه 
را جند لحظه در يك ليتر آب بجوشا نید و 
بکذادید بماند) و گیاه تازه همراه با سالاد 
يا عصاده آنرا (يك قاشق غذاعودی سه باد 
در روز) برای ددمان احتباس اددادی 
می‌حور ند (این‌اثر مودد تردید است) , 


کل انگشتانه 


شرح گیاهی است دوسا له که ددسال 
اول بر گها یش يك طوقی که پرچین و چروك 
است وه ۳۵۰-۱ سانتی متر طول دادد تشکیل 
می‌دهد. بر گها بیفی شکل و کر کداد 
است. ددسال‌دوم‌يك پاجوش بر گدارو گلدار 
بار تفاع ۲-۱ متر ایجاد می کند که بندرت 
منشعب است. جام گلها شييه انگشتانه‌است که 
مطح خاد جح آن ادغوانی زيا و سطح داحل 
آن دوشن‌تر با لکه‌های ادغوانی است . زمان 
گل دادن حرداد تا شهر یور است. 


ۆسمت مورد استفاده: بر گهای نعشك‌شده 
سال اول وگیاه سال دوم. 


زر بستگاه کشت و گرد آودی: بوم‌ی‌اروپای 
غر بی است . در حا کهای اسیدی ایکلستان 
می‌دوید. در بیشه زارها در خلنگزار ها و 
صخره‌های کوهستانی فرادان است. گیاه 
وحشی جمعآ ود ی‌می‌شود. اما بطو د تجادتی 
با کاشتن دانه‌ها در فواصل ۵ ۲ ۳4 $o‏ ا اتی 
متر نیز کشت می شو د. جمسع آودی گیاه يك 
سا له در با بیز وکياه دساله ( بسا با زده کم ) 
هنگامی که گلدار است» انجام می گیرد. بر گھا 
دا پسر عت ددسایه دد حرادت ۵0 -ه ۶ور ج 
سانتی گراد مسی خشکا نند. بازده ۱۳-۸ کیاو 
کرم در هر صد مترمر بح است. 


ابر ان؛ این گیاه در همه وسیعی‌از نو احی 
شما لی» غر بی دمر کزی اير ان می دد بد. 


آر کیبات واثر؛ تمام قسمتهای گیاه‌دادای 


گلیکو ز یدهای فعا لی است که بامقا دير داددیی 
فعا لیت قلب راتنظیم‌می کند. کاد قلبی را تحر يك 


Foxglove 


(Digitalis purpurea L., Scrophulariaceae) 


می کند دددخیزعمومی به عنوان‌يك مددعمل 
می کند. با مقادیر زیا د گل انگشتانه یکی از 
سمی زين گیا ها ن‌است. ازړاه‌خحار جی بها لتیام 
زخمها كمك می کند. 


اسر و نه‌های دیگر گل انگشتانسه : 
همان اثر گل انگشتانه دار ند ولی در پزشکی 
مصرف نمی شو ند. 


مصرف: گل انگشتانه بايد فط با نسخةٌ 
پزشك برای بیماریهای قلبی وخیزعمومی به 


کار رود. جو‌شاندة آن در کمیر سها برای 


درمان زرحم ها به کار می‌رود. 


Fr 


"۰-7-۰ 


(£uphrasia rostkoviana Hayne, 6۲۵۵۲۱۷۱۵۲۱۵ 6686(, 


شرح: گیاهی است یکسا له دیبا وکو چك 
دنیمه انگل که ساقه ستقیم آن ٥۵‏ ۴سانتی 
متر ارتفا ع دارد و منشعب و کر کدار است. 
بر گها متقابل به طول ۰/۵ تا ۱ سانتی متر» 
تخم مرغی شکل نوك تیز» کر کدار که ۶-۳ 
دندانه کو چك و تيز د3 هر طرف دارد . گلها 
تقریباً يك سانتی‌متر طول داد ند» به طو رمنفرد 
ددمحور بر گهای فوقانی قراد گرفته و سفید 
رنگی هستند. لب بالایی کو تاه و لب‌پایینی از 
۱۴۴ 


سه بخش تشکبل یافته ولکۀ زددی ددقاعدة 
هريك دیده می‌شود. زمان گل‌دادن بین‌خرداد 
و مهر است. 


قسمت مورداستفاده: کیاه خشک‌شده. 


زیستگاه و گرد آودی : در مکانهای 
مرطوب دمعمولا" درخا کهای فقیرددمردا بها؛ 
بیشه زار ها و مراتع سی‌روید. بومی ویلز ۰ 


شمال انگلستان و استانهای مجاود آن است. 


گیاه گلدار دا جمع‌آودی کرده و درسایه یا 


ایران: این گیاه دد آذد با یجان می‌دوید. 


تر کیبات و اثر: مواد مؤثر آن هنوز هم 
بخو بی شناخته نشده است. تانن؛ می اسا نس 
فراد و يك دزین دد آن یسافتا شده است. 
احتمالا آدادای يك ساپونین است. این گیاه 
يك ضدا لتهاب ملایم بر ای مخاطها است. 


مصرف: دم کرد آن ( يك فنجان آب 
سرد دا ردی يك قاشق جایخوری از گیاه 
دیخته و به جوش برسانید و بگذارید بماند) 
تقریباً منحصراً در کمپرسها وبه شکل لوسیون 
برای التهاب چشمها به کاد می‌دود. بندرت به 
شکل ما لید نی برای التيام ذخم ها به‌کار 
می‌رود. به شکل بینی‌شوبه ددسرما حورد گیها 
به کادمی‌رود و از راه خوداکی برای رفع 
بعضی التها بها مصرف می‌شود. اثر آن ملایم 
است وبرای التها بهای شدید چشم کافی نیست 
زیر ادر این مورد با یدهميشه با يك پز شك مشو رت 


کرد. 


کل ماهور» 


علف ,ما هر د 


شرح: گیاهی است دو ساله که بر گهای 
بسیار کر کدار آن ددسال اول يك طوقی 
قاعده‌ای تشکیل هسی‌دهد . و درسال دوم يك 
محود گلداد تا سه متر ارتفا ع با گلهای بزدله 
در گل آذینی به طول بیش اذيك متر تشکیل 
می‌دهد. جام گل چرخان است واز ۵ گلبرك 
زرد به‌قطر ۱/۵ تا ۵ سانتی‌متر تشکیل یافته 


است. دد Thapsus‏ ,۷ قا عدغبر گهادادای ' 


سال است . دد وه Thapsifur‏ ۷۰ گلا 
بزر گتر ند به طول ۵-۳ سانتی‌متر همراه با 
جام کاملا مسطح و میله‌های کسوتاهتر ۰ 
۵ ۷۰ با داشتن بر گھای بددن 
بال با آن تغاوت دادد. زمان گل دادن بين 
خرداد وشهر یوداست. 


زیستگاه و کشت:درمنا طق‌سنگی وررخاك۔ 
های خشکث در سرتاسر ادوپا مي‌روید . 
109 .۷ در سواحل آفتابی انگلستان » 
ویلز» ایر لند و جنوب اسکاتلند می‌دوید. 
Phlomoides‏ .۷ رز Thapsforme‏ ,۱۷ 
گاه و بی گاه به‌طور اثفاقی می‌روید و بنددت 
ددانگلستان دیده می‌شود. این گونه‌ها را 
می توان توسط دانه تکثیر کرد. گلها از گیاه 
دوساله بين تیر ماه تا شهریود همچنا ن که 
شکفته می‌شو ندجمع آودی‌می گر دد.خشکا ندن 
یا ددهوای آزاده‌یا درسایه ددفصول نحشکف 
ویا دد حرادت ۴۰-۳۵ درجهٌ سانتی گراد 
انجام می‌شود. بازدۀ ۱۵-۵ کیلو گرم گل 
خشك شده دد هر صد مترمر بح است. 


ایران: در نواحسی مختلف البرز» شمال 
تهر ان» همدان آذدبایجان ونسواحی جنوب 


Mullein 


(Verbascum thapsus L. x Aaron's Rod, V. phlomoides L., and 
V. thapsiforme Schrad., Scrophulariaceae), Blanket Herb, Cow's 
Lungwort, Lady's Foxglove. 


غر بی ایران می‌روید. 


تر کیبات واثر: حاوی ساپ ونین‌ها › 


موسیلاژ و مقداد جزيی اسانس فراد است . 


سا پو نینها داسانس‌فرار حلط آودند.موسیلاژ 
آن آدام کننده التهابات دهان و گلو است . 
گلهایی که قهوه‌ای شدها ند تأثیر کمتری 
داد ند .. ۱ 


مصرف: به‌شکل تیزان (يك‌لیتر آب جوش 
را روی ۲-۱ قاشق غذاخودی گل بریزید و 
بگذ اد یدبما ند) بر ای برو نشیت.و بنددت‌به‌عنوان 
مدر(اثر آن مودد تردیداست)مصرف‌می‌شود. 
معمولا" از این گیاه به صودت مخلوط همراه 
با گیا هان دیگر استفاده می‌شود. 


۱۴۵ 


۰ ۳ 
Plantain » ډار هنک‎ 
(Plantago major L., Plantaginaceae), Great Plantain, Ripple Grass, ` بار هنک کہ‎ 
Waybread. و‎ 


شرح: گیاهی است پایا با يك طوقی‌از 
بر کهای بز د کک و يك ساقه گلدار بارتفاع 
۴۵-۵ سانتی‌متر. بر گها:دمبر گهای دداذی 
دادند ( تفادت با بادهنگ هرزه 
a_S hoary Plantain ) P. media )‏ 
ظاهری مشابه با آن دارد اما بر گها یش 
دس کات کرای وا فرب سسکا 
۳۰-۵ سانتی‌متر تنم مرغی شکل و پهن‌است. 
بر گها کامل یا دادای حاشیه کمی مواج است 
و کمی کر کدار یا بدون کر کی است و هفت 
ر گبر گث طولی برجسته دادد. گلها دديك گل 
آذین استو انه‌ای در اذقر اد گر فته‌ا ندو کو چك 
سفید مایل به زرد و نامشخص هستند. دانه‌ها 
قهوه‌ای پررنگك» کو جك و تخم مرغی‌اند . 


1۳۶ 


قسمت مورد استفاده: بر گهای خحشکك 
شده و بنددت تاذه. گاهی از بر گهای بار هنک 
همرزه دادای گلهای صورتی نیز استفاده 
می شو د. 


زیستگاه و گرد آودی: در کناد جاده‌ها 
زمینهای کشت نشده و مراتع فقیر ادوپا 
می‌ردید. معمولا" ددسر اسر انگلستان پرا کنده 
است. بر گها ددبهار و تا پیش‌از زمان‌گل- 
دادن جمع آودی می شو ند. بر گها را باید 
پسرعت در آفتاب در ۲۰ ۵٥‏ درچة 
سانتی گراد خشکا ند و گر نه فهوه‌ای می شو ند. 


ایران : در اطراف تهران 0 گیلانء 
۲ ذد با یجان کر دستا ن»سر اسان»اصفها ن» باو - 
چستان,وبطو دکلی اغلب واحی ایران می‌د و ید. 


تر کیبات واثر : ترکیبات مؤثر آن هنوز 
کمتر شنا حته شده‌اند: حعاوی مو سیلاژ و 
کلیکو زیدی به نا م(۱د کو بین زطنامناه )ست 
به عنوان ضدا لتهاب برای سینه دددهامصرف 
می‌شود( براین خاصیت آن احتمالا" بیش‌از 
حدتاً کید شده‌است ). بر گهای تازه آن بها لتیام 
زخمها كمك می کند. 


مصرف: به شکل تیزان ( یك لیتر آب 
سرد دا دوی ۲ قاشق غذاخوری از بر گهای 
خرد شده آن بریزید » به جوش بیاورید و 
بگذارید بماند) برای ددمان برونشیت به 
کاد می‌دود. بر گهای تاذه و خرد شده آن را 
می توان بردوی زخمها ئی که دیر التیامی یا بند 
ما لید . 


۱۳ بارهنگک سر نیزه‌ای‎ 
(Pla ntago lanceolata L., Plantaginaceae), Long Plantain, Snake 
Plantain. 


شرح : گیاهی است پايا که ارتفا ع آن 
بهه ۵ سانتی‌متر می‌دسد و بر گهایی دارد که 
يك طوقی تاعده‌ای تشکیل می‌دهد. طول 
بر گها تاه ۴سانتی‌متر و نیزه‌ای باديك و کمو 
بیش کر کدار است. حاشیه بر گها کامل یا 
موجدار است و۷-۳د گبر کث طو لی بر جسته 
در سطح تحتانی دارد. گلها بەر نگ قهوه‌ای 
ونامشخص بهشکل گلآذی نکوچكاستوانهای 
یا کروی در در آس يك ساقه ددان باديیك » 
مستقیم که 5 اد تفا ع do‏ سانتی‌متری می رسك 
وشیادهای طو لی‌دارد قراد گرفته‌اند. دانه‌ها 
به‌طول يك میلی‌متر» تخسم مسرغی و به‌دنگث 
سیاه مايل به‌قهوه‌ای است. زمان گل‌دادن ہین 
اردیبهشت تا شهر یور است. 


قسمت مورد‌استفاده: اصولا" بر گهای 
حشك شده و بنددت دانه‌های دشیده. 


زیستگاه و گردآودی: درارو بای‌مرکزی 
درخا کر یزهاء کنار جاده‌ها توده ذبا له‌ها و 
علفز ادها می‌روید. معمولا" ددانگلستان روی 
حا کهای خنثی و قلیایی می‌روید» بر گها دا 
در بهار هنکامی که گلها شکفته می‌شو ند جمح- 
آ ری کر دهو تا آ نجایی که ممکن‌است به‌سررعت 
ددسایه يا آفتاب دد حرادت ۵۰-۳۰ درجۀ 
سانتی گر ادمی خشکا نند. خشك کردن آهسته گیاه 
به آن در نگ‌فهوه‌ای می‌دهد. دانه‌ها داهنگامی 
که رسیاه‌اند (مردادتا مهر) دريك رورحشك 
و آفتا بی جمع آودی می کنند. 


ابران: دداطراف تهر ان» کر جح گیلان؛ 
ر شت» لنگروده تبر یز » ار دبیل» خرمآباد؛ 
لرستان» مسجدسلیمان می‌روید. 


ترکیبات واار؛ مواد موثر بر گهسا تسا 
حدودی شنا خته‌شدها ند:مو سیلاژو گلیکوزیدی 
به‌نام او کو بین دادد. خاصیت ضدالتها بی 
ملایمی دادد. بشره دانه حاوی موسیلاژ 
است. دانه‌ها اثر تنظیم کننده بردوی روده‌ها 
داد ند. 


مصرف: تیزان ددست شده ازبر کث(يك 
ليتر آب سرد دا دوی ۲قاشق غذاعوری از 
بر گث بريزید و به‌مدت ۳ دقیقه بجوشانید و 
بگذادید بماند) اصولا"برای برونشیت‌مزمن 
مصرف می‌شود. از دانه‌ها (۳-۱قاشق چای. 
حوری از دانه‌ها دا بگذادید به‌مدت۲ساعت 
درنصف لیوان آب بخیسد تسا متورم شود و 
سپس یکجا بخودید) به‌عنوان يك سهل 
ملایم استفاده می‌شو د. 


1۳۲ 


بار هنک کو هی 


Alpine Plantain 


(Plantago alpina L. and P. serpentina All., Plantaginaceae) 


شرح: گیاهی است پايا بها د تفا ع۲۵-۵ 
سانتی‌متر با دیشه دو کی‌شکل وبر گهایی که‌در 
يك طرقی قاعده‌ای قراد گرفته‌اند. بر گها 
باديك» کشیده یا نیزه‌ای هستند. طول بر گها 
۲۰-۳ سانتی‌متر وعر ض آنها ۵-۷ میلی‌متسر 
است. بر گها کر کدادند و حاشیه‌شان کامل 
استيا دندانه‌های نا مشخصی‌دارد و۳ر گبر گك 
طو لی داد ند. گلها کو چك نامشخص وقهوه‌ای 
د نگ اندودريك گل آذین !ستو انه‌ای به‌طول ۲-۱ 
نانتی‌متر در دأسيك سا قه‌دراز قر اد گر فته‌اند. 


1۴۸ 


له جام کل بر آمده و سفید ر نگ است. دانه‌ها 
کو جك» سیاه مایل به تهوه‌ای رنگند وهنکامی 
که مرطوب می‌شو ند چسبناك می گردند.زمان 
گل‌دادن تیر تا مرداد است. 


قسمت مورد استفاده: گیاه گلدار حشك 
شده و بنددت بر گهای حشك شده ودانه‌های 
رشیده. 


زیستگاه و گردآددی: بادهنگ کوهی 
دراد تفا ع ۰ ۵۰0-۲ ۲متری در کک و 
کنادجاده‌ها می‌دوید. گیاهی است که ر 
علوفه بسیارعا لی است. هنگامی که گلداد 
آدری شده و بسرعت در سایه یا 
آفتاب خشکا نده مي‌شود. دانه‌ها را هنکامي 
که دسیده است (شهریود تا مهسر) دد يك 
دوزخشك گردآوری می کنند. ابن گیاه در 
بریتانیا نمي‌دوید, 


است < 


تر کیبات و اثر : مواد مژ ثراین گیاه‌شبیه 
بارهنگگ سر نیزه‌ای است. به‌عنوان نرم کننده 
برای درمان سرفه به کاد می دود. دانه‌ها با 
موسیلاژ فرادان اثر تنظیم کننده‌ای بر ددی 
روده‌ها دار ند. 


مصرف: تیزان این گیاه (نیم ليتر آب سرد 
دا دی پك قاشق غذاخودی از گیاه بريزید 
و به‌مدت ۳دقیقه بجوشانید وبگذادیدیما ند) 
برای ددمان برونشیت مصسرف می‌شود. از 
دانه‌ها ) ۲-۱ قاشق چایخوری دا به مدت 
۳-۲ ساعت دد نصت لیو ان آب‌سر دیخیسانید) 
مانند تخضم برز کث به‌عنوان يك مسهل ملایسم 
استفا ده می‌شود. ازاين گیا بهعنوان ضد اسهال 
می تو ان استفاده کرد. 


شرح: گیاهی‌است پایا بار تفا عه ۸۰-۲ 
سانتی‌متر باساقه‌های مستقیم » تاحدودی منشعب 
و تقریباً چهاد گوش: برگها دد دسته‌های 
۱۳-۸ تایی به شکل فراهم دوی ساقه قر اد 
گرفته‌اند. بر گها باريك وبسیار نازك به‌طول 
۷۲۵-۵ سانتی متر ودبه‌پهنای ۲-۱ میلی‌متر. 
و معمولا" بر گشته‌اند . سطح فوقانی دادای 
کر کهای نرم وسطح تحتانی کر کداد است. 
گلها به‌پهنای ۳-۲ میلی متر وبه دنک زرد 
طلایی در گل آذین ذیبایی ددفحورشاخه‌ها 
قر ار گرفته‌اند (سایر گونه‌های این خانواده 
بر گهای بزد گتری دادند و گلهایشان عموماً 
سفید ر نك است) زمان گل‌ذادن بین اد دیبهشت 
تاشهر یو د است. 


قسمت مورداستفاده: گیاه گلداد خحشك 
شدع . 


زیستگاه و گرد آوری: در علفزارها و 
معمولا "درم طق عشك درسراسر ادو پامی‌دد ید. 
دد بریتا نیا فراوان است. این گیاه هنکامی که 
گل دارد جمع آودی شده ودرسایه یا آفتاب 
حشکا نده میشود. 


ایران: در نواحی شمالی ایران: رودباد 
نواحی مختلف البرز؛ عمادلو» تبریزه تفرش 
می‌دد ید. 


آرکیبات و اثر شیر پنیر مقدادذیادی‌اسید 
سيليسيك دارد. وجود ساپو نین دد آن باثبات 
نرسیده است. سایر گونه‌های شیر پنیر بویژه 
علف شیر (.1 8۳8۴186 .6) اثر مشابهی 
دادند. دادابودن حاصیت انعقاد شیر هنگام 


۱20۷ ۶ ۷ 


verum L., Rubiaceae), Yellow Bedstraw, Maid's Hair, Cheese‏ او6) 


Rennet. 


جوشاندن آن به‌علت مقدادزیاد اسیدهای آن 
است و فقط هنگامی که ازجوشانده‌های غلیظ 
آن استفاده می شو د پیش می‌آید. 


مصرف: معمولا" بشکل دم کرده (يك لیتر 
آب سردا دوی ۲-۱ قاشق غذاخحودی خرد 
شده گیاه بریزیدء به‌مدت۵-۳دقیقه بجوشانید 
و بکذادید بماند) به‌عنوان یك مدر برای خیز 
عمومی دناداحتی های کلیه ومثانه مصرف 
می‌شود. ازراه خادجی ازدم کرده آن برای 
مسالیدن بردوی زخمها و ثورات پوستی 
استفاده می‌شود (اين اثرمو دد تردیداست). 


1۳۹ 


Elder 


(Sambucus nigra L., Caprifoliaceae), Black Elder پلم‎ 


شرح: بته با بندرت ددختچه‌ای است که 
تا ع متر ادتفاع پیدا می کند. پوسته تنه آن 
قهوه‌ای با خا کستری کمر نگث‌است وشیا دهای 
طو لی دارد. شاخه‌ها مفز سفید رن فراوانی 
دار د. بر گها بزر گئ» تك شانه‌ای و شامل 
۷-۵ بر گچه تخم‌مرغی» تا حدودی کر کداد با 
دأس نیز وحاشیه دندانه‌دار است. گلها بوی 
شیرین دار ند ودر يكث چتر کاذب‌قر اد گرفته‌اند. 
جام گل به پهنای ٩-۵‏ یلی متر» دارای ۵ 
قسمت وسفیدر نگ است. میوه‌ها کرذی شکل 
وبه قطر ۶-۵ میلی‌متر بەر نگ سياه وشیرة 
سرخ دنگی دادد. زمان گل‌دادن حرداد تا 


شهر ور است. 


1۵۰ 


قسمت مورد استفاده: بر گک وگل حشك 
شده» میوه نحشك شده پاتاده. 


ز بستگاه و گرد آوری: در بیشه زادها 
پر چینهاء کنار جاده‌ها زمینهای باسر ودد 
حاکهای قايا یی و غنی می‌دوید. در سر اسر 
ارو پا پرا کنده است و درانگستان فراوان 
است. گاھی کشت می‌شو د. کلها هنکامی که 
كاملا باز است جمع آودی شده وتا جا بی که 
ممکن است بسرعت ددنایه درحرادتی کمتر 
ازه ۴ ددجه سانتی گر ادنحشك می‌شو د. 


ایران؛ در نواحی شمالی ایران دهمدان 
می ر وید 


آ رکیبات و اثر: گلھا. حاوی اساسهای 
فراد» موسیلاژ و گلیکو زیدهای فلاو نوییدی 
است و خاصیت معرق دادد. بر گھاء پو ست و 
میوه نارس حادی اسید پردسيك به شکل 
گلیکو زید و سمی‌است. برگها وپوست آنمدر 


است. میوه نارس ملین ملایم است.؛ 


مصرف؛ کلها معمولا" به‌شکل تیزان ( ۲-۱ 
قاشق غذاخودی از گلها را ددیك لیتر آب 
جوشان ديخته و بگذارید بماند) برای‌حالات 
تب عموماً سر ما حورد گیها » انفلو ازا و 
روماتیسم مصرف می‌شود. پوست و بر گها به 
شکل تیزان ( بسرعت ۲ قاشق غذا خودی اد 
گیاه را دديك لیتر آب بجوشانید و بگذارید 
بماند) برای احتباس ادداد » خیزعمومی » 
روما تيسم (اين اثرمودد تردید است) مصرفب 
می‌شود. میوه تازه یابه‌شکل مربا به انداذة 
قاشق غذاخوری به‌عنو ان ملین ونيز بر ای‌سر فه 
و سرماخودد گی مصرف میشود. 


| ط 
شو ن»شو ند » غلیون؛ بلخون 


شرح: گیاهی است پايا با دیزو) ستبر د 
لحز نده. ساقه آن ۵۰ سانتیمتر .تا ۵ ۱7 منر 
اد تفا ع دارد ودد با ییز برذمین می‌افند. بر گھا 
تك شانه‌ای با ۵ ٩‏ بر گچه به طول تا ۶ 
سانتی متر» کمی کر کداد باحاشیه دندانه‌ای. 


کلها با بوی شیرین؛ شبیه بادام تلخ که در يك 
حتر مسطح (کاذب) قر ار گرفتهاند. جام گل 
۸-۶ میلی مثر طول دادد وازھ بخش سفیدیا 
صودتی تشکیل یافنه است. پرچمها ادغو انی 
ر نگند. 


قسمت مورد استفاده : ری زوم و دیشه 
خحشك‌شده و بنددت میوه سته تازه. 


زیستگاه و گرد‌آودی: در جضوب د 
مر کز ارو پا ددمناطق مرطاوب وغیر کشاود دی 
در گودالها و بر جینها می روید. در سر اضر 
پر يتا نيا پرا کنده است اما در شمال اسکا تلند 


Dwarf Elder 


(Sambucus ebulus L., Caprifoliaceae), Danewort 


نا دزاست: 


ایران: ددشمال ایران می‌دوید. 


آرکیبات واثر: ریشه آقطی حاوی مقداد 


جز بی اسانس فراد وتر کیبات معرق مدر و 
قی آود است. بامقادیر ریاد رد یشه ومیوه آن 
سر گیجه و تهو عایجاد می کند. این گیاه سمی 


است. 


مصرف: دم کرد (يك قاشق جایخودی‌اذ 
ر يشه کاملا نرد شده گیاه را بمدت ۵ دقیقه در 
نیم لیتر آب بجوشانید وبگذارید بماند)آقطی 
به‌عنوان پیشاب آود برای ددمان خیزعمومی 
وروما تيسم مصرف می‌شود. استفاده ازاين گیاه 
با ید بااحتباط همراه باشد. 


۱۵1 


شرح: کیاهی است پایا با دیزومهای 
کو تاهی که ساقه‌های خزنده ذیرزمینی ایجاد 
می‌کند.ر يزوم گیاه وحشی ۲ نانتیمترضخامت 
دادد وجندین ريشه به‌ضخامت ۳-۲ میلی‌متر 
و به‌ طول ۰ سه ۲ شانتی‌متر از آن حارج می- 
شود. دیزوم گیاه اهلی‌شده دیشه افشان دادد. 
بر گها تك شانه‌ای با ۲۱-۷ قسمت نیزه‌ای 
شکل باحاشية دندانه‌ای است. ساقه گل‌دا رکه 
ددسال دوم یاسوم ظا هر می‌شود گرد وشیاردار 
است وتاادتفاع ۵ مستری می‌دسد. لها که 
آرایش جر ی داد ند كو جك صودتی رایکت 
( گاهی سفید دنگک) و لو له‌ای شکل هستند. 
يك شکل آن که V.Sambucifolia MiK.‏ 


نام دارد ۳ سائه‌های حز نده هوایی دارود دز 


۱۵۳ 


Valerian 


(Valerıana officinalis L., Valerianaceae), Setwall 


مص رف می شو د. مان گل دادن بین‌خر دادتامر داد 


قسمت مورد استفاده: ر یشدور يزوم خشك. 
شده با تازه. 


ز ستگاه و کشت: در کار رودخانه‌ها و 
نهر ها در مکانهای با تلاقفی» در بيشه رارها و 
مراتع اروپا غیرازذمنتهی‌الیه جنوبی وشمالی 
آن می‌روید. درسراسر بریتانیا دیده می‌شود. 
این گیاه را می‌توان با کاشت مجددگیاه جو ان 
ازساقه‌های حزنده درفو اصل ۳۰ سأنتی‌متری 
در حال سيك در با پیز با زستان تکثیر کرو 
زمان گرد آودی بین شهریود تا بان است 
ریزوم و ریشه‌های آن را خوب می‌شویند 
سپس با يك شا ند ضخیم شانه می کنند وددسایه 
می حشکا نند. باز ده آن ۵ ۲۵-۷۲ کیاو گرم گیاه 
حشك ددهر ۱۰ مترمر بع است. 


ایران: درتواحی شمالی ایران ونواحی 
مختلف دشته جبال البرزمی‌دوید. 


تر کیبات واار: مواد مۇر آÙ‏ بتاذ گی 
کشت شده‌اند و عبار تند از:والپو تریات‌ها 
(۷۵1۳01۳1۵168) ,ك اسانس فرار و یك 
تر کیب ضد اسپاسم. سنبل الطیب فعاليت 


"وستگاه اعصاب مر کزی راکاهش می‌دهد . 


مصرف: تنطود دیشه تازه و دم کرده آن 
(يك قاشی مر باخودی ارخرد شده گیاه را در 
آب سرد با دستگی تا نقطه جوش برسانید و 
بگذار ید ہما ند) برای حالات عصبی بیخو ابی 


ملایم واعتلالات عصبی قلي مصرف میشو د. 


شرح: گیاهی است پايا و دوپایه با 
ديشه غده‌ای بزر ويك ساقه طو یل مشب 
که توسط پیچکهای ماد پیج تاادتفاع ۴متری 
بالا می‌دود. بر گها دمبر گهای کو تاهی‌دار ند» 
قلبی شکلند و۵ لوب دادند. گلهسا دوپایه‌اند» 
گلهای نرسفید مایل به‌سبز است دباساقه طویل 
به‌شکل گل آذین دیهیم قراردادد در حالی که 


گلهای ماده سفید مايل به زرد است و ساقه 
ستبری دادد. ميوة آن يك ښته‌است و هنگامی 
که می د سد منفر داست. 


قسمت مورد استفاده: ر پشه تا زهو بنددت 
حشك شده. 


زیستگاه وگردآوری : بومی کشودهای 
مدیترانله است د در بیشتر تواحی ادوپای 
مر کزی دد پر چینها وجنگاهای باز می‌دوید. 
ددانگاستان وویلز بویژه ددخا کها یی که‌عوب 
زه کشی شده‌اند می‌دوید. ریشۀ آن که ممکن 


White Bryony 


(Bryonia dioica Jacq., Cucurbitaceae), Red Bryony, English Maridrake, 


Lady's Seal, Wild Vine. 
کیلو گرم وزن داشته باشد پیش‎ ٢ / است تاھ‎ 
از گل دادن گیاه جمعآودی می‌شود.‎ 


ایران: در بعضی نواحی شمال غر بی 
ایران می‌ر و بد. 


تر کیبات واثر: يك دزین داددکه اذآن 


گلیکوزید بریونین (۳0810ظ) استخراج 
می‌شود. گلیکو زیدهای دیگر؛ یك لک لویید» 
تانن ويك اسانس فراددادد. این دذین یسك 
مسهل‌شدیداست که ممکن است اسپاسم وقو لنج 
ایجاد کند. تمام قسمتهای گیاه سمی است . 


مصرف: به خاطر اثر شدیدش در طب 
آلو پاتی بنددت مصرف می‌شود. ازفر آوددم 
همای هومئو پباتيك ر يشه تاده آن بسرای 
ناد ا حتیها ی د وما تیسمی‌وا لتهاب‌مخاط ها استفا ده 
می‌شود. گاهی به عنوان مسهل ازآن استفاده 


می‌شود. 


1۵۳ 


شرح؛ گیاه پايا و زیالی است که به 
ارتفا ع ۱۰۰۲۰ سانتی تر می‌دسد. ریزوم 
1 آن گره‌دار است وساقه گرد ومنشعبی دارد که 
فقط در قسمت گلدار گیاه منشعب می‌شود. بر گها 
متناوب بایا بسدون دمبر گث » تخم مرغی یا 
بیضوی‌است وحاشیة آنها دارای دندانه‌های 
درشت یا صاف و کسرلاداد است . کاییتول 
۵-٩‏ امیلی‌متر پهنا دادد و دريك خوشه افشان 


۵۴ 


Golden Rod 


(Solidago virgaurea L., Compositae), Solidago 


انتهایی قراد گرفته است. دد اطراف هر نهنج 
دادای ۱۰-۵ گل‌زبانه‌ای بر نک زرد دوشن 
وددمر کز آن ه ۰-۱ ۲ گل لو له‌ای وجود دادد. 
ذمان گل‌دادن تیر تامهر اشت. 


قسمت مودداستفاده؛ گیاه گلدار حشك. 


زیستگاه و گردآودی: در بیثه زادهاء 
دشتها »علفز اد ها کنار پر جینها حا کر یز ها و 
صخره‌های سراسرادوپا می روید. درانگلستان 
فراوان‌است (اما درجنوب شرفی این کشود 
نادر است) وبر دوی خا کهای اسیدی یا آهکی 
می‌روید. هنگامی که گلدار است گرد آودی 
شده وددسایه در حرار تی کمتر ازه۰ ۴ درجۀ 
سانتی گراد حشك می شو د. 


ایران: این گیاه دد گیلان» نوا حی مختلف 
البر وار تفاعات کندو ان می‌روید. 


ترکیبات واثر؛ دوغتهای فراد تانن و 
ساپونین دادد. کمی مدر است خاصیت ضد ‏ 
اسها لی دضدا لتها بی دادد وبه‌التيام زغم كمك 
می کند: 


مصرف: ازداه خوداکی به‌شکل تیزان 
مصرف می‌شود (يك لیثر آب سردرا برردی 
۲-۱ قاشق غذاحوری گیاهر بخته و به‌مدت دو 
دقیقه بجوشانید و بگذارید بماند) وبرای 
ددمان احتباس ادر اروا لتهاب مجاری‌اددادی 
( کلیه‌ها ومثانه) به‌کاد می‌ردد. همچنین برای 
روما تیسم به‌عنو آن ضداسهال ( بندرت) به کاد 
می‌دود. اذداه غیر خوداکی تیزان به شکل 
لوسیون یا کمپرس برای‌التيام زخم‌ها مصرف 
می شود 


Life Everlasting 


(Antennaria dioica (L.) Gaertn. - Gnaphalium dioicum L.., Compositae), 


شرح: گیا هی است پایا به‌ار تفا ع۲۰-۵۶ 
سانتی متر» بر گهای‌آن به‌شکل طوقی ددهم 
فشرده است ويك ساقةٌ انفرادی گلداد ازمیان 
آن مي‌ر و ید. بر گها پادویی شکل و پو شیده از 
کرلاهای خاکستری دنگث است. محود گلد اد 
گیاه بر گدار است وکا پیتول آن کو چكاست. 
بر گه‌ها ی گریبان آن قر مز یا سفید ر نگگاست. 
گلچه‌های آن که همکی لو لهای است صودتی 
پاسفید دایگگ است. دو گو نهصداه2.5۷1۱۷۵۱1) 
وNorvegicum 6G.‏ که شبیه این گیاه 
هستند وه ه۵ سائتی متر درازا دار ند نیز 
مصرف می‌شو ند.بر گه‌های گر یبا ناین دو گو نه 
قهوه‌ای دنگث است وطوقی آنها ددهم قشرده 
لمست . زمان کل‌دادن بین اددیبهشت تا مرداد 


است. 


قسمت مورد استفاده: یاه گلدار خشك 
شده . 


زیستگاه و گردآودی؛ این گیاه تاادتفا ع 
۰ متری ددمناعق خشك ومراتع فتیر دد 
شمال‌ومر کز ارو با و پیشتردد نو احی کوهستانی 
می دو ید. ددسر اسر بر یتا نیا (ددشمال‌اين کشود 
کم است) درخلنگز ار ها مراتع حشك ودامنه 
حشك کو هها؛ معمولا"ددعا کهای آهکی ا 
قلیا بی» می‌روید. گیاه راهنگا می که گلدار است 

کرد آوری کرده ودرسایه می‌نحشکا نند. 


تر کیمات واثر: این گیاه دادای تانن و 
اسانس‌های فر ار است. ازهرسه گونه این گیاه 
بەعنو ان ضك اسهال ومد در ملایم استفاده میب 


0215-01 


مصرف: بدشکل تبزان (يك قاشق غذا۔ 
خوری از گیاه دا با نیم لیتر آب بجوشا نید 
و بکذادید بماند) معمولا در اسهال‌ها به کار 
می‌دود (اثر ملایم دارد).۳061۱۷6185 که از 
همین کو نه است اثری مشابه دادد و می‌تواند 
جانشین آن شود اما دد پزشکی مصرفی ندادد 
ودرسوییس یك گیاه حفاظت شده‌است. 


۵۵ 


دومتر ود یز وم غده‌ای بزد گث.ساقه آن ستبر است 
که در بخش بالایی منشعب می‌شود و کر کدار 
است. بر گهای قاعده این گیاه که ددازای آن 
به پیش از ه ۵ سانتی‌متر می‌دسد بیضوی است و 
دأس تیزی دادد. در سطح فوقانی تارهای 
کمی دادد و درسطح ذیرین تادهای دیز 
فر ادانی دیده می‌شو د. حاشیه بر گها دندانه - 
های دیزی دارد . بسرگهای فوقا فی سا قه نیز 
همین شکل دا دادند منتها کو چکتر ند. کاپیتول 
بزر گی آن تا ۷ سانتی متر هم می‌رسد» گلهای 


1۵۶ 
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(Inula helenium L., Compositae), Scabwort 


ز با نه‌ای در يك ردیت‌ اند و زبانة باريك و 
زردی دادند. گلهای لو له‌ای فر اوانند. ذمان 
گل‌دادن خرداد تاشهر یور است. 


قسمت مورد استفاده: ریشه و ریزوم 
تشك شده. ۱ 


زیستگاه و کشت: بومی ایتا لیا و کشود . 
های با لکان است اما در ار وبا هم می د و ید . به 
بر يتا نیا آودده شده است وددسر تاسر مز اد ع» 
کنار جاده‌ها وزمینهای با یر بر | کنده است اما 
فر او ان نیست. ریشه‌های آن‌دا دد پا پیز سال دوم 
جمع آددی کرده؛ آن‌را به قطعا تی تفسیم میت 
کنند ودد آفتاب می‌خشکانند. بازدهآن۵ ۳۵-۲ 
کیلو گرم ريشه دد هر صد مترمر بع است. 


ایران: این گی اہ در آذربایجان ۹ 
کردستان» اراك و رستان می‌روید. 


تر کیبات واثر: دادای اسانس فرادو 
ددین است. این گیاه ترشحات معده دا ب4 
شدت تحريك می کند وبرای افزایش اشتها 
مصرف می‌شود. مدد ملایم» ضصد التهاب ر 
حاط آودهم است و در برو نشیت اد آن‌استفاده 


مصرف: بیشتر به شکل تنطور مصرف 
می‌شود)ه ۳۰-۲ قطره دا ۳- ۴بارددروز با 
کیی آب یشو رفد).: رتیه شک ران 
(۱د۲ قاشق مر باخودی از گرد نرم دیشه دا 
با ۰/۵ لیت ر آب بجوشانید وبگذارید بماند) 
یا به شکل گرد (يك نوك چاقو) مصرف می 
شود.معمو لا" برای ددمان بی‌اشتهایی»اعتلالات 
معدی و برو نشیت مداوم مصرف می‌شود. 


بوماوران 


Yarrow 


(Achillea millefolium L., Compositae), Milfoil, Nosebleed, Thousand- 


شرح: گیاهی‌است پایا باد تفاع ۲٣‏ 


۴۵ سانتی مت رکه ریزوم خز نده ومنشعبی‌دادد. | 


بر گهای قاعده گیاه به‌شکل طو قی اس ت وساقەہ 


های‌آن معمولا "ساده و کلدار است. کاپیتول آن 


معمولابه شکل گل آذین چتری صاف‌است. 
گل‌هایذ با نه ای آن‌سفیدد نگ و گلهای لو له‌ای 
آن غالبا سفید ما یل بەز رداست. در کوهستا نها 
گل‌ها یز بانه‌ای آن غالباً صودتی مایل بذقرمز 
است. زمان گل‌دادن بین خرداد تا شهر یود 


است. 


قسمت مورد استفاده: گیا گلدار عشك 
شده. بندرت فقط ازکاپیتول یا فقط از بر گها 
استفاده می‌شود. 


زیستگاه و گردآودی: بوماددان در 
کنار جاده‌ها پر چینها؛ زمینها و مراتع تا 
ارتفا ع ۰ متری یافت می‌شود. مه لا" 
دد بریتا نیا وددادوبا می‌روید. گیاه گلدار را 
جمعآودی کرده وددسایه ددحرادت کمتر از 
21 ددجهة سانتی گراد عشك می کنند. 


تر کیبات واثر؛ مواد تلخ داسانس‌های 
فراددارد. بوماددان‌داد ای‌خاصیت ضدا لنهاب 
وضد اسپاسم است و ترشحات معده دا تحريك 
می کند. در نا دا حتیهای‌قاعد گی اثر تنظیم کننده 
دصد اسپاسم دازد. هم چنىن ضد التهاب هم 
هست. مصرف مقدارزیادآن سبب سرددو و 
سر گیجه می‌شود. 


مصرف؛ معمولا"به شکل تیزان ( ۳-۲ 
قاشق غذاخودی اذآن‌دا دديك لیتر آب سرد 


leaf. 


ریخته وبکذ ار ید بماند).اد راه خو را کی در 
بی‌اشتها یی » انعتلالات معدی» آسهال.نشخ 
قاعد گی دردناك 2 دیردس» بو اسیر و سر فه 
مصرف می شو د. از د اه خارجی برروی‌دخمهای 
چر کین ما ليده می‌شود. 


1۵¥ 


Alpine Mugwort 


(Achillea erba rotta All. subsp. moschata (Wulf.) Vaccari, Compositae), 


شرح: گیاهی است پایا که لایه‌ای از 
طوقی‌های فشرده وددهم و ساقه‌های گلدار 
متعددی باد تفاع ۰ ۱- ۲۵ سانتی متر تشکیل 
می‌دهد. بر گهای طو قی‌قاعده وساقه‌های گلداد 
سبز تیره بدون کر لد یا کمی کر کداد کشیده و 
شانه‌ای دیز است. کا پیتول‌ها دد گردههای ۲ 
۵ تایی برساقه گلدارقر اددادند وقطر هريك 
۵ سانتی متر است. گلهای ذ با نه‌داد دادای 
ز با نه‌ها یی بەد نک سفیددوشن و گلهای لو له‌ای 


1۵۸ 


Musk Achillea. 


زرد مایل به سبزاست. بر گه‌های گریبان سبز 
رارکت اس زمان کل‌دادن خر داد U‏ مرداد 


است. 


قسمت مو رداستفاده: کیاه گلدار به 
حا ات تاره یاخشك. 


ز یستگاه‌و گرد آوری: منحصر به کو ههای آ لب 
است. بدمقدار فرادانی ددمراتع؛زمینهای با پر 
وسنکی بردوی خاکهای آهکی می‌ددید. در 
ارتفا ع ۱۵0 ا ۳۵۵۰ متری رشد می کند. 
گیاه گلداددا جمع آودی کرده وددسایه در 
گرمایی کمتر از۴۵ ددجه سانتی گراد حشك 
می کنند. دد بریتا نیا نمی‌دوید. 


تر کیبات واثر: این کیاه حاوی مقدار 
زیادی اسانس فراد و مقدادکمی مواد تلخ 
است. اسانس فراد آن ترشحات مه.ده دا 
تحر يك کرده و اشنها را افزايش می‌دهد. به 
مقدار کمی مدر است وخاصیت ضد سرفه 


دارد. 


مصرف: بیشتر به شکل لیکود مصرف 
هی شو د (هه۳ گرم گیاه تازه‌با ۵ گرم 
گرم گیاه حشك دا دديك لیتر الکل ۴۵ددجه 
به‌مدت ۱۰ روز بخیسانید ومرتباً آن دا تکان 
دهید. آن‌دا صاف کند و به آن شکر یا شر بت 
اضافه کنید تا مزه پیدا کند). بنددت به شکل 
تیز ان مصرف می‌شود (۲-۱ قاشق غذاعودی 
از گیاه دا دد يسك ليتر آب داغ ريخته و 
یکذ ار ید دم بکشد) موادد مصرف اصلی آن 
عبارت است از: بی‌اشتهایی» دیر هضمی» نفخ 
اسهال و بنددت سر فه. 


يابو نە گاوی» 


با بو نه . 


شرح : گیاهی است‌یکساله که تاادتقا ع 
۶۰ سانتی متری‌می‌دسد. ساقهٌ آن مستقیم و 
و منشعب است. بر گها ۳-۲ شاهه‌ای » بخش 
های نهایی سوذی شکل و کم و پیش بی‌کر 2. 
کاپیتول که به ساقهةٌ ناز کی متصل است به 
قطر ۱ تا ۱/۵6 سانتی‌متر ويك ددیف گلهای 
داد سفید ریگ دارد. ود مر کز آن 
گلهای لو له‌ای متعدد وزدد دنگ بردوی يك 
نهنج مخروطی کاملا؟ مشخص قر اد گر فته‌اند. 
زمان گل دادن اددیبهشت تا شهر یود ماه 


ات 


قسمت مورد استفاده : گلهعای حشك 
شده و بنددت گیاه گلداد. 


ز بستگاه و گرد آودی:ددمز اد ع ودمین- 
های با پر جنوب ادوپا سیاد فراوان است و 
به عنوان يك گیاه ذینتی نیز کاشته می‌شود . 
بومی انگاستان وویلز است و به‌طود محلی‌دد 
ویلزو انگلستان کشت شده ويا در دمین‌های 
بایر می‌دوید. گاهی باکاشت دانه‌های آن دد 
اواخر پاییز (سرما به دیش آن كمك می کند) 
ویا در ادایل بهاد کشت می‌شود . گیاه را 
هنگامی که کاپیتول آن کملا"باز شده است 
چیده وددسایه در گرمای کمتراز ۳۵ ددجسةٌ 
سانتی گراد خشك می کنند.. کشت تجار تی آن 
فقط. هنگامی که نیروی کار ادزان دد دسترس 


است؛ از نظر اقتصادی ممکن است . 


ایران: این گیاه در بعضی‌از نو احی‌شما لی 
اء ران و نیز درشوشتر می‌دوید. با بو نه وحشی 
پیشتر به عنو ان ضد التهاب و گندز دا مصرف 
می‌شود . خاصیت ضد اسپاسم دمعرق‌ملایم هم 


دارد . 


Wild Chamomile 


(Matricaria recutita با‎ == M. chamomilla auct., Compositae), German 


Chamomile, Single Chamomile. Matricaria. 


تر کیبات و اثر: اسانس فراد» موسیلاژ 
ويك ماده ضد اسپاسم . 


مصرف: ازراه څخوراکی معمولا به شکل 
تیزان به کارمی‌رود (يك قاشق غذا حودی از 
از گیاه را در یك ليتر آب سرد بر یز ید » 
حرادت ندهید) برای احتلالات معدی همر اه 
با ددد؛ دير هضمی, اسهال وتهو ع و بنددت 
برای التهاب مجادی‌ادر اد وقاعد گی در دنااه 
( که زیاد هم مو ثرنیست) مصرف می‌شود. 
ازداه خادجی دم کسرده آن به شکل کمپرس 
مصرف می‌شود. می‌توان گرد گیاه دا برردوی 
زخمهای دیرالتیام پذیر» بثورات پوستی و 
دعفونتهایی نظیر‌جوش؛ کودك تبخال پاشید 
همچنین برای بواسیر دالتهاب‌های دهان » 
کلو ذجشمها مصرف می‌شود . 


۵۹ 


شرح: دونو ع با بونه دومی وجود دادد: 
یکی که ک پیتول آن دادای دونو ع گل است 
که فقط از گیاه پرودش یافته بدست میآید 
و گیاه شناسان آن دا مصرف می کنند.دیگری 
کاپیتول آن يك نوع گل دارد و وحشی است 
وبرای ددمان خانگی مصرف مي‌شود. با بو نه 
ردمی گیاهی است پايا (برخلاف با بسونه 
گاوی) با ريشة سز نده و شا خه‌های کو تاه ۰ 
ساقه‌های مستقیم آن منشعب است وبر گهایی 
شبیه با بو نه گاوی دادد. کاپیتول آن که‌بردوی 
دم گل ضخیمی قرار گره است تقریباً بطور 
کامل از گلهای ذبانه‌ای سفید یا سفید مایل به 
زدد تشکیل یافته است. گلهای لو له‌ای کو چك 
زرد دنگ ممکن است به تعداد کم در مررکز 
کاپیتول وجود داشته باشد و یا اصلا نباشد 
تمام قسمتهای گیاه يك بوی بسیاد معطر و 


۱۶۰ 


Chamomile 


(Chamaemelum nobile (L.) All. = Anthemis nobilis L., Compositae), 
Roman Chamomile, Double Chamomile, Anthemis. 


تلخ دادد . 


قسمت مورد استفاده: کاپیتول خشکث 
شده . زمان کل دادن : عرداد تا شهریود 


ز یستگاه و کشت : این گیاه بومی جنوب 
ارو پا است و بطو دمحلی دد بر یتا نیا یا فت‌می‌شود 
نوعی که دادای دو گل است معمولا" به حالت 
دحشی وجود ندادد و معمولا با تکثیر غیر 
چسی از ديشة گیاه پدست می آ ید (تکثیر آن 
توسط دانه معمولا" گیاهان زیادی‌باک پیتول 
داد ای يك کل بدست می‌دهد). گیاه را در 
فواصل ۲۰ < ۰ ۲ سانتی‌متری در خا ہک 
می کار ند. حال سنگین ومر طوب دشد گیاه دا 
به تا خیرمیاندازد ۰ گلها دا در دوذهای خشك 
از اواسط تیر تا پاییز می‌چینند ( اگر هوا 
مرطوب باشد دنگ گلها خا کستری می‌شود) 
کلها دا هرچه سریعتر ددسایه در حرادتی 
کمتر اذ۳۵ ددجهة سانتی گراد خشك می کنند. 
استفاده ازدیشه پس ازسه سال بایداز نوشود 
باذدۀ آن ۱۴-۵ کیلو گرم از هرصد مترمر بع 


است ۰ 
ایران : این گیاه در ايران نمی‌روید . 


تر کیبات واثر : اسانس فرادوموادةلمخ. 
اثر آن همانند بابو نه گاوی است. حعاصیت 
ضد التهاب» آنتی‌سپتيك» ضد اسپاسم و بهبود 
دهنده اشتها دادد . مصرف مقداد زياد آن 
استفرا غ وسر گیجه می‌آودد. 


مصرف: همانند با بو نه گاوی است . 
برای تسکین ددد های قاعد گی ارز شمند 


کاسنی بری 


شرح : گیاهی است ذیباو پایا باریزدمی 
کو تاه که چندین ساقه به ادتفا ع بیش ازيك 
سانتی‌متر از آن بیردن می آید. بر گهای آن 
کر کداد با ۲-۱ شانه, و حاشیةٌ بر گچه‌ها 
دندانه‌دار است؛ کاپیتول آن که به‌شکل چتر 
تقریباً مسطح است به دنگ زرد طلایی 
است و يك سانتی‌متر قطردادد. گلهای‌کا پیتول 
همکی لو له‌ای و کو تاه است. زمان گل دادن 
بین‌خردادتا مرداد است. تمام بخش‌های گیاه 
بوی معطر شدید دادد . 


قسمت مورد استفاده: گیاه گلدار خشك 
شده وغا لباً ک پیتول خحشك شده. 


زیستگاه و گردآودی: در کناد جاده‌ها 
زمین‌های بایر و کناد رددخانه ها دړ سر اسر 
ادوپای مر کزی می‌دوید. دد بریتانیا فراوان 
است. هنگامی که گلداداست گردآودی شده 
ددسا یهو در گرمای کمتر از ۵ ۳ ددج‌سانتی گراد 
می ردید. 


ایران: این گیاه در ایران‌نمی‌دوید. 


ترکیبات واثر: بیشتر يك اسانس فرار 
دادد که مقدارزیادی‌ازآن راماده‌ای‌سمی به‌نام 
تو ژدن 110[006] تشکیل‌می‌دهد. به‌عنو ان دافع 
کرم( کرمهای گر دد نخی) مصرف‌می‌شود. این 
گیاه جر يان حو نرا تحر يك کر دهو به‌| ندامهای 
داعل شکم می‌دساند. مصرف مقدار ریاد آن 
سیب سر گیجه, تشنج و در دقفسه سینه‌می‌شود 
وممکن است مهلك با شد. این گیاه حاوی يك 
ماده تلخ است. 


Tansy 


(Tanacetum vulgare, L., Compositae) 


مصرف: بعضی از گو نه‌های این گیاه‌بسیاد 
سمی‌تر از بقیه است و آنها دا از ددی شکل 
ظاهر نمی توان تشخیص داد . این گیاه را 
به عنوان دارو » به ویژه دد دودان آ بستنی » 
نباید مصرف کرد ديرا داردهای ضد کرم 


a 


مژثر ترو کم حطر تر دیگری هم وجوددادد. 


۱۶۱ 


شرح : گیاهی است با دیشه‌ای چو بین؛ 
شاخه‌های گلداد آن گاهی تايك متر هم‌می‌رسد. 
بسیاد پر بر گکو کرله است. بر گف‌های پا یینی گیاه 
داد ای سه برید گی و شانه‌ای‌است.اما بر گهای 
بالایی برید گی‌های کمتری دادند . هرشانه 
نیزه‌ای شکل است وارتادهایا بر یشمی پوشیده 
شده است. کاپیتول آن کروی و به قطر ۲-۳ 
میلی‌متر است و بر گه‌های گریبان آن‌چرد کیده 
و خاکستری مایل به سبز است. گل‌ها بسار 
کوجچك وزددرنکك است . 


قسمت مودداستفاده ؛ بر گی وسرشاخه - 
های گلدار. 


زیستگاه» کشت و گرد آودی:درزمینهای بای 
بر دوی دیوارهادصخره‌های خحشك دسر اسر 


۶۲ 


Wormwood 


(Artemisia absinthum L., Compositae), Absinthe. 


ادوپای مر کزی به ویژه‌ددمناطی گرم می‌روید. 
دد بریتانیا هم دیده می شود . يك گیاه رش 
معمو لی است. با کاشتن‌دانه‌دد فو اصل ه ۴ ۳o X‏ 
سانتی‌متری در خاله سبك تکثیر می‌شود. گیاه 
گلداد دا بین تیر تاشهر یود جمع آودی کر ده 
ودر سایه‌ عشك می کنند. می تو آن‌بین ۰-۴ ۱سال 
همه‌سا لهسر شا حه های گیاهد اچیدهو جم مآودی 
کرد بازده آن ۵ ۵۵-۲ گیلو گرم از هرصد 
متر مر بع است. 


ایران : در اطراف دماوند» اسټارا و 


سواحل ددیای خزر میرد ید. 


آر کیبات واثر: دار ای‌موادتلخو اسانس 
فر ار است که هر دو به طرد قا بل ملاحظه‌ای 
ترشحات معدهر | تحر يك کرده و برای‌افز ایش 
اشتها مصرف می‌شو ند. اسانس فرار به مقداد 
دیاد يك‌ماده سمی شدید استه سبب‌سر گیجه» 
تشنج» مسمومیت وهذیان ونیز افزایش شدید 
جریان خون به احشاء داخلی شکم می‌شود . 
مصرف مداوم آن منجر به اختلالات روانی و 


دیوانگی می‌شود ۰ 


مصرف؛: انفوزیون ( ۲-۱ قاشق مر با 
خوری از گیاه‌عو در دشدهدا دديك لیتر آب سرد 
بریز ید - آن‌را نجوشانید) برای بی‌اشتهایی: 
کند گو ادی و كو ليك شکمی مفید است. به 
همین منظور گرد این گیاه دا می توان به شکل 
کاشه دادویی یا مر با (تقریباً يك گرم سه باد 
دد روز) مصرف کرد. گاهی به عنوان ضد کرم 
از آن استفاده می‌شود ولی به علت این که 
مقداد زیادی اذآنلاذ است خطر نالا است. 
دد دودان آ بستنی بایدبا احتیاط مصرف‌شود. 


White Mugwort 


(Artemisia multellina Vill., Artemisia 960/۵۸۱۷۷۵۵. Compositae) 


شرح: بو ته‌یا گیاه کو جکی ا ست کهدیزوم 
کو تاه کشیده‌ای دادد وبردوی آن‌پاجوش. 
های گلداد و بر گهای کوچك به شکل طوقی 
قرار گر فته‌اند . بر گها به طول ۴-۱ سانتی - 
مترء باديك»ضا کستری مایل به نقره‌ای و 
کر کداد است و مانند انگشتان دست تقسیم- 
بندی شده است. هر بخش آن نیز نیزه‌ای یا 
تقریباً سودنی شکل است. ساقه کلدار ساده و 
به اد تفا ع ۲۰-۵ سانتی‌متر است. غالباً بەر نگ 
قرمزمایل به‌قهوه‌ای بر گدار ددادای کاپیتول 
تخم مرغی شکل است . قطر هر کاپیتول 
۵-۷ مبلی‌متر است و هر يك دادای ۱۵-۷ 
گاچه کو چك زدددنگک است. زمان گل دادن 
بین تیر تا شهر یوداست. گونه‌های کوهستانی 
دیکر مانند 810010118 .۸۵ نیز مصرف 
مي‌شود . 


قسمت مورد استفاده: گیاه گلدار عشك 


شلام . 


زیستگاه و گرد آوری :ممسمولا" در 
بین ۲۵0 9 ۳۲۰۰ متری بین سنکها و 
وصخره‌ها می‌دوید. ددسایه حشك می شو د. از 
دانه‌های گیاه و حشی کشت می‌شود و در سال 
دوم برداشتمی‌ شو د.در بریتا نیا یافت می شود 


ترکیبات واثر ؛ اسانس فر ادوموادتلخ 
دارد. اثر آن شبیه افسنتین است.تلخی کمتری 
از آن‌دارد و بنا بر این تا یرش نیز کمتر است . 
تررشحات معده دا تحريك می کند. 


مصرف؛ دد پزشکی‌می تو ان‌از أفسنتین به 
جای آن استفاده کردکه برای کند گواری و 


احتلالات معده بهتر است. اصو لا" نبایدازآن 
به عنوان يك دادو استفاده کرد.مگرددمنا طقی 
که فر اوان است. 


1۶۳ 


پر نجاسف» 


درهنه » 


شرح : گیاهی است پايا بدون سافةً 
زیرزمینی» ساقه‌هایآن که‌تا ۲متر ادتفا ع پیدا 
می کندمحکم. زاو یداد وغالباً کمی‌سر خر نگ 
امنت.بر گهای آن‌شانه‌ای است. سطح بالایی 
سبز تیره‌ر تك با تادهای کم يا بدون تار وسطح 
پایینی آن‌سفیدر نکث با تادهای فراوان‌است. 


۱۶۴ 


Mugwort 


(Artemisia vulgaris L., Compositae), Felon Herb 


کاپیتول‌های آن دد گروههایی به شکل خوشةۀ 
افشان قراد گر فته است. کاپیتول‌های کو چك» 
تخم مرغی با دداز آن به طول ۴ میلی‌متر 
دادای گل‌های اوله‌ای کوچك زرد با قرمز 
فراوان است. 


قسمت مورد استفاده: پاجوش های 
گلداریا بر گی خحشك شده. 


زیستگاه, کشت و گرد آودی: در حال - 
های غنی ازازت درمکانهای بای در کناد 
نهر هاور ددخانه‌ها ونزديك اصطبل‌ها می‌رو ید 
در بریتا نیا و بیشترمناطق اروپا می‌دوید. آن‌دا 


0 انس می تو ان ازراه کشت دانه‌ها یا با تولید مثل 


غير جنسی (قلمه زدن, ر یشه‌دواندن خو !با ندن) 
دد فواصل ۴۰ ۴۰ سانتی‌متری تکثیر کرد. 
پس اذ سال دوم گیاه مصرف داددیی پیدا 
می کند. درسا په زرا حشك می کنند. باذدغآن 
۳۰-۵ کیلو گرم ددهرصد »ترمربع است. 


اير ان: در نواحی شما لی وغر بی‌ايران 
می رو ید. 


ت رکیبات واثر: مقدار کمی اسا نس فر اد 
ومواد تلخ دادد. گوادش را تحريك کرده و 
به قاعد گی كمك می کند. مصرف مقدار زياد 
3طولانی آن بدون خطر نیست وممکن‌است به 
دستگاه اعصاب آسیب برساند. 


مصرف: معمولا" به شکل تیزان (۲-۱ 
قاشق غذاخوری از گیاه حورد شده را در 
نیم لیتر آب بجوشانید و بگذارید بماند) 
بر اید فع بی‌اشتها یی ضعف گو ادشوقاعد گی 
نامنظم به‌کادمی‌دود. 


پای خر 


Coltsfoot 


(Tussilago farfara با‎ Compositae). Coughwort, Horsehoof, Foal’s Foot, 


شرح: گیا هی پایا است که گاهی به علت 
وجودساقه‌هایذ یر زمینی که بسرعت دشدمی کنند 
درمنطمة وسیعی پرا کند گی دادد. پاجوش‌های 
گلدار آن تاه ۲ سانتی متر ارتفاع دادد و اذ 
بر گهای فاس داد حعطی کو جك وارغوانی 
پوشیده شده‌است. کا پیتول آن ۵ /۱ مانتی‌متر 
قطر دادد ودادای گل‌های ذبانه‌دار متعدد به 
ریک زرد طلایی است. بر گهای طوقی قاعده 
آن قلبی شکل کروی است وهر لوب آن به‌يك 
دأس منتهی می‌شود. حاشية بر گها دندانه‌د ر 
است. سطح بالایی بر گها سبز نیره با 
تادهای کم وسطح پایینی به علت تاد های 
فرادان سبزمایل به‌سفید است. زمان گل‌دادن 
اسفند تا فروددین‌است. 


قسمت مورد استفاده: معمولا سر شاخه. 
های گاداد عشك شده و بنددت بر گهای عشك 
شده. 


زیستگاه و گردآودی: برروی خاك - 
های شنی ددسی به ویژه درمناطق بایرء در 
گو دا لها» در کنار نهر ها ودد يا چه‌ها در سواحل 
سر اسر ادوپاء شمال ادو پا و بوفود در بریتا نیا 
می‌دوید. گلها. دد ادایل فروددین وبر گها در 
اددیبهشت وخرداد گرد آوری می‌شوند. گلها 
را ودسایه لحشك می کنند» بر گها را می توان 
در آفتاب هم حشك کرد. 


ایران: در بیشتر نواحی ايرا از جمله 
کندوان می‌روید. 


ترکیبات و اثر: گلهادادای مقداد کمی 
اسانس فراد» موسیلاژو تانن‌است. بر گها فاقد 


Ass’'s Foot, Bull's Foot. 


اسانس فرارند اماتانن وموسیلا دارند. هر- 
دوت کا رل نات فد الات 
ملایمی دارد و برای سر فه‌های مداوم مصرف 
می شو د.انحیر آخحاصیت ضداسپاسم آ نها کشف‌شده 
است. از راه خارج پای خر برای التیام‌زخم‌ها 
مصرف می‌شود. 


مصرف: از هردوقسمت گیاه به شکل 
تیزان (يك لیتر آب سرد دا روی ۲-۱ قاشق 
غذاخوری آن ریخته به‌نقطه جوش برسانید و 
سپس بگذادید بماند) برای سرماخودد گی و 


برو نشیت استفا ده می‌شو د. بندرت برای ددمان 


بشو رات جلدی مصرف می‌شود (اثرآن بسیاد 
ضعیف است) از داه خادج به شکل لوسیون 
مصرف می‌شود يا بر گهای له شده‌آن داروی 
دعمهای دیرالتیام می‌ما لند). 


۱۶۵ 


۱۶۶ 


Butterbur 


(Petasites hybridus (L.) G.M.Sch., Petasites vulgaris Desf., 


Compositae), Bog Rhubarb, Butter- Dock. 


شرح: گیاهی است پايا و دوپایه با 
بر گهای گرد» قلوه‌ای شکل یا قلبی شکل با 
دندانه‌های عمیق (به ددازای يك متر دپهنای 
۶۰-۲۵ سانتی متر) سطح زیرین بر گی 
حا کستری ر نگك است وتار های فر او انی‌داد د. 
دیزوم آن‌کوتاه وستبر است. کاپیتول‌های آن 
صودتی یاادغوانی تیره‌رنگ است وبه‌شکل 
گل آذین خزشه‌ای قراد گر فته اند. 


قسمت مورد استفاده: ریزو محشك‌شده 
وبر گهای خشك شده. 


ز پستګاه و گردآودی: در اروپا در 
مرغزادهای مر طوب» گودالها وور کناد رود 
خحانسه‌ها می‌دو ید. گیاه نر ددسر اسر بریتا نیا 
فر او ان است. گیاه ماده درشمال بریتا نیا می - 
روید ولی دد نواحی دیگر این کشود کمیاب 
است. دیزومهایآن را دد تا بستان گردآودی 
کرده و ددسایه یا آفتاب می‌نحشکا نند. 


اير ان : در گر گان و بندد گز می‌ر وید. 


تر کی‌ات واار مو سیلاژواسا لس ‌فر اد » 
دوماده ضد اسپاسم به نام پتاسیتین وپتاسین-5 


مصرق؛ در طب عانگی بر گها ی تازهآن 
از داه خا دج برای پا نسمان‌زخم و ازر اعود.اکی 
به عنو ان مدر وعرقآودمصرف می‌شو د.ر يشةً 
آن بیشتر ددطب هومئوپاتی برای سرددد و 
دردهای گردن مصرف می‌شود . برای ددمان 
سرفه و تحریکات دستگاه اددادی نیز مصرف 


4 


مي‌سو د . 


Dwarf Thistle 


(Carlina acaulis L., Compositae), Ground Thistle 


شرح: گیاهی است‌پایا با دیشه‌فهوه‌ای 
مایل به سیاه که تا ۲۰ سانتی‌متر دداذا و 
۲/۵۰۱ سانتی‌مترضخامت پیدامی کند. بر گها 
به شکل یك طوقی به طول ۱۵-۵ سأنتی‌متر 
طول» نیزه‌ای شکل با برید گیهای عمیسق 
وقسمت‌های نا بر ابر که هر قسمت منتهی. به‌يك 
حار سخت می‌شود . کاپیتول آن که ۱۲-۶ 


قسمت مودداستفاده :ر رشه عشک‌شده. 


زیستگاه و گره‌آودی : در کوههای 
آلب تا اد تفاع ۲۸۰۵ متری وددمراتع فقیر 


می‌روید. دیشه آن دا در پاییز یا بهاد ازخاله 


مات 


بیرون می آورند و پس از شستشو در سایه یا 
آفتاب خحشك می کنند . 


سانتی‌متر قطر دادد بلافاصله بردوی بر گها 
قراد گرفته است. بنددت کاپیتول برددی يك 
دگل 0 نو قرا می کیرد 
بر گه‌های گر یبان‌سخت» نقره‌ای رنگونیزه‌ای 
شکل است و غالبا در نظر افراد غير متخصص 
گلبر گك محسوب می‌شود. در مر کزکاپیتول 
گل هاي زبانه‌ای متعددی به دنگ سفید یا 
مایل به‌زرد وجود دادد. زمان گل دادن بین تدر 
تا شهر یوز است. 


ترکیبات و اثر: ديشةٌ این گیاه حادی 
اسانس‌های فر ارو یگ دزین است خحاصیت مدر 
و آنتی بیو تیکی دادد . 


مصرف: فتط گاهی به شکل تیزان ( آب 
سرد دا وی ۲-۱ قاشق غذا خوری از گیاه 
حو رده شده بریزید و آن دا به نقطه جوش 
برسانید) و یا پودد (دوزی ۴-۲ نوك قاشق 
را در آب بر یز ید). 


1۶۷ 


گل همیشه بهار 


Marigold 


(Calendula officinalis ربا‎ Compositae), Calendula, Garden Marigold. 


شرح : گیاهی است يك ساله بنددت 
دوسا له پاساقة ماشعب وسفت. بر گهای پا بینی 
گیاه‌قاشقی‌شکل وبر گهای بالایی بیشتر به‌شکل 
نیزه‌ای يا بیضوی به طول ۱۲-۵ سانتی متر 
د کم دییش دد هر دو طرف کر کدار است . 
کاپیتول‌های آن بزدله وبه قطر ۵-۳سانتی‌متر 
است. گل‌های وسط کاپیتول لو له‌ای است که 
دودتا دودآن چندین ددیف گل زبانی قراد 
گرفته است. گاهی تمام گل‌ها زبانه‌ای است 
وگل لو له‌ای ندادد. گل‌ها زددکم رنگک یا پر 
رانک ویا نار نجی رانک است. زمان کل‌دادن 


1۶۸ 


Pot Marigold. 


خرداد تا شهر یود است. 


قسمت مورد استفاده: گل‌های لو له‌ای 
و زبانه‌ای بدون بر گه‌های گریبان یا تمامی 
سرشاخه‌های گلداد و بنددت تمام گیاه گلداد . 


ز یستگاه و گشت: بومی منطقهٌ مدیتر انه 
است اما اکنون به شکلوحشی یا فت نمی شو د» 
غالباً به‌عنوان گیاه زینتی کاشته می‌شود. نوعی 
که هر دو گل دا دادد جهت مصارف دادویی 
باکاشتن دانه‌های آن در ددیف‌هایی به‌فاصله 
۰۵ مسانتی‌متر از همدیکر به دست میآید. 
کاپیتول‌های آن دا هنگامی که‌کامل" باز شدها ند 
گردآودی کرده ودرسایه ددحرادتی کمتر از 
۵ درجه سانتی گراد خشك می کنند . 


ایران: دد نو احی غر بی ایران» جنوب 
غر بی ومسجد سلیمان می روید. 


تر کیبات واثر: حاوی مقدار کسی 
اسانس‌های‌فرار» رز ین يك‌ماده تلخ وسا پو نین- 
هاست. اثر آنها کاملا شناخته شده بیست و لی 
به ترشح صفر | كمك می کنند» اثر آنها برددی 
قاعد گی مودد تردید است . التيا) زخمها دا 
تسریع می بخشد. 


مصرف؛: ازداه خوداکی به‌شکل تیزان 
( ۲-۱ قاشق مر باخودی از گیاه دا دد نیم ليتر 
آب سرد بخیسانید ) برای برقان و افزایش 
ترشح جریان‌صفرا و كمك به قاعد گی مصرف 
می‌شود. ازداه خار ح تیزان يسا تنطود (يك 
قاشق غداخودی از تنطود دريك فنجان آب) 
بردوی در خمها ما ليده می‌شود. 


همیثه بهار کوهی 


تنبا کوی هندی 


شرح : گیاهی است بادیزوم خزنده 
که ددسال اول يك طوقی قاعده‌ای با ۴ س ۸ 
بر گك متقابل تخم مرضی شکل به دنگث سبز 
مایل به زرد کر کداد» به‌طول ۷-۴سانتی‌متر 
ایجاد می کند ددسال دوم يك ساقه کلداد به 
طول۰-۳۰ ۶ سانتی متر با ۶-۲بر گث متقاپل 
پیدامی کند ( بیشتر گو نه‌های دیگر این‌خانواده 
که همیشه بهار کوهی ممکن است با آنها 
اشتباه شود داد ای بر گهای متنادب هستند). 
کاپیتول پر گل وزدد طلایسی رنگك آن ډډ 
ماههای خر داد تامرداد بازمی‌شود. 


قسمت مورد استفاده: گل‌های جدا شده 
از گریبان (شکل دادویی دسمی) دیا تما) 
سرشاخه‌های گلداد تاز هو یا عشك‌شده. بندرت 
از دیزوم استوانه‌ای آن نیز استفاده می‌شو د. 


زیستگاه و گرد آودی : پیشتر در کوه 
های ۲ لپ در اد تفا ع ۱۵ ۲۸۰۰17 متری 
به‌ویژه درخا کهای گیاهداد می‌ردید. به‌حالت 
و حشی در بر یا نیا دیده مي‌شود. سرشاخه‌های 
گلدار را هنگامی که گل دارند گسردآودی 
کرده و هرچه سریهتر در گرمای کمتر از ۳۵ 
درجه سانتی گر اد خحشك‌می کنند.د یزو مدر پا پیز 
حشك می شو د. این گیاه جز و گیا هان حفاظت‌شده 
سو ٹیس است . 


ایراث ؛ درایران نمی‌دوید. 


ترگیبات واثر ؛ اسانس‌های‌فر ادحادی 
ترکیبات پلی‌استیلنی, فلاون‌ها و موادی که 
بردوی دستگاه گردش خون اثر می کنند دلی 


. Arnica 


(Arnica montana L., Compositae) 


هنوز مشخص نشدها ند .از د اه‌خار ح بر ای‌ددمان 
کو فتگی ها مصرف می‌شود زیر ا سر خ کنندهو 
محر له پوست است.از داه حوراکی محر کث 
دستگاه گوادش و کلیه‌هاست (مدد). ترشح 
کیسه صفرا دا افزایش داده و بردوی فشاد 
حون اثرمی گذادد. ابتدا آن‌را پایین آورده 
وسپس بالامی برد. مصرف مقدارزیاد آن‌ممکن 
است سمی باشد. 


مصرف: به شکل تنطود (يك‌فاشق غذا 
ری از تلور ریاف تاد لش آب )روز 
کمپرس‌ها بر ای کو فتگی‌ها. النهاب‌ها و دد 
رفتگی‌ها ونیز به‌شکل غرغره برای! لتهاب‌های 
دهان و گلو( ٥‏ ۲ :مره تنطو ر در يك لیو ان آب) 
مصر ف می‌شود. از داه حو دا کی به‌علت سمیت 
پاید با دقت بسیاد زياد مصرف شود. 


۱۶٩ 


بابا آدم 


آراقیطون 


شرح : گیاهی است زیبا» دو ساله تا 
ارتفا ع ۲ متر که ددسال اول بر گهای آن به 
شکل طوقی قساعده‌ای است و درسال دوم 
محور گلدار آن حار ج می‌شود. دیشه‌هایآن 
به ضخامت ۵ سانتی‌متر وطول بیش از یلمتر 
به طود. عمودی در خاله می‌دوید . بر گهای 
آن بزد گك» تخم مرغی ددمیر گث‌داد است و 


Yo 


Burdock 


(Arctium lappa L.= Great Burdock and Arctium minus Bernh.= Lesser 
Burdock, Compositae), Lappa, Thorny Burr, Beggar's Buttons. 


حاشیه دندابه‌وار ۳ مو جداددادد. گلهای آن 
سرخ است وددکاپیتو لی به قطر ۵.۲ سانتی‌متر 
قر ار گر فته وهر بر که گریبان به یك د آس‌دد از 
وقلاب مانند منتهی می‌شود. 


قسمت مورد استفاده : ر یه حشك با 
تاره و بتددرات بر گها ومیوه گیاه 


زیستگاه و گرد آوری : در کنا رجاده‌ها 
وزمینهای بایر ددسر اسر بریتانیا و اددپا می- 


یر روید. با کشت دانه‌های آن در فواصل ۵0 
سا نتیمتری تکثیر می‌شود. گیاه يك ساله دا دد 


پاییز و گیاه دوساله دا در بهار گردآودی 


می‌کنند. ر یشه‌هارا از طول می بر ند ددد کمتر 
از ۷۰ ددجه سانتی گراد حشك می کنند. 


اوران :ددماز ندران گیلان آذر با یجان 
همدان » کرمان » خحراسان و اطراف تهران 
می رد ید . 


ترکیبات واثر : بابا آدم‌دارای مقدار 
کمی اسانس‌های فراد؛ درین و جندین ماده 
آنتی ییو تیکی است . این گیاه مدر است و 
مقادمت بدن‌دا در بر ابر عفو نت‌هاز یادمی کند. 
گفته می‌شود که رشد مو دا تقویت می کند . 


(دلیلی و جرد ندادد) ۰ 


مصرف: معمو لا به شکل عصاده با 
جوشانده ( ۳-۲ قاشق غذاعودی از گیاه‌کاملا 
خر د شده دا به مدت ده دقیقه در نیم یتر آب 
بجو شانید) ویا گرد (يك قاشق غذا خودی‌دد 
آب روزی سه باد) برای چرلدها و دانه‌های 
پوستی مصرف می‌شود . 


گل قاصد 


شرح :این گیاه به‌شکلها ی بسیا دمتنوعی 
وجود دادد وبنا براین دده‌بندی آن کار بسیاد 
مشکلی است. تا کنون این گونه‌های مختلف 
از نظر حواص دارویی آزمایش نشده‌اند. این 
گیاه ریشه‌ای قهوه‌ای مايل به سياه به طول 
چند ین سا نتی‌مترسا دهد گا ھی منشعب داد د. بر گها 
به طول ۲۵-۵ سانتی‌متر نیزه‌ای» گو نا گون» 
نامنظم و کم و پیش دادای بر گهای عمیق د 
کر کداد گلهای زرد دنگ آن بسردوی يك 
دمگل توخالی قراد دارد و تمام گلهاز با نه‌ای 


است. 


قسمت مورد استفاده: ريشة حشك شده 
و نیز تمام گیاه از جمله دیشه. دد بهار از کیاه 
جوان استفا ده می‌شو د. 


زیستگاه و گردآودی : در کشت زاد. 
ها کنار جاده‌ها وزمین‌های بایر می‌روید . 
گونه‌های مختلف آن دد بر يتا نیا وسر اسر ادوبا 
می‌دوید . بهترین زمان گرد آودی تقریبا 
تامشخص است. ديشه گیاه ددماههای حرداد 
تا تیر پیش از هرزمان دیگری: تلخ‌است. برطبق 
بضی اذفادما کو په‌ها گیاهداباید در پاییز گرد- 
آودی کر د. پیش از خشك کردند یشه‌های بزر گک 
دد سایه یاآفتاب بایدآن دا ازطول برید. 


ایران: این گیاه ددایر ان نمي‌دوید. 


ترکیبات واثر : برروی موادفعال آن 
هنوز هم به‌طورکامل مطالعه نشده است. ریشة 
آن دادای مقدادزیادی‌شیر ابه واینو لین‌است. 
این گیاه غده‌های گوارشی به‌ویژه لوزا لمعده 


Dandelion 


(Taraxacum palustre (Lyons) D.C., s.l.= Narrow-leaved Marsh 
Dandelion and Taraxacum officinale Weber, :.۱< Common Dandelion, 
Compositae), Taraxacum dens-leonis, Desf. 


دمجادی صفر اوی داتحريك می کند. خاصیت 
ضعیف مسهلی ومدری هم دادد . 


مصرف: شيرة حاصل ازريشةٌ تازه گیاه 
یا جوشانده قطعات ریز . شلک شده ر یشه 
گیاه (۲-۱ قاشق غذاخودی دا ددنیم لیت رآب 
سر د به مدت ۲ ساعت خسانیده به نطه جوش 
می‌رسانند ومی گذار ند بماند) برای تحريك 
ترشح صفر | خحورده می‌شود . 


JY) 


خار مقدس 


Holy Thistle 


(Cnıcus benedictus L., Compositae), Blessed Thistle 


شرح : گیاهی است يك ساله » محکم 
با ساقةٌ منشعب وپنج وجهی تا ارتفاع ۷۰ 
سانتی‌متر. بر گها در از نیزه‌ای با حاشیهد ندانه. 
دار که هر دندانه به خارمنتهی می‌شود. بر گھا 
مو جداد به دنک سبز تیره که در هردوطرف» 
تادهای ددازی دادد. گلهای آن زرد دنکثد 
کم وبیش بین بر گه‌های گریبان پنهان است. 
دأس بر گه خارداداست و سانند يك قلاب 


بر گشته است. زمان کل دادن‌بین اددیبهشت و 


۱۷ 


شهر یود است . 


قسمت مورد استفاده : گیاه کلداد 
حشك شده و بنددت گیاه تاد ه. 


زیستگاه و گرد آوری : بومی مناطق 
مد یتر انه است و به بریتا نیا آودده شده است 
به عنوان یك گیاه دادویی دد جندین کشور 
ادوپایی کشت می‌شود. دانه‌های آن دا دد 
ردیف‌ها یی به فاصله ۳۰ سانتی‌متر ازهمدیگر 
درخا کی که حوب کو دداده‌شده‌استمی کار ند. 
گیاه را هنگامی که گلدار است گردآودی 
کرده و ور سایه عشك می کنند. بازدۀ آن 
۵ ۷ تا ۶۰ کیلو گرم گیاه حشك از هر صد متر 
مر بع است . 


اران : در آذدبایجان » مازنددان » 
های جنو بی کشور می روید. 


آرکیبات واثر : این گیاه حاوی مقداد 
کمی اسا نس فر ارو يك ماد تلخ است. به‌مقداد 
کم به گو ادش کمك مي کند و لی به‌مقدادد یاد 
استفرا غ آود است.گاهی به عنوان‌خلط آور 
مصبرف می‌شود اما این اثر آن مودد تردید 


است . 


مصرف: بر ای تحر يكاشتعا به‌شکل تیز ان 
( نیم لیت رآب‌سرد راروی ۲-۱ قاشق‌غذاخحودی 
گیاه خر دشده بر یز پدومدت دو دقبقه حرادت 
دهید). اذاين گیاه نباید به‌عنوان مددویا برای 
ددمان برو نشیت استفاد هکرد. برای‌اين منظور 
داروهای مور تری دجود دارد . 


اسفر ذه 


(FLEAWORT) 


(Plantago psyllium., Plantaginaceae), Clammy-Plantain. 


شرح : اسفر زه (اسپرده) گیاه علفى»› 
يك ساله وبه ادتفا ع ۳۵-۱۰ سانتی‌متر از 
تیره بادهنك است. بر گهایی باريك » دداز » 
نوك تيز دمجتمع به شکل متقابل يا سه‌تایی 
برروی ساقه دادد. گلهای آن که به وضع 
مجتمع در کناره بر گهای قدمت انتهایی‌ساقه 
به‌شکل سنبله‌ها یی داقع برروی باية بلندظاهر 
می گردد» دارای براکته‌های باديك ددقاعده 
گل آذین است . میوه‌اش به شکل پو شینه » 
شکو فا دوحانه ای ومحتوی يك دانه کوچك 
لغز نده وبه رانک قهوه‌ای درهرحانه است. 
تحت نام اسفرذه, دانه این گیاه مخلوط با 
دانۀ چند گونه مجاود آن از جمله 
anceol4ا‏ ,۴ مورد استفاده ددمانی قراد 


و 


قسمت مورد استفاده: بر گی و به دیژه 
دانه آن بر ای مصارفت پزشکی به‌کاد می د. 


ز بستگاه و گردآوری : این گیاه به 
حالت خحودرو در نواحی وسیعی از اروپا و 
آسیا نو احی مختلف مدیترانه» شمال آفر یقا 
دجنوب غربی آسیامی‌دوید. تکثیر آن به‌وسیلا 
دانه ددر زمینهای شنی قابل نفوذ» شخم زدهو 
عادی از علفهای هرزه انجام مسی گیرد . در 
مر دادماه‌آن داجمع‌آودی می کنند ودانه‌های 
رسیده را ازشاخه‌های خحشك جدا می‌کنند. 


ایران : این گیاه در منطقه دسیعی اذ 
شمال ایران » بین منجیل دپاخیاد » مسجد 
سلیمان و بوشهر می روید. 


ترکیبات واثر: اسفرژه دادای اسید 
گا ليك وتا نيكه نیز کلیکوز یدی به‌نااو کو بین 


(۸۱0۱۱۲106) در قسمتهای مختلف و مقداد 
فر ادانی لعاب‌است به‌طودی که با قر اد گر فتن 
دانه دد آب پو ستۀخار ج ی آن متودم می‌شود و 
پس از پاده شدن لعاب آن خار ج می گردد. 
دانه اسفرزه‌به‌خاطرداشتن لعاب اثر ملین دار د. 
همچنین سیب التهاب پوست می‌شود. 


مصرف: از لعاب این گیاه (۳۰-۶ گرم 
اسفرزه داپس ازپال نمودن؛ شب‌هنگا م خیس 
نما یید و صبح ناشتا بنوشید) جهت مصارف 
ذ کر شدهو نیز بر اید فع تو دم چشم به‌شکل شستشو 
استفا ده می‌شود . همچنین لعاب اسپرزه پخته 
به شکل ضماد برای التیام ذخمها و آبسه‌ها 
به کارمی‌دود. 


وف 


اناد 


PUNICE APPLE 


(Punica granatum, Punicaceae or Granataceae) , Pomegranate 


روبان 


شرح: درختی است کوچك با سافه‌ای 
ناهموار که از پوستی به‌رنگک مايل به سبز 
پو شیده شده‌است. شاخه‌های متعددآن نامنظم 
و سرخ رنگ است و غالباً نیز در انتها به 
نوك تیز حار مانندی ختم می‌شود. برگهای 
آن متا بل» شفاف و گلهای آن درشت وشامل 
گلبر گهائی به رنگث سرخ مايل به ادغوانی 
است. از مشخصات این گیاه آنست که کاسه 
گوشتدار آن پس‌از تشکیل‌میوه نیز درقسمت 
انتهائی آن باقی می‌ما ند ومقدار زیادی پرچم 
را درخود محفوظ نکه‌می‌دارد. میوه آن کروی 
است و پوستی ضخیم و قرمز رانک با نازك و 
تا هموار دارد. دانه‌های اناد هر يك در بخش 
آبدار و قرمز یا صو ر تی‌رنگ آن جای‌دادد. 


1۷۴ 


tree. 


قسمت مورد استفاده: از کل بر گث» 
پوست ریشه و ساقه جهت مصادن درمانی 
استفا ده می‌شود: 

زیستگاه و گرد آوری: این گیاه دره‌نطقه 
مدیترانه و غرب آسیا و شمال آفریقا یافت 
می‌شود. 

ابر ان؛ ور حت انار بطور پرا کنده در 
نو احی مختلف ايران وجود دادد. در نواحی 
شما لی بویژه مازنددان و نیز در آذر بایجان, 
کردستان» یزد» ساوه و قزوین یافت می‌شود. 

تر کیبات و اثر: پوست ريشه و ساقه‌این 
گیاه حاوی ۲۲ درصد تانن (-401881 
acid «lic acid‏ ۲۵۳810018816 )و نیز چهاد 
آ لکا لو ثيد پلیترین ایزو پلیترین؛ متيل پلیترین 
و پزرو پلیترین است که دو آ لکا لسوئید اول 
حا صیت ضد کر م کدو دارد. بعلت داشتن تانن 
فر او ان دادای اثر قابض نسبتاً قوی است. 

مصرف: از دم کرده یا جوشانده گل اناد 
برای دفع اسها لها ی سا ده» خو نر یزیها ی‌ساده» 
ترشحات ساده مخاطی و ترشحات ذنانگی 
استفاده می‌شو د. از بر گک آن به شکل دم کرده 
برای درمان کم اشتها یی استفاده می‌شود. آب 
انار دارای خحواص مدر و نیز محر ترشح 
کیسه صفرا است. برای استفاده از پسوست 
اناد جهت دفع کرم کدو مقدار ۰ع۵-۶٩‏ گرم 
پوست‌ر یشه پاساقه آ :را به‌مدت يك شبا نه‌روذ 
در دو لیوان آب خیسانده و بندر یج آ نرا 
حرادت داده تا حجم محلول به يك لیوان 


برسد و سپس آنرا می نوشند. 


انچیر 


( FIG) 


(Ficus carica., Urticaceae), Common Fig tree. 


شرح: درحت انجیر ساقه‌ای به‌ادتفاع 
۳و ۱ متروشاعه‌های ماشعب و کم مقاومت 
دادد. بر گهای آن دادای پهنکی لو بداد و 
منقسم به ۳ س ۵ تقسیم عمیسق است . سطح 
بر گهای آن ناصاف ونحشن است. کلهای آن 
بردو نوع نر وماده واقع در جدادداخلی گل 
آذین گلابی شکل است. از آمیزش این گلھاء 
دانه‌های فراوان و دیزی در درون قسمت 


گوشتدار نهنج تشکیل می‌شود. 


قسمت مورداستفاده: ازنظر ددمانی از . 


شیر ابه در حت» بسر گک و میوه انجیر استفا ده 
می‌شود. 


ز ستگاه و گدت: در حت اتجیر اسواع 
فراوانی دارد که به تفاوت ددنواحی مختلف 
کر ذمین پراکندگی دادد. منشأً اصلی آن 
نو احی مختلف مدیتر انه بو دهواست و لی‌امروزه 
دد اغلب نواحی دنیا مانند آفریقای شمالی» 
سو رید مصر .منطقه‌مدیتر انه آمریکای مر کزی» 
کلیفرنیاه مک يك» شیلی» آسیای صفیرهایر ان 
وغیره به‌حالت وحشی می‌دوید. 


ایران: درعت انجیر درغا لب جنگلهای 
نواحی شمالی ایران و سواحل ددیای خزر 
می‌دوید. همچنین دد آستادا ماز نددان» 
آذر بایجان » اصفهان شیراذ » کازدون» 
خو زستانو حراسان پرا کند گی‌دارد. 


ترکیبات واثر: در اعضاء این گیاه»شیر ابه 
فراوان شیری‌دنگی شبیه به پاپایین باطعم‌تند 
و سوزاننده جریان دادد. تر کیب اصلی میوه 
انجیرد کستروز است‌وحدوده ۵دد صدد کستر وز 
دارد ميو هة انجیر علاوه بر مصادف غذایی؛ 


حاصیت ملین دوده ونر م کننده سینه دارد ودر . 
طب قدیم برای این منظو داز آن استفا ده می- 
شده است . بر کل پخته آن نیز اثر ملين 


دار د. 


مصرف: ميوةانجيريك ملین ومسهل ملایم 
است. در استعمال خحارج» جوشانده انجیر 
حشك رابه نسبت پنجاه ددهزاد به‌شکل غرغره 
جهت رفع تحریکات کلو ودهان» ورم لثه و 
ورم مخاط دهان استعمال می کنند. پا کو بیدة 
میزةٌ آن ضمادی برای باز کردن سر دملها 
تهیه می کنند از این خحمیر ددموادد سوختگی 
وسودا برای‌ایجاد تسکین ددد ورفع ناراحتی 
استفاده می‌شو د. 

از شیرة ساقه انجیر برای از میان‌برداشتن 
ز گیل استفاده می کنند. به‌این تر تیب که شیر هرا 
برردی ز گیل می‌ما نندکه ذ گیل ملتهب شده و 
پس ازرمدتی می‌افند. 


۱۷۵ 


انعوزه 


STINKING ۸ 


(Ferula assa Foetida, Umbeliferae) ۰ 


شرح: انفوزه گیاهی است تفی با ریشه 
راست و سبتاً ضخیم که در پنج سال اول 
ظاهری بوته مانند و بر گهای چسبیده به‌سطح 
زمین دار د. پس ازاین مدت يك ساقه با لارو نده 
ازآن‌خادج می‌شود که ار تفاع آن به۵/ ۲-۱ 
متر می رسد و در انتها به يك گل آذین چتری 
نتم می شود. بر گهای قاعده ساقه‌آن بزر گث» 
گوشتدار» بدون دمبر گك ومنقسم دندانه‌دار يا 
لوبدار است. میوه آن دو فندقه‌ای» فهوه‌ای 
رنگ و بیضوی است. 


۱۷۶ 


قسمت مورد استفادم: از قاعده ديشه و 
ساقه آن شیره‌ای خاد ج می‌شود که آنر | انفوزه 
می‌نامند. 


ز بستگاه: این گیاه در نو احی با یر زمین- 
های ماسه‌ای خشك و آهکی گرم می‌روید: 
منشأً اصلی آن استپ‌های ايران و اففانستان 


است. 


ایر ان؛ حر اسان بلوجستان و نواحی 
مختلف جنوب ايران اما کن اصلی دو یش‌این 
گیاه است. 


تر کیبات و اثر: نوع اشکی (مرغوب) 
این گیاه حاوی فرو ليك اسید(8010 ۵۳۱116؟) 
و اسائس‌فرار (1۲8۳۲85 و 018865 ») است» 
مهمتر ین حاصیت‌درما نی آن اثر اسپاسمو ليتيك» 
ید آسم و فاعده‌آور است. انفوزه طعمی 
گس و بویی شبیه شیر دار که‌علت آن وجود 
اسا نسهای‌سو لفو ره‌است که‌ددا ثرا کسید اسیون 
تبدیل به‌سز کو ئی تر پن می‌شودکه بو بی‌هما نند 
بوی اسطو خوددس دارد. 


مصرف: به علت‌د اشتن بوی نا مطبو غمعمولا" 
از حب‌های حاوی ۲۰۰ میلی گرم گرد این 
گیاه به مقدار یم تا دو گرم در دوز مصرف 
می‌شود. همچنین ازعصاره الکلی آن به‌قدار 
۲-۱ گرم دهمچنین محلول ۵-۲ گرم آن 
همراه با سنبلالطیب به‌شکل ثنقیه استفاده 
می شو د. 


او کالیبتوس 


ge 


( EUCALYPTUS) 


(Eucalyptus globoulus, Myrtaceae) . 


شرح: او کالپتوس یکی ازدرختان گلداد 
و زیباست که ادتفا عآن ممکن است به ۱۵۰ 
متر برسد. اذمشخصات اين ددعت مر تفع آن 
است که‌چوب سخت و بادوام آن پوسید گی 
پیدانمی کند. بر گها در شاخه‌های و 
متقا بل. افقی و تقریباً بدون دمر گئ دادد د 
وشکل ظاهریآنها بیضوی ددازومددد است 
ددحا لیکه درددختان مسن هسريك ازآنها به 
دمبر گی باديك به طول ۲ ۳ سانتی متر 
منتهی می شو د. ميو ۀآن به شک لکپسو لی است که 
بين ۵۳ محفظه دادد. دنک بسر گهای سبز 


پریده ومز ةآن کمی تلخ است. 


قسمت مورد استفاده: قسمت داددیی‌این 
گیاه تنها بر گها ی آن به دیژه بر گک درختان 


مسن است. 


زیستگاه و کشت: اوک ایپتوس دد بعضی‌اذ 
جنگلهای جزایسر اقیانوسیه به‌حالت خودده 
" یافت می‌شود ودردیگر نواحی معتدل گرم و 
مر طوب کشت داده می‌شود. 


ایران؛ این گیاه دد ابتدای سده کنو نی 
به‌ایر ان آودده شده ودرمازنددان کاشته شده 
شده است. 


در کیبات واثر: مادة مو ثر بر گت این گیاه 
اسانسی به‌نام او کالیپتو ل 01م ۳0081 است. 
علاوه براین یك ماده تلخ» تانن ومواد دذینی 
مختلف نیزدادد. داد ای خو اص‌فقا بض» تب بر 
ود عمونی کننده . همچنین 
به منظود تسهیل خحروج اخلاط از سینه و 
رفع سرفه و سهولت حسروج اخلاط ادسینه 
دد بسیادی از شر بتهای سینه از آن استفاده 


است 


می‌شود. به‌عات‌داشتن ددخاصیت وام قابضو 
ضدمیکردبی» ا وکا لیتوس‌دد بیماد یهای‌مجادی 
ادداروهمچنین برای شستشوی دستگاه‌تناسلی 
زان به‌شکل دم کرده استعمال می‌شو د. 

همچنین از اسانس آن می‌تسوان جهت 
دفع شپش بدن والبسه استفاده کرد. 


مصرف؛: از تیزان این گیاه (۰ ۵0-۲ گرم 
بر اوکالیپتوس دا دديك لیتر آب جوش 
دم کنید) روز انه به‌مقداد ۴ تاه استکان برای 
مسداوای بیمادیهادی دستگاه تنفس جهت 
تسهیل خروج انعسلاط ددفع سرفه مصرف 
می‌شود. دراستعمال حارج به علت داشتن 
حاصیت ضد میکرو بی وقابض به‌شکل لوسیون 
برای بهبود ذخمها و شستشوی حفره‌های 
جر کی بدن مانند گوش و داژن به کاد 
مي‌دود. 


۱۳۷۷ 


به لیمو 


Veveine. 


شرح به لیمو ددختچه‌ای است به‌اد تفاع 
۵ تا ۲ متر. بسر گهای ساده خحشن» کامل؛ 
فر اهم» مجتمع به‌تعداد ۳تا ۴تایی وبه دنگ 
سز دوشن دادد. گلهایآن کوچك ودارای 
جامی است که از خادج سفید وازرداخحل آیی 
مایل به بنفش است. مجموعه گلهای آن نیز په 
شکل سنبله‌های متعدد دذطر فین قسمت‌انتهایی 
محور ساقه به‌وضع زیبایی ظاهر می گردد. 
میوه‌اش شفت مانند ومحتوی دو دانه است. 


قسمت موره‌استفاده: بر گك تازه‌یا حشك. 
زیستگاه و گردآودی: این گیاه بو می 
آمریکای جنو بی» نو احی‌شیلی برد و آدژانتین 


است و لی‌امروزه به‌علت ذیبا یی وعطرد لپذ یری 


۱۷۸ 


(LEMON VERBENA) 


(Lippia citriodora., Verbenaceae) , 


که دادد ددغا لب نواحی دنیا پرورش می۔ 
پا ,د. بەوسیلة قلمه زدن شاخه‌ها یاخو ابانیدن 
ددزمینهای مرطوب تکثیر می شو د. سرشا حه۔ 
های گلدار پابر گها دادر هو ای آفتایی جمع 
می کنند (دروسط مردادماه) دد آفتاب پا سایه 
می نشکا نند. 


ایران: این گیاهدر ایران‌پر ورش می یا بد. 


ترکیبات و اثر: بسرگک به لیمو حساوی 
اسانسی است که از سه تر کیب لیمو نن» سیتر ال 
وژدانیول تشکیل شده‌است وتنهامسادة مو ره 
این گیاه‌است. اثرمفوی معده داردو از این‌نظر 
باید آن‌دا ددددیف بهترین دادوها قرادداد. 
همچنین بر کگک دسر شاخه‌های گلدار آن دادای 
حواص ضدتشنج» ضد نفخ روده و۲ دام بخش 


است. 


مصرف: پنج نا ده گرم برگ این گیاه 
دا ددنیم لیتر آب جوش دم می کنند وروزانه 
چند استکان آن‌دابرای مواددی که دد با لاذ کر 
گردید»مصرف می کنند. همچنین می توان يك 
قاشق چایخودی از بر ک خحشك آن دا دد نیم 
ليتر آب جوش دم کرد وبا کمی قند مانندچای 
آن دا نوشید. 


تاجر یز ی بیج 


WOODY NIGHTSHADE 


(Solanum dulcamara, Solanaceae), Felon, Wort. 


شرح: گیاهی است پایا؛ بالا رونده به 
ارتفا ع ۲۱ متر. بر گهای آن متناوب بوده 
ولی شکل ظاهری آنها در قاعده شبیه قلب و 
در قسمتهای‌فوقانی آن منقسم به‌سه لوب مشخص 
است. دادای گلهای کو چك و بنفش دنک با 
ظاهری شم ب شکل جر اس دوزفا 
ماههای خرداد تا شهریور بر روی گیاه ظاهر 
می‌شوند. میوه‌اش سته» بیضوی» قرمز ر نگ 
(میوه رسیده) با دانه‌های کو چك است. 


قسمت مورد استفاده: بر کث وسافه. 


ز بستگاه و گرهآوری: این گیاه به‌حا لت 


وحشی درحاشیه جنگلها و کنار رودخانه‌های 
غالب تقاط ارو پای مر کزی و آفر یقای‌شما لی 
می‌روید. معمولا" در او اخر پاییز ويا در بهار 
قبل از ظاهر شدن جوانه‌هاساقه نسبتاً مسن 
آنرا پس از قطم کردن قطعه قطعه کرده و آنرا 
می نعشکا نند. 

ابران: محل رویش این گیاه در 
آذر بایجان» نواحی شمالی ایران و بلو چستان 
است. 

ترکیبات و اثر: تاجریزی پیج حاوی 
۲ لکا لو ئید سولانین (8014۸1۸)» سا پو نین و 
مو اد تلخ است. دارای‌خاصیت مخدر( بهخاطر 
وجود سولانین) است. از عصاره الکلی این 
گیاه در معا لجه تبخال استفاده می‌شود. اثر 
ملایم مدر» بادشکن وملین نیز دارد. 

مصرق: از جوشانده بين ۳۰-۸ گرم 


پودد گیاه در یك لیتر آب برای مصرف سه 
مر تبه در روز بر ای مصرف داخلی استفاده 
می‌شود. جوشانده ۰0 ۱سه ۲۵ گرم جوانه و 
بر گهای تازه در يك لیتر آب به منظود تهیه 
لوسیون‌جهت استعمال‌عار جی (۱ گزما.خادش 
و تبخال) مصرفت می‌شود. 

مصر ف بیش از حد آن (به‌علت و جود 
آلکا لو یدهای سمی) سیب فلج دستگااعصاب 
مررکزی می‌شود. بنا بر این مصرف خانگی آن 
تو صیه نمی‌شود. 


1۷۹ 


تمر دی 


(TAMARIND) 


(Tamarindus indica., Leguminose), Tamarind tree. 


شرح: ددختي است مرتفع و زيبا که 
پوست تنه آن ضخیم وبه‌دنگ فهوه‌ای‌است و 
بر ددی آن شیا دهای مشخصی دیده می‌شود. 
بر گهایی متناوب و مر کب از ۰۱۰ ۱۵ددج 
بر گچه کامل ویی كرك دار د. گلهای آن سا 
بزر گگ» به‌رنگک زرد مایل به سبز یا مایل به 


به‌شکل خوشه‌های آو یخته‌است. 
میوء آن نیام ناشکوفا باغلافی به طول ۵- 
۲ سانتی متر است وداخل آن ۳ تا ۵ دانه 
مسطح؛ شفات و قهوه‌ای دنگ ‌دیده می‌شود. 


سفیدو مج 


قسمت مورد استفاده: میان بر گوشتدار 
میوه. 


ه ۱۸ 


زیستگاه و گرد آودی : گیاه بومی‌مصر 
است ونهال آددا از آنجا به هندوستان و 
آفریقای شما لی و برزیل برده‌اند وامروزه در 
غا لب نواحی گرم پرودش داده می‌شود. برای 
به دست آوددن قسمت گوشتداد میوه معمولا 
پوسته میوه دا می‌شکنند ومحتویات درون آن 
دا که شامل شيرة میوه ودانه است خارج می- 


کنند سپس می شک تند. 


اير ان: این گیاه در باو چستان می‌دوید. 


آرکیبات و اثر: میان بر گوشتذار تمبر 
هندی داد ای مقا دیری ازاسیدهای سیتر بك و 
ماليك و تارتادات پتاسیم است. همچنین 
مقدادی گلو کز» پکتین ويك تر کیب با اسر 


مسهلی دادد. 


مصری؛ دارو یی است‌ملین که به‌شکل دم کر ده 
به نسبت ه 0-۲ ۵ درهز ار((ه ۵0-۲ گر عمیوهآن 
دا دد یك لیتر آب دم می کنند) به‌کاد می‌دود. 
همچنین از تيز ان ٣۰‏ در هز ارمیوه آن استفا ده می۔ 


1 


سو د. 


تر نجببن 


(MANNE OF HEDYZARUM) 


(A1Ihagi camelorum., Papilionaceae) , Manne de Perse. 


شرح گیاهی پر شاخه» دارای ساقه‌های 
حارداد و بر گهای ساده وکوچك است. از 
اعتصاصات آن این است که میوه‌ای بندبند با 
ظا هر منظم دارد. این گیاه که به نام خادشتر 
معروف‌است گیاهی است دایمی به‌بلندی ۲۰ 
ه۵ سانتی متر که دارای ساقه‌های خارداد 
سخت و از پبایین دادای شاخحه است. گلهای 
کو جك وقرمزرنگی دادد. 


قسمت مورد استفاده: ازمان آن که يك 
ماده قندی است برای مصادف دارویی استفاده 


می‌شو د. 


ز بستگاهو ګر د آوری: اصولا این گیاه 
بومی ایران است ونکتۀ قابل تو جه این‌است 
که باوجو دی که این گیاه دد تمام ایران یافت 
می‌شو د معذ | لكدرهمه‌جا ترنجبین تو لید نمی- 
کند. طرز تهیهةً آن بدین شکل است که دد 
او اخر تا بستان گیا هان خشك‌شده داجمع آددی 
کرده» بر دوی پارچه می گسترانند و تکان 
می‌دهند تا ترشحات خشك شدۀ گیاه به شکل 
قطعات بسیار کو چك به‌دست آید. 


اران ترنجیین باذاد دادویی ایران‌اذ 
حر اسان (دامفان» شیروان» بجنودد)؛ اطر اف 
تبر یز » زرند» بر شهر وباو جستان به‌دست می- 
آید. 


تر کیبات واثر: از تجزيٌ شیمیایی این 

ماده » داشمندان قدیم فندی به نام مله ذیتو ز 
)Mele1t06(‏ استخر اج کر ده‌اند و لی طبق 
تحقبقات انجیام شده ما دة قندی آن ساکازر 
است. علاوه بر این مقادیری موسیلاژ (۱۵/) 
املاح کلسیم؛ سیلیسیم » گو گرد » منیزیم و 


آ لومینیوم نیز دادد. 


مصرف؛ تر نجبین دادای حواص ملین › 
نرم کننده سینه ويك دادوی خلط آود است. 
بر ای این منظود تر نجبین دا به‌مقدار ه ۷۰-۱ 
گرم و گاهی نیز بیشتر برای شیرین کردن 
دادوها مصرف می کنند. طرزمصرف آن بدین 
شکل است که آن دا در آب جوش میر یز ند 
و به‌هم می‌زنند تادانه‌هایآن ذوب شود وپس 
از صاف کردن محلول آن دا صبح ناشتا می - 
نوشند. 


(LONDON ROCKET SEEDS) خاکشی» خاکشیر‎ 


(Descurainia Sophia., Cruciferae), Sofia. 


شرح: خا کشیردانۂ گیا هی است به‌اد تفا ع 
ه ۰-۲ ۱سانتیمتر که بر گهایی با برید گیهای 
ساده و گلهایی بەر نگ زرد دوشن دارد. دانۀ 
خا کشیره‌عمو لی رنگث زدد مایل به‌سر خ‌دادد 
دریزاست و لی‌دد باز ادتجادت نوعی خا کشیر 
ذدشت به نام قدومه شیرازی دجود دارد که 
دانهاش سرخ تند می باشد ودد اصفهان به نام 
توددی موسوم است. 


قسمت مودداستفاده: دانه, 


ز پستگاه: این گیاه درغا اب و احی اير ان 
مخصوصاً مناطق شما لی» دد دشته جبال البرز 
پرا کنده است. 


مصرف: در طب ایرانی دانۀ خا کشیر به 
عنسوان خنکی و همچنین ملین» مقوی ممسدهه 
بر طرف کننده تر شحات زنانگی(100600۳۳06) 
و نیز اشتها آود مصرف می‌شود. بر ای‌اینمو ارد 
مقداده ۱ تا ۱۵ گرم دانهةٌ آن دا در آب.می- 
خیسانند و صبح ناشتا همراه بسا کمی شکر 
می خو ر ند واین عمل‌دابرای چند رورمتوالی 
اد امه می‌دهند. 

موسیلاژ سر که خا کشیر اگر به‌مقداد کم 
۳ مصرف شود دوی جداد دوده قشری ایجاد 
۱ می کند که باعث آدام کردن حرکات دودی 
این عضو می‌شود وخاصیت ضد اسها لی داد د 
ولی موسیلاژ گرم به مقدادز یاد مصرف 
شود به علت تورم تمام سطح دوده دا می- 
پوشاند و لذا مواد زایدی داکه در دوده 


جخ شده به‌طر ف جار می ر | ندو خا صت مسهلی 


JAY 


در خت گز ۲ FRENCH‏ 


(Tamarix gallica, Tamariaceae) ۰ 


شرح: در ختچه‌ای زیا با بر گهای باريك» 


نوك تيز وفشرده است. ار تفاع آن بین ۵/ ۲-۱ 
متر یا بیشتر است. گلهای کوچك وبهم فشرده 
آن که به رنگك سر خ است به شکل مجتمع و 
سنبله‌های دراز بر روی شاخه‌های بار يك و 
کو تاه آن‌ظاهر می‌شود. دار ای میوه‌ای پر شینه 
و بیضوی است. 


قسمت مورد استفاده: پوست. 


زیستگاه و کشت: ددعت کک بیشتر در 
شوره‌زارهاء کناد آب رودخانه‌ها و حاشیه 
کو بر ها می‌روید. پر ا کند کی آن بیشتر در 
منطقه مدیترانهه جنوب فر انه وا لجزایر است. 


ابر ان؛ این گیاه در تقاط مختلف نظیر 
آذدبایجان؛ لرستان» اصفهان» قزوین؛ کر ج 
و بین کرمان وديزد می‌ر وید. 


تر کیبان و اثر: پوست این گیاه دادای 
اسید گا ليك و بر گث آن حاوی ماده‌ای بنام 
اسکو لین (۸۵90110) است. به علت وجود 
تانن زیاد (8010 01861110) در این گیاه از موادی شیرین به‌نام مان (۷۵86) به پیرون 
پوس ت آن برای جلو گیری از خونریزیهای ترادش می‌شودکه حاوی قندهای مختلف و 
سطحی بدن, سوختگیها و عوارض جلدی الکلهای پلی‌مرف مشابه مائیت است. 
استفاده مي‌شود. همچنین دادای اثر مدر» 
اشتها آور ومقوی‌است. اسکو لین اشعه ماو ر اه مصرف: از حا کستر این گیاه در درمان 
بنفش (10.۷) را جذب می‌کند و لذا در زخمها و سو حتگیهای سطحی و نیز جوشانده 
فرمولاسیون کرمهای محافظ پوست مصرف ۳۰-۵ درهز ار آن‌در آب و گردآن به‌مقدار 
می‌شود. از این گیاه در اثر گسزش حشرات ‏ ۲-۲ گرم در يك جوشانده استفاده می‌شود. 


۱۸۳ 


HOP 


(Humulus lupulus, Cannabinaceae) , Hop-Vine. 


شرح: گیاهی است دو پایه» علفی و بالا۔ 
رونده که اعضای آن از تادهای‌خشن پوشیده 
است. دارای بر گهای متقا بل دندانه‌دار با 
۵-۳ لوب نامساوی است. در پایه نر آن 
گلها به‌شکل خوشه‌های خاص و در پایه ماده 
گلها به حالت مجتمع شبیه مخروطهای تقریبا 
کروی‌ظاهر می‌شود. میوه راز ك فندقه‌ای‌است 
که در سطح وقاعده آن تادهای ترشحی زیادی 
وجود دارد. 


قممت مورد استفاده: مجموعه گلهای 
ماده (Houblon Con®)‏ به شکل میوه زیر 
کاج بەر نگ سبز کم‌ر نگگ. 


۱4۸۴ 


زیستگاه و جمع آوری: رازه بحصالت 
حو درو در جنگلها ومنا طق پوشیده‌از در حتچه‌ها 
و انبوه بوته‌ها می‌روید. مخروطهای ماده آنرا 
درمرداد تا شهر يور ماه به‌تناسب و اریته مورد 
کشت (زوددس‌یا دیر دس) و نیز مشخصات 
محل رديش می‌چینند و به‌سرعت آنها را در 
مجاورت هوای بدون رطو بت عشك می کنند. 

ایران: این گیاه درمناطق شما لی اير ان؛ 
بین گر گان و سواحل دریای خزر بندر گز و 
برعی نواحی مازندران می‌روید. 


تر کیبات و اثر : تادهای‌مو جود درقاعده 
و سطح میوه رازه حاوی آ لکالر ئیدی به‌نام 
لوپولین (1000110) است. علاده براین 
مخروطهای‌ماده رازك دارای تاننی به‌نام اسید 
هموتانيك مواد پکتینی» روغن فراد ومقدار 
ریادی موادازت‌دار می‌باشد. دادای حواص 
ادرار آور» آرام بخش و ضد تشنج است و 
نیز برای تسکین دردهای عادات ماهانه زنان 


مو ثر است. 


مصرفق: تيزان ۱۵-۱۰ ددهزار مخروط 
ماده رازك به مقدار يك فنجان قبل از غذا و 
نیز دم کرده ۲۰-۱۵ در هزار آنسرا بعنوان 
موی مصرف می کنند. همچنین مقدار ۰/۵ 
گرم گرد لوپو لین اثر آدامبخش دادد. ضماد 
حادی این گیاه برای تسکین دردهای عصبی 
وخادش و ورم بکار می‌رود. 


شرح؛ دیوند چینی گیاهی است بادشد 
زياد که ادتفا ع آن به ۲ - ۲/۵ متر می‌دسد 
وریزدمی ضخیم و متودم درداخل خال دادد. 
بر گھای آن بسیار بز رگ است وظاهری 
پنجه‌ای» مو جدار کامل ويا منضم به لو بهای 
دندانه‌ای دادد. ساقۀ مو لد گل آن که ازدددن 
بسرگهای انبوه خاد ج می‌شود» دد انتها به 
مجموعه فر اوانیاز گل آذین‌های خوشه‌ما نند 
ختم می‌شود. دنکث گلهای آن سبزمایل به زرد 
پامایل به‌سر خ است. 


قسمت مورد استفاده: قطعات د يزوم حشك 
۱ شده گیاه (دد اثر حرادت يا آفتاب) 


زیمتگاه و گردآددی: این گیاه دد 
ار تفاعات چين و تبت دیا دد هیما لیا وشمال 
هند می‌روید. تکثیر آن از طریق دانسه ونیز 
به‌وسیله قطعات جوانه‌دار گیاه مسن انجام می- 
گیرد» غده‌های زیرزمینی این گیاه دا معمولا 
دد شهر یودساه گردآودی می کنند د پس از 
تفسیم به قطعات کو چك درمجاودت هوا می- 
خشکانند. این قطعات به‌اشکال نامنظم» مسطح 
پا کمی مقعر» استوانه‌ای شکل یا گرد دد 
بازر گانی عرضه می‌شود وطعم آن تلخد قا بض 


است. 


ایرات: این گیاه دد ایسران نمی‌روید و 
د یوند چینی» نام قطعات دیزد) این گیاه دد 
باز ارهای ايران است. 


ترکیبات واثر: دیونسد چینی دادای 
تانو پیدهایی از جمله کاتشین (Catechine)‏ و 


نیز مشتفات آنتراکینون نظیر امودین 


(RHUBARB ) 


(Rheum officinale., Polygonaceae) 


0 است . این گیاه با مقادیر کم 


( ۱۰ - ۲۰۵ میلیگرم ) اشر مقوی تلخ » 
اشتها آورومحرك اعمال هضم دارد و لی‌مقادیر 
زیادتر وددسانی آن اثر ملین و مسهلی ملایم 


داد . 


مصرف؛ از تيزان این گیاه (۵تا ۱۰ گرم 
از دیزوم گیاه را دريك ليتر آب بخیسانید) و 
نیز گردآن (به مقدارهه اه ۳۵ میلی گرم) 
به‌عنو ان مقو ی و اشتها آود و با مقادیر بیشتر 
(۵-۰/۵ گرم گرد) یاتتطود آن (۱۵-۵ گرم 
دريك پوسیون يا شربت) به عنوان ملین و 
مسهل استفساده می شو د. برای این منظو ر 
درمانی مقداد مصرف‌آن برای کودکان ۰/۲ 
گرم به‌از ای هرسال سن‌است. 


۸۵ 


رو ناس 


MADDER 


(Rubia tinctorum, Rubiaceae), Krapp. 


شرح: گیاهی علفی» پایا به ار تفاع بین 
يك تا ۱/۵ متر است که دارای ساقه چهار 
گوش وپوشیده از حادهای کوچك و قلاب 
شکلی است که با آن به تکیه گاههسا متصل 
می‌شود. این خارها همچنین در کناده‌های 
بر گگ و ر گبر کث میا نی‌دیده می‌شوند. بر کف 
های آن بیضوی دراز و نوك تیز است و با 
آنکه به‌ظاهر مجتمع به تعداد ۶تایی در طول 
ساقه دیده می‌شود معهذا بیش از دو عددآنها 
بر گك نیست و بقیه استیپو لهایی‌با ظاهر بر کك 
مانند می‌باشد. گلهای آن کوچك. زرد رنگگ 


A۶ 


و مجتمع به صو رت چترهای متعدد در محور 
ساقه و یا در قسمتهای انتهایی آن است. 
میوه‌ای به‌شکل سته» گوشتدار و بەر نگ قرمز 
تیره دارد. 


قسمت مورد استفاده: ریزو) و دیشه. 


زیستگاه و گرد آوری: این گیاه به حالت 
و حشی درمنطقه مدیتر انه» از اسیانیا تاخاور. 
میانه و نیز درشمال آفریقا وبرخی نواحی 
آسیا می ر و ید. 


ایران: نواحی‌غر بی‌ایران» ارالاطر اف 
دماو ند؛ تبریز: خوی و ارومیه. 


تر کیبات و اثر: دیشه رودناس ضخیم 
حاوی مشتقی از آنثراکینون بام آلیزادین 
(۸1126۳18) است و بهمین جهت خاصیت‌ملین 
و مسهلی دادد. یکی از اثرهای بسیار جالب 
این گیاه خاصیت انحلال سنگهای مجادی 
ادرادی است بدین‌تر تیب که نمکهای منیز یم» 
آ اومینیوم؛ سدیم و آمونیم دا حل کرده و 
سنگ دا برای خروج آماده می‌کند» همچنین 
به عات داشتنمقادیری تانن خاصیت قا بض نیز 


دارد. 


مصرف: از جوشانده ۳۰-۱۵ در هزار 
ریشه نیمکوب» گرد ریشه به‌مقداد ۴-۱ گرم 
ددروز به‌شکل محلول و نیز عصاد هآ بی آن به 
مقدار ۰/۳ تا يك گرم استفاده می‌شو د. 


زر شالت 


(BARBERRY ( 


(Berberis vulgaris., Berberidaceae), Pipperidge. 


شرح: درخحتجه‌ای خاردار به‌ار تفا ع ۳۳ 
۳ مترودارای شاخه‌های شکننده است.شاحه. 
های کو تاه یاجو ان آن داد ای‌بر گها یی بەوضع 
متناوب یاتقریاً فراهم است. کناده بر گ آن 
دندانه‌ه‌ایی منتهی به‌عا رهای دیزو نازك دارد. 
گل آن که در اد دیبهشت وخرداد ظأهر می‌شود؛ 
به‌رنگگ زرد زیبا دمجتمع به‌شکل خوشه‌های 
آویخته است. ميو آن کو چك» قرمزر نک و 
بیضوی است ومزه‌ای ترش (ملایم) دادد. 


سمت مورد استفاده: از تسام قسمتهای 
این گیاه (پوست » دیشه » ساقه و میوه) برای 
ددمان استفا ده‌می شو د. پوست ساقه را ددسایه 
می‌خشکا نند. 


ز بستگاه: این ددختجه در جنگلهای 
ادوپا و آسیا یات می‌شود. 


ایرآن: زدشك در نواحی شمالی ایران؛ 
آذر با یجان اد تفاعات البرژ» رودباد جنکل 
کندوان» مار ندر ان خر اسان و بسیادی دیگر 
از نواحی ايران می‌روید. 


" آرکیبات واثر: بر گک » جوب و بوست 
این گیاه دادای آ لک لوییدی به نام بر برین 
)Berber116(‏ است ولی مقداد آن دد پوست 
بیشتر است (۱/۷ در صد) ‏ علاوه براين ددر 
جوانه‌ها ودیشه آن مقدادی قند مواد دذینی 
موسیلاژی وپکتینی وجود دادد. 


مصرف؛: ريشه و پوست ساقة این گیاه از 
داروهای تلخ بشما دمیآ ید ودادای‌اثر موی 
صفرابر ومسهل است. از پوست ثانوی ديشه 
وساقة زرشك که از نظر درمانی با ارزش است 


در خو نردیهایی که دد فواصل قاعد گی 
رخ می‌دهد استفاده می‌شود. 

میو زر شك‌داد ای‌مقا دیرزیادیو یتامن) 
است که ازلیمو ترش بیشتر است دبه‌همین‌جهت 
در درمان پیمادی آسکود بوت از آن استفاده 
می‌شود. یکی ازمهم‌ترین حواص آن خاصیت 
انقبااض عر وق بخصوص عروق ر حمی است. 
امروزه از زرشك برای معا لجه ناد اجتیهای 
کید و گرفتگیهای صفر ادی استفا ده می‌شود و 
بنا براپن برای کسانی که از درد کیسه صقرا 
بشدت دنج می برند یکی از با ادزش‌ترین 
داروهاست. معمولابرای این مصادف از دم 
کرده زرشك استفاده می‌شود. ميزان مصرف 
گر دساقه‌آن قاشق مر باخودی چندین باردد 


روزاست. 


۱۸۷۲ 


زعفر ان 


SAFFRON 


(Crocus sativus, Iridaceae), True-Saffron. 


شرح: ذعفر ان گیاهی است کو چك به 
ار تفا ع ۳۵-۰ سانتیمتر با پیادی سخت و 
مدور که از فلسهای نازل و قهوه‌ای را نگ 
تشکیل شده است. از پیاز ۷-۶ بر گی سبز 
تیره و راست منځأً می گیرد. گلهای آن منظې 
نر وماده و به‌تعداد ۳-۲ عدر در انتهای ساقه 
است. جام گل لو له‌ای است و ازشش قسمت 
تشکیل شده است. قسمت خحارجی از سه 
کاسبر گث وداخلی از سه کاسبر گک به رنگهای 
بنفش یا ارغوانی است. دستگاه نر از سه 
پرچم که در مقا بل‌هر گلبر گث تشکیل شده‌است. 
ماد گی از يك‌تخمدان سه‌خحانه‌ای با کلا له سه 
خانه‌ای به رنگگ قرمز نارنجی است. 


قسمت مورد استفاده: کلا له‌های گل گیاه 
که زعفر ان‌نامیده می‌شود. برای تهیه يك گرم 
۱۸۸ 


زعفران به کلاله و خامه ۱۵۰ گل نیاز است. 

زیستگاه و ٣رد‏ آوری: امروزه با توجه 
به توسعه پرورش زعفران» این گیاه در نواحی 
مختلف یافت می‌شود. کشت آن در اواسط 
تیرماه انجام می گر دد لین کلها در اواخر 
مهرماه سال بعد ظاهرمی‌شود. محصول معمولا" 
پیش ازطلو ع آفتاب جمع آودی می‌شو دز یر ا 
گلها شبها باز بوده و گرمای آفتاب آنها دا 
بسته نگسه می‌دارد. اصول کشت و برداشت 
زعفران در اسپانیا» فرانسه ایران وسایر تقاط 
با جز یی تفاوت یکسان است. 


ایران: این گیاه در بعضی نواحی ايران 
بهو یزه خحراسان و نیز یزد» کرمان» کردستان؛ 
گیلان وماز ندران‌کاشته می‌شود. 


تر کیبات و اثر: زعفران حاوی رنگی 
شبیه ک‌ارو تنوئیدها به نام پروتو کروسین 
(۳۳۵۱۵۵۲۵61۳6) است که‌در اثر | کسیداسیون 
به‌ماده ر نگی زعفران(0۳06106)) وهتروزیدی 
تلخ (۳10۳۵0۲06188) تبدیل می‌شود به آن 
خاصیت تقویت کننده قلب و مقوی معده (به 
خاطر داشتن موادتلخ) نسبت می‌دهند. همچنین 
برای آن يك اثر قاعده آو ر قائلند. دم کرده 
آنرا بعنو ان تو نيك وضدتشنج مصرفمی کنند. 


مصرق: دم کرده ۲-۰/۵ گرم در لیتر 
زعفران و يا گردآن بستداد۲/ه گرم مصرف 
می شو د. 


(SENNA) 


(cassia angustifolia. , Caesalpineae). 


هه ا اھ ات ا اف مک 
از ۷-۵ زوج بر گچه باديك دداز ونوك تيز 
کی طونم ق 
برگث کوچکتر است. طسول این بر گچه‌ها 
بطو دمتوسط ۵-۳ سانتی‌متر است. گلهایی 
زرد رنگت ومیوه‌ای باظاهری بدون انحنا به 
طول ۶-۵ سانتی متروغلافی شبیه کلیه‌دارد. 


قسمت مورد استفاده: از بر کچه ومیوة 
این كاه برای مصادف درمانی استفاده 


می شو د. 


زیستگاه و گردآودی: این گیاه به‌حا لت 
خو درو به‌متدادزیاد در آفر یما مانند تاحیه 
سودان و صحراء آسیای صفیر. عر بستان و 
و اتل وما لی نا موز ]ما ر وید 
بر گهای آن دا بین خرداد تا آذر پیش از بار 
شدن میوه آن جمع آدری کرده وور آفتاب 
می نشکا نند, 


ابر ان: سنا در تواحی جنوب ایسران؛ 
بلوجستان واطراف بندرعباس مي‌زوید. 


ترکیبات و افر: دد بین گونه‌های مختلف 
سناسه گونه دردارو سازی موردتوجه می باشد 
که عبار تند از. 

(سنای مکی ) Cassia angustifolia‏ -1 
(سنای‌اسکندد یه ) 8000110112 Cassia‏ -2 
(سنای سودان) 000۷۵18 Cassia‏ -3 

بر گچه‌های‌سناه همچنین میوةآن حاصیت 

مسهلی دادند وموجب دل بهم خوردگی نمی- 

شو ند. مادة موثره این گیاه بك آنتراسن 


کلیلو زیدی به‌نامامودین (20010)» د یین 

Aو8( و سنوزید «1» وردت»‎ )Rhe«( 

0 است. مهمترین خحواص این گیاه 
خحاصیت مسهلی - ملین آن است ومزیت آن 
دداین است که ایجاد سر گیجه و تهو ع در 
شخص نمی کند و لی باید ددنظر داشت که 
مصرف اين دارو توسط دنسان شیرده مجاز 
نیست ديرا تر کیبات آن وادد شیر می‌شود و 
کو دك شیر خوار دا نیز دچار اسهال می کند. 
این دادو در بسیادی از فر آودده‌های دادویی 
که برای دفع یبوست تهیه می گردد وجود 
دار د. 


مصرف: ازدم کرده بر گچه سنا به‌مقدار 
۰ ۵-۱ ۱ گرم دد ۲۵۰ میلی لیتر آب به‌عنوان 
مسهل وھ گرم از آن در همین مقداد آب به 
عنوان ملین برای اشخاص بالغ استفاده می- 
شو د. 


۱۸3 


(BLACK CUMIN) 


( Nigellia sativa., Ranunculaceae) , Coriander 


شرح: سیاه دانه گیاهی است پوشیده‌از 
کر کهای ظریف یا کاملا بی کر ك که دادای 
بر گها یی منقسم به تقسیمات بار يكو نخی‌شکل 
و گلهای فرد به دنگگ سفید شیری با کنادة 
مایل بەر نکث‌سبز یا مایل به آبی است. دال 
این گیاه تیره ر نک سه گوش ودادای بوی 
مخصوص است» له شده‌آن بویی شبیه بوی 
زیره دادد. ذمان گل دادن آن آخر اد دیبهشت تا 
تیرماه است. 


قسمت مورد استفاده؛ دانه . 


زز يست گاه : این گیاه درنواصی مختلف 
جنوب ادوپا و بعضی نقاط آسیا می‌روید. 


ایر ان: سیاه‌دا نه دداداك می‌رودید و دد 
اصفهان و نواحی مختلف ایران نیز پرودش 
می‌یا بد ِ 


تر کیبات واثر: این گیاه حاوی چهاد 


Garden fennel flower. 


of Rome, 


۹ 
0 


۷8 
7 
7/ 


آلا لو پیدمهم به‌نام د کلو يید ین (1 101141 00) 
کا نسو لیدین (008801101۳) : دلکوشین 
(طنومع1ع) » دلکر پین (10111ھ0) است. 
علاوه براين مقدادی اسانس‌فر ادو نیز دوغن» 
مواد صمغی و قندهای مختلف دادد. دانهٌ آن 
دادای اثرات بادشکن » مدب زیاد کننده شیر 
و تسریع کننده قاعدگی انت. آ لکا لوییدهای 
نام پرده در بالا به مقداد ریاد برای »ما اجه 
ودم معده و ورم کید و کمبود شیره‌معده‌مصرف 
می‌شود (برای کسانی که معدۂ آنها کم ترشح 
می کند چون دادای اثر تحریکی دوی جداد 
معده است تجو یزمی‌شود). در دامپزشکی برای 
افز ایش‌شیر گاو مصرف می‌شود. 


مصرق: از پودر یا داسة خحیسا نده آن 
استفاده می شو د و لی نبا ید آن دا دم کرد ديرا 
اسانس آن از بین می‌دود. بر ای لستفاده از 
خاصیت ضد آسم این گیاه از جوشاندة دانه 
آن استفاده می‌شو د. 


سه پستان (CORDYA)‏ 


(Cordya myxa., Boraginaceae), Assyrian Plum 


شرح: سه پستان میوهٌ دذختی است ار 
تیر گاوز بان. بر گهای آن. بدودن کر ك؛ بیضوی 
(گاهی دار ای نوك باد يك) » منتهی به دمبراك 
درازو گلهای آن دادای جام قیفی شکل و 
مجتم به‌شکل گرزن فا صله دار است.میوه‌اش 
شفت» به بز د گی يك گیلاس د میان بر چسبنده‌ای 
به دنگ زرد دارد که پس ال دسیدن 
کال است 4 این موه پس از تشك شدن 
حا کستری سیاهد نک می کر ود ومزةآن‌شیرین 


و لعاب‌دار است. 


قسمت مورت استفاده: از پوست» بر کب 


ومیوهآن استفا ده می‌شو د . 


زیستگاه : این کیاه دد مصر 2 آ فر یقا 


& مر a‏ 
کشت داده ۸ی سو د. 


اا و ای وی ا وان( 
جمله بندر چاه بهار » به ویژه سواحل خایج 
فاد س» جز يره‌خحادك و نو احی‌مختلف بلو چستان 
پرا کند گی دارد. 


مصرف: ميو سه‌پستان دا به شکل دم 
کرده (۳۰-۵ دانه) برای نرم کردن سینه د 
گرفتگی صدا تنها یا مخلوط بامیوه ددانه‌های 
لعا بد ار دیگرمصرف می کنند. 


شاهتر ه 


(FUMITORY) 


( Fumaria officinalis, Fumariaceae). Earth smoke 


شرح : گیاهی است يك ساله.علفی که 
ار تفاع آن بین ۸۰۰۲۰ سانتی‌متر است. این 
گیاه دیشه‌ای دداز وسفیدد نک وساقة کو جك 
وزاویه‌دار به‌وضع نسبتاً حوابیده بر ددی زمین 
دادد. شاخه‌های متعدد آن بر گهایی منقسم په 
تقسیمات باديك و فر او ان (برید گی) بەد نف 
سبز آبی (مات) دارد. گلهای آن کو چك به 
دنگ گلی‌یا سفید مایل به سرخ یا خالهایی 
بەر نگ اد غو انی دمجتمع به‌شکل خوشه‌است. 
میوه‌اش کو چك» کروی دمحتوی يك دانه‌است. 
زمان گل دادن‌آن اذاو اسط اردیبهشت تا پاییز 
دحتی دير تر است ۰ 


قسمت مورداستفاده: از کلیه قسمتهای 


1۹۳ 


اف به عالت كت ا ار انا 


می‌شود. 


ز بستگاه دراير ان : این گیا مددمز اد ع» 
باغها»اما کن سایه‌داد ويا در گودا لها به‌حا لت 
خوددومی‌دوید. این گیاه در منطقه وسیعی از 
ایران به ویژه نواحی مختلف البرز » گیلان» 
اطراف تهران» کرمانشاه وبعضی از نواحی 
حورستان می‌روید. 


ترکیبات و اثر: اعضاء مختلف این گیاه 
دادای آلکالوییدی به نام فومادین 
)۴umarine)‏ و يك اسید آ لی به نام اسید 
فوماديك (2010 ۳۱۷۳8۲16) و نیز موادی 
نظیر املاح معدنی مختلف مانند نیترات‌سدیم 
و پتاسیمو کلرود کاسیم است. ازشاهتره درطب 
سدتی به مقداد ریاد به عنوان ضد بیمادی 
آسکور بوت » اشتها آور» مدر و صفرا آود 
استفاده می‌شود. یکی از مسوادد مهم استعمال 
این گیاه در معا لجه بیمار یهای پوستی است و 
در پزشکی سنتی دد مواقم قطع قاعدگی 
خانمهایی که هنوز به سن یائسگی نرسیدهاند 
مصرف می‌شود. 


مصرف: از دم کرده يا جوشاندهه ۲۵-۲ 
در هزار گیاه تاره یا ۶۰-۵۰ در هزار گیاه 
تحشك به مقدار يك فنجان قبل از هر غذا به 
عنوان مقوی و تصفیه کنندةعون فقط به مدت 
۸ دوز (درپایان این مدت پس از گذشت ده 
روز مجدداً تکر ار شود) مصرف می‌شود. در 
استعمال‌خاد ح بر ای معا لجه پیمادیهای‌پوستی 
جوشانده ۶۰ در هراد یا قویتر آن به کار 
هی د ود. 


(PURGATIVE MANNA) 


(Fraxinus ornus., Oleaceae) , Manna ash, Flowering ash. 


شرح ؛ درختی است که ۶-۵متر طول 
دادد. دارای ديشه راست به رانك خا کستری 
مایل به قرمز است. بر گهای این گیاه بهد نگ 
سبز دوشن» متقا بل و م رکب از ٩-۵‏ بر گچه 
دول تیز » دندانه‌دار است. گلها یی بەر نك‌سفید» 
مجتمع دا نتهای‌شا خه‌هادارد. میوه‌اش بار يك» 
در از و منتهی به يك ز بانه کوچك و نارك 
است. شکل ظاهری شیر خشت به صورت‌دانه 
کوچکی شبیه دانه نخود است که‌به علت 
چسبند گی به‌هم می‌چسبند . شیره این گیاه در 
| بتدا که حاد ج می‌شود سفید رانک است و 
سپس درمجاودت هوا سفید مايل به ژدد یا 
سفید مایل به قهوه‌ای می‌شود . 


قسمت مورد استفاده: شیره حاصل اد 
ایجاد شکاف در تنه ددرت . 


زیستگاه و گردآودی؛: این گیاه به 
حالت وحشی ددجنوب ایتا لیادجزایراطراف 
آن» مخصوصاً کالا برو سیسیل می‌دوید . در 
پرودش این گیاه باید این‌نکته راکاملارعایت 
کرو که فاصلة پایه‌های جو ان از یکدیگر معادل 
دومتر از کلیه جهات باشد. نحوة گردآددی 
آن بدین شکل است که دد فاضلة ماههای تیر 
ومرداد نخستین شکاف عرضی عمیق دا تاحد 
چوب دد قاعدة تنه هر يك ازددختان ایجاد 
می کنند وسپس مر نبا در هر روز شک فهای‌مجددی 
در فاصله پنج سانتی‌متری بالای شکاف قبلی 
می‌دهند و اپن عمل را مرتباً تا اخر تابستان 
ادامه می دهند. درسال بعد مجدواً شکافها سی 
دد تنه ددخت به وضع قا ثم بهو جودمی آودند. 
پس از ایجاد شکاف موادی به خحارح ترشح 
می گردد که ناددترین دمرغوب ترین نو ع‌مان 
در تجادت است و آن دا درسایه ودرحرادت 


۳۹ » 


کمتراذه ۴ درجه نحشك می کنند. 


ایر ان: این گیاه دد ايران نیست ولسی 
په‌علت ظاهر زیبا و گلهای سفید ومجتمع ی که 
دادد در پعضی باغها پرددش می‌یا ید . 


آر کیبات و الر؛ شیر حشت بین ۰ ۶۰-۳۴ 
ددصد مانیت؛ ۶۰-۱۰ ددصد مانیو تتروذب 
)maneotetrose)‏ و ۱۵ 1۶ ددصد 
مانيو تر یوز (۳1088] ¬ 0 ( و ۲/۲ 
درصد گلو کزدادد. به راحتی دددهان ذوب 
می‌شود وایجاد برودتی می کند که از تشنگی 
می کاهد. 


مصرفق؛ براثر نحاصیت اسمو ذ در روده 

آب جذب می کند وخاصیت ملین دارو داين 
خحاصیت بویژه برای کودکان بسیاد مژ ثسر 
است. به‌عنوان صفر| آود ومسکن سرفه دنرم 
کننده‌سینه مورد استفاده قرادمی گیرد؟ مان‌دد 
فرسول بعضی شر بتها وادد مسی‌شود. مقداد 
مصرف آن برای بزر گسالان ٥ع‏ گر بر ای 
کودکان تاسه‌سا لگی ۵۵ ۱ گر مد بر ای کو دکان 
۳ تا ۵ ساله ۷۲۵۰-۱۰ گرم است که معمولا" 
آن را ددشیر گر میا آب گر محل کر ده دمصرف 
1۹۲ 


عر وسكت پشت بر ده 


ALKEKENGY 


(Physalis alkekengi, Solanaceae) , Winter-Cherry. 


کا کنج» عشق درقفس 


شرح: گیامی علفی با ساقه راست و 


ز او یه‌دار به ارتفاع ۶٥-۲۰‏ سانتیمتر است. 
بر دوی این‌ساقه بر گهای متناوب با دمبر گت 
دداز» بیضوی نوتیز و نامنظم به‌رنگگ سبز 
تیره‌قراد دادد. گلهای آن معمو لا" به‌شکل منفر د 
بر روی ساقه قر ار دادد. مادگی گلهای آن 
شامل تخمدان بیضوی, بدون کرله است وپس 
از رسیدن به میوه‌ای قرمز رنگث شبیه گیلاس 
تبد یل می‌شودکه دور آنرا پرده‌ای فر ار گر فته 
است. این پرده ار بهم پیوستن و رشد کامل 
کاسبر گها بو جود آمده است. 


قسمت مورد استفاده: بر کك ومیوه. 


۱۹۴ 


زیستگاه و گرد آوری: عروسك پشت پرده 
به حا لت خودرو درغا لب تواحی اروپا مانند 
فر انسه» آلمان» ایتا لیا و بعضی نقاط آسیامانند 
ژاپن و نیز در آمر یکای‌شمالیمی‌ردید. تکشر 
آن از طریق دانه در تابستان با پاییز انجام 
می گیر د. 


ایر ان: در نقاط مختلف ايران از جمله 
اطراف‌تهران اصفهان آذر بایجان» بروجرده 
نواحی شما لی نظیر لاهیجان» آستادا؛ هشتپر 
و وشهر می روید. 


ترکیبسات و اسر: میسوه این گیاه 
دارای مقدار زیسادی اسید آسک‌ور بيك 
(€ 1181۳18 ۷) است بطوریکه میزان آن 
دو برا بر مقدار ویتامین ث لیمو ترش است. به 
همین جهت به‌عنوان يك ماده ضد بیمادی 
آسکودبوت مصرف می‌شود. همچنین دادای 
يك ماده تلخ بنام فیزالین (۷5۵۱186ظ۳) و 
يك ماده ر نگی بنام‌فیز الی‌ین (۱9۵11658ظ۳) 
حواص ملین و مدر نیز دارد. 


مصرق: از میوه‌عام ورسیده» شر بت‌میوه 
یا مربای‌میوه وحتی ترشی آن استفاده می‌شود 
(به‌عنوان ملین و ادرار آود). عصاده الکلی 
بر گ عروسك پشت پرده (مقداد ۲۵۸ گرم 
میوه دريك تیزان) برای اذبین بردن‌سنگهای 
مجاری ادراری مصرف می‌شود. 


آب تره» بولا غ او تی 

شرح؛ گیاهی‌است علفی» پایا که دادای 
ساقه‌های خوابیده ضخیم و گوشتدار است و 
از آنها ریشه‌ها ی کو چك‌دسفید دنگی به‌شکل 
شبکه عادج می‌شود. بر گهای آن متنادب» 
گوشتدار» مر کب از۳-٩قطعه‏ نامنظم بەر نگك 
سبز تیره و بدون كرك است. درقسمت انتهایی 
ساقه آن گلهای سفید رنگی به شکل حوشه 
ظا هر می شو د که پس از آمیزش هر يك به‌میوه‌ای 
به شکل خودجین بطول ۲/۵-۲ سانتیمتر 
تبدیل می گردد. دانه‌ای قهوه‌ای رنگگ و در 
دو ردیف در داخل میوه است. 

قسمت مورد استفاده: تما فسمتهای‌تازه 
گیاه. 

زیستگاه و گردآوری: این گیاه‌در آبهای 
صاف نیمه جاری (جریانهای ملایم آب) و 
نواحی مردابی می‌روید و در تسام طول 
تا بستان گل دارد. پرا کند گی آن به‌شکلی‌است 
که درهمه نواحی مشابه تا ارتفاعات هه ۲۰ 
متری زند گی‌می کند. آنهایی که‌در ار تفاعات 
زیاد بسرمی بر ند طعمی تلخ دادند و لی نمو نه 
هایی از آن که در اعماق زیاد آب می‌رد یند 
طعم تند ود را از دست می‌دهند. موقع 
برداشت محصول زمانی است که گیاه دادای 
کل باشد زیرا در این موقع است که گیاه 
دار ای حدا کثر اسانس است. 

ایران: این گیاه درجریانهای آب غالب 
نواحی ایران داه کرج به‌چا لوس» ادتفاعات 
سياه بیشه» اطر اف تهران» گیلان و آذر بایجان 
می رو بد. 

تر کیبات واثر: علف چشمه حاوی‌مقداد 


WATERCRESSE 


(Nasturtium officinale, Cruciferae), Cresson 


زیادی‌اسید آسکور بيك €٤(‏ ۷1]8۲018) است 
و به‌همین جهت دارای اثر ضد آسکور بوت 
قوی است بطو ری که مصرف آن ءوادض‌ناشی 
از فقدان این ویتامین را در مدت کوتاهی 
برطرف می‌سازد. همچنین يك اسانس فر ار 
بنام فنیلاتیل سنه‌ول دراین گیاه وجود دادد. 
مواد مو ثر این گیاه برروی ماهیچه‌های صاف 
اثر کرده مو جب انقباض و اسپاس شدیدمی‌شود. 
به‌همین جهت از تجویز آن برای زنان آبستن 
بايد خودداری شود. 

مصرق: علف چشمه به شکل خام و تازه 
مصرف می‌شود زیرا جوشاندن و یا دم کردن 
آن موجب از بین دفتن اسانس موجود در آن 
و کاهش اثر درما نی‌می‌شود.ضمناً به‌علت پید ايش 
اثر سمی باید از عشك کردن تدر یجی (زرد 
شدن ساقه و بر کث) گیاه اجتناب کرد. اذشیره 
گیاه به‌مقدار ۱۵9-۶0 گرم درروز مخلوط 
با جوشانده‌ه‌ای سرد می‌توان استفاده کرد. 
همچنین از علف چشمه بحالت خحام بخاطر 
اثر ضد آسکوربوت و اشتهاآور مصرف 


می‌شود. 


عناب 


(JUJUBE) 


(Zizyphus vulgaris., Rhamnaceae) . 


اون‌نافداد 


شرح: عناب میوه در ختجه‌ای است به 
ارتفا ع ۸-۲ متر است. بر گهای آن زیبا » 
کو چك» بدون کرد و شفات متناوبدندانه- 
دار وشامل ۳ ر گہر گی طو لی است. گلها یی 
کو چك بادمکل کو تام به‌دنکک سبزمایل به 
زرد ومجمتع به شکل دسته‌های کو چك دادد. 
میوه عناب که درداړرو ساذی مصرف می‌شود 


به شکل تخم مرغی و به ددشتی زیتون‌می باشد. 


ودادای پوست‌سر خ بسیا ‏ قشنگی است که پس از 
نحشك شدن جین خودد گیهایی پیدا می کند. 
مزه‌آن اما بی و کمی شیر ین است:. 


قسمت مورد استفاده: دانه 


ز ستگاه : این گیاه در سو احل‌مدیتر انه 


3 در منطمه دسیعی ازایران تاژاپن می رو بد. 


J9۶ 


ایران : دد نواحی کوهستانی خراسان» 
گیلان؛ گرگان» باو جستان» بندرعباس‌و کرمان 
می روید . 


ترکیبات؛ اثر ومصرف : دانه عناب 
دادای مقادیر زیادی موسیلاژ همچنین اسید 
ما ليك» اسید ستير يك و ویتامین «ث» است . 
مانند میوه‌های دیگرمصرف می‌شود وائرملین 
دارد و لی باید تازه‌ومتعاق به‌همان سال با شد. 
مصرف آن‌هیچگر نه تحر یکی دددستگاه گو ادش 
ایجادنمی کند واز این‌جهت بر ای اشخاصی که 
دستگاه گو ادش آ نها حساس است مناسب است. 
جوشانده آن‌با آب‌یا شیر اثرملین دادد.همچنین 
مصر ف ۰-۵ ۴دانة آن به‌شکل جو شا نده‌همر اه 
با داردهای دیگریا تنها به عنوان نرم کننده 
سینه ددبین مردم معمول است. 


ولوس 


(PURGING CASSIA) 


(Cassia fistula., Caesalpineae) ر‎ Pudding pipetree, 


شرح: ددختی است خودرو به اد تفاع 
١٥۔۱۵‏ متر که بر گهایی بزر گک به طول ۳۰ 
سانتی‌متر وشامل ۱۶-۸ بر گچه به د نگث‌سبز 
دوشن دادد. گلهای آن بە‌رنگی زدد شفاف و 
مجتمع و به شکل خوشه‌های آویخته است . 
میوه آن دراز وناشکوفا (فلوس)است. میوه 
فلوس داد ای پوستی سفت ومفزی نرم است‌و 
از بندهایی که هر يك هسته‌ای ددشت. زرد 
دنگ ومقدادی مغز سیاهر نگ دار د» تشکیل‌شده 
است. مغز فلوس بو یی مخصوص ومزه شیرین 
تا پسند دادد . 


قسمت مورد استفاده: ازمغزمیوه فلوس 
برای مصادف دادویی استفاده می‌شود . 


زیستگاه و گردآودی؛: این گیاه ذیبا 
به‌حالت حو رد و دز مصر » عر بستان» هندوستان» 
آفریقاء جز ایر آنتیل» برذیل دایران‌می‌دوید. 
برای به‌دست آور دن مغز فلوس معمو لا" شکافی 
طو لی‌ددمیوه‌ایجا دمی کنندومحتویات‌درون آن 
دااعم ازمغز,دانه ویاجدادهای عرضی خادج 
می‌ساز ند. سپس دانه وناخا لصی‌های دیگر دا 
| زمغز جدامی کنند. مقدادمغزی که بطو دخا لص 
ازمیوه تاذه‌به‌دست‌می آبد معادل نصف وذن‌آن 


است. 
ایران: فلوس در بلو چستان مي‌دوید. 


ترکیبات واثر: مواد مژثر فلوس از 
دسته آنتر اسن گلیکوز پدهاست دشامل‌امودین 
)Emodin(‏ » دیین )Rhe11(‏ و آ لوامودین 
(6۳0017 ۸10) است. مهمترین مصرف 
دادویی آن به‌عنوان ملین ومسهل است‌وچون 


Cassia-pulp. 


مصرف آن ناداحتی و ع وارض سوء همراه 
ندار داز این جهتغا لباً بر ای کو د کان‌وسا لمندان 


تجو یز مي‌شود . 


مصرف؛: از مغز میوه فلوس به مقداد 
۸-۴ گرم به‌عنوان ملین و ۶0-۲۰ گرم به‌شکل 
جوشانده به عنوان مسهل مصرف مسی‌شود . 
مقداد خور ال آن برای کودکان برحسب سنین 
عمر متفادت است دلی معمو لا برای هر دوسال 
مقدادپنج گرم فلوس به‌کاد می بر ند. دد بعضی 
اد کیت مقدار خو راك کودکان سه گرم به‌ازای 
هر سال سن ذ کر شده است. 


¥ 


قدو مه 


(CORBCILLE) 


(Alvssum bracteatum. , Cruciferae) 


شرح: قدومه گیا هی است کو تاه از تیره 
شب بو (چلیپا یبان). ميو آن به شکل خوشه 
های پر پشت و دراز بنظرمی رسد وازسی تاصد 
دانه تشکیل شده است. ددشتی این دانه‌ها به 
اندارة یك نیمه عدس می باشد. نادس آن‌سبز 
است که پس ازر سیدن وخحشك شدن به دنگ 
ررد خرمایی درمی آ ید. 


قسمت مور رد استفاده: هبو ۵. 


زیستگاه : این گیاه در نواحی معتد له 
اروپا و آسیا می‌روید. 
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ایران : قدومه درزمینهای بایر قزدین» 
تهر ان» اصفهان وشیر از به‌حالت خوددویافت 
می‌شود. قدومةٌ ايران ازدو گیا مختلف بدست 
می آ ید که عبادت‌است از : 

۱- قدومه شیر ازی 
(isاficina )Erysimum of‏ که گیاهی 
علفی‌ودادای‌بر گھا یی با بر ید گیهای نا منظم و 
گلهای کو جك وزرد رنکث است . ميوۀآن در 
قاعدەمتو ر ۴ است يهطو ری که بتدر یج که به د آس 
میوه می‌دشد نوك تیزمی‌شود. بر گذوساقهآن 
طعم کن وق بض دارد. 

۲ قدومه کوهی 
)Alyssum bاracteatu‎ n (‏ که دانه‌های 
آن ر یزترولعاب آن فراوان است. 


مصرف؛ قدومه داددیی است لعابدار 

ین .۱ ۶ 
که حيس کرده یا جی‌شا بده آن تنها ا مخلو ط با 
داروهای دیکٌر بر ای نوم کردن سینه 2 رو ده‌ها 


بکد می رود . 


کاسنی 


(CHICORY) 


(Cichorium intybus., Liguliflorae (composeze)]), 


Common chicory, Succory, wild succory 


شرح: گیاهی پایا , علفی به ارتفاع 
۱/۵-۵ متراست. دیشه‌ای قوی و دراد 
(۵ ۱-۰7 متر) بد ر نگ قهوه‌ای‌دارد. بر گهای 
آن متناوب و پوشیده از تادهای فراوان در 
اطر اف د گبر گی میانی است. بر گهای قاعدۂ 
ساقد عموماً دراز ودادای بر ید گیهای‌مشخص 
است ولی ددقسمت انتهایی دطول ساقه 
بر گھا عموماً کو چك است. گلها یی مجتمع به 
شکل گل آذین کا پیتول‌مر کب از گلهایز با نه‌ای 
به ر یکت آبی زا دارد که ددفاصله ماههای 
تیر تا اااخحر شهریود و گاهی دیرتر ظاهر 
می‌شود. میوة آن فندقه » چهاد سطحی, نسبتاً 
مسطح ومنتهی به مجمو عه‌ای اذفلسهای بسیار 
کو چك است. 


قسمت مور استفاده: بر گك » ريشه و 


دائه . 


زیستگاه و کشت: کاسنی در زمینهای 
سیا مزطواب کیازه عاده‌ها + اس کن ارو 
دامنه‌های کم ار تفا ع غا لب تواحی اروپا تا 
سوید » مناطق غربی و مر کزی آسیا و شمال 
آفریقا به حالت خودرو ودد آمریکای شما لی 
به حالت نیمه وحشی می‌دوید. برای پرودش 
آن دانه گیاه را دد ادایل اددیهشت بردوی 
خطو طی به فسواصل 0 ۵۲ ۷۲ سانتی‌متر از 
یکدیگر می کادند. دد آفتاب یا باحرادت آن 
دا می خشکانند . 


اران : این گیاه دد نواحی مختلف 
ایران پراکند گی وسیع دادد که از جمله 
می توان دامنه‌های کم اد تفاع البرز » اطر اف 
تهر ان» دضاییه و نواحی مختلف گیلان مانند 
لاهیجان ورشت» فادس» باو چستان و نواحی 


کوهستانی خراسان دا نام برد. 


ترکیبات واثر: بر گت کاسنی دادای 
گلیکوزید تلخی به نا سیکو دین(61000710) 
و مقدادی مسوسیلاژ پکتین و اسانس است. 
این گیاه در پزشکی سنتی بسیار اهمیت داشته 
است به طوری که ابوعای‌سینا دساله‌ای در 
مورد این گیاه و عسواص آن نوشته است . 
کلیه قسمتهای گیاه مخصوصاً دیشه و بر گک آن 
محرك صفراست وبه هضم كمك می کند. اثر 
آن دد ادسایبهای کبدی, قو انجهای کبدی و 
ناداحتیهای صفراوی بادز است. 


مصرف: از دم کرده ۱۵-۸ ددهزاد 
بر گهای تاذه ويا جو شاندۀ بر گهای خحشك ؛ 
دم کر ده یا جوشانده ۵ ۲۵۰-۱ در هزار در يشه 
درپزشکی سنتی استفاده می‌شود. بر ای‌مصرف 
کودکان ۵۰۰ گرم قند دا در نیم لیتر شیره گیاه 
حل می کنند ومی جوشانند تا به غلظت شر بت 
در آید وسپس به‌مقد:د ۴-۳ قاشق صبح ناشتا 
مصرف می کنند. 


(CASTOR-OILPLANT) 


(Ricinus communis. , Euphorbiaceae} . 


شرح: کر جك گیاهی‌يك‌سا له به ادتفا ع 
دومتراست ولی دد آب دهوای گرم ومساعد 
ممکن است به شکل چند سالسه و به ارتفا ع 
۶-۲ متر دد آ بد. بر گهایی بزد گث» پنجه‌ای 
شکل ومر کب ۱۱-۵۱ لوب عمیق دندانه‌داد 
بادمبرگ‌دد از دادد. گلهای ن که در فا صلةما ههای 
مر داد وشهر یود ظاهر می‌شود به شکل و 
مجتمع است و به وضع متما بل بابر گهای 
انتهایی ساقه قراددادد . میوه‌اش به شکل 
کیسول (پوشینه )» پو شیده از حار ومحتوی 


Too 


سدو | ند روغن‌داراست. 
قسمت مورد استفاده: دانه. 


ز یستگاه و گرد آودی:منشاً اصلی‌اين گیاه 
حبشه بوده‌است و ای امرو زه‌بهحدی پرا کند کی 
یا فته است که وار یته‌های متعددی از آن براثر 
کشت ها ی‌متو | ای؛ در نواحی مختلف کرزذ مين 
مشاهده می‌شود . دانه واریته‌همای شکوفا دا 
پس از حشك کردن وانواع ناشکوفا دا پس 
از جدا کردن از میوه وخشکا ندن, گر آودی 
کرده ومورد استفا ده قرادمی‌دهند. طر ز حشاك 
کردن دانه‌ها نیز در کیفیت روغن حاصله تا لیر 
بسزا دادد. 


ایران: این گیاه دد نواحی‌مختلف ایران 
از جمله خر اسان جنوب ایران وبلو جستان 
پرددش داده می‌شود . 


تر کیبات و اثر هن ددصد اا 
کرچك د ادوغن تشکیل می‌دهد. دوغن کر چك 
دادای دیسی نو لیین (11018016176 ) می - 
باشد که گلیسیر ید اسید ر پسینو لييك است. اثر 
ملین ودمسهلی دارد ومصرف آن سبب تحريك 
دوده‌ها نمی‌شود ولذا می‌توان آلرا مناسب ۔ 
ترین مسهل بر ای‌دودان آ بستنی دانست: بعلاوه 
برای‌د فعیبوستهای عادی نیزمی توان‌ازد وغن 
این گیاه استفا ده کر د. 


مصرف: از راه خوداکسی به عنوان 
ملین مداد ۲سه ۱ گر مو به‌عنو ان مسهل ه اسه ۶ 
گرم در اشخاص با لغ مصرف می شو د. مقداد 
مصرف آن برای کو د کان دو گرم به ازای هر 
سال سن است. 


کر فس 


(PARSLEY) 


(Apium yraveolens., Umbelliferae), Wild celery 


شرح: کر فس گیا هھسی است علفی: دد 
سا لد به‌اد تفا ع ه ۲-ه ۶ سانتیمتر که‌ساقه‌ای 
منشعب دار د» بر گهای آن شفاف؛ نسبتآضخیم 
و گلهای آن کوچك بەر نگك سفید یاسفیدمایل 
به‌سیز ومجتمم به‌شکل چترمر کب است. این 
گیاه دارای دیشه‌ای قائم به‌طول۷-۶سانتی- 
متر است که ازاطراف آن. دیشه‌های جانبی 
متعدد وا قسمت انتهایی آن» ساقه‌های‌تو خحا لی 
شیار داروعادی از کر له حادج می‌شو د. 


قسمت مورد استفاده:؛ از قسمتهای 
مختلف این گیاه بەد یژه ریشه‌و بر گك آن استفاده 


می‌شود . 


زیستگاه و کشت؛ این گیاه در نواحی 
مختلف اروپا آمریکای جنوبی»فریقا د آسیا 
وايران ومخصوصاً سواحل مدیترانه در اروبا 
پرا کنده‌است تکثیر آن به‌وسیلةً دانه‌های تازه 
(میوه) انجام می گیرد. 


ایران؛ کر فس دد بسیاری‌ازمناطق‌ایر ان 
از جمله در بلوجستان » خوی و بندر عباس 
می روید . 


ترکیبات و اثر: این گیاه حادی 
گلیکو ذیدی است به‌نام آ پی‌سین (1۸‌ذم۸) 
که اثردرما نی آن به این تر کیب سبت داده 
می‌شود. علاوه بر این مقداری اسا نس فر ار نیز 
دداین گیاه و جود دارد . مهمتر ین مصادف 
دادویی آن عبار تست ال : مدر » مقوی معده» 
افزايش دهنده ترشح شیر » بادشکن.یکی از 
مهمتر ین موادد استعمال آن برای ددمان‌خیز 


عمومی بدن (استسقاء) است که ناشی از همان 
خحاصیت مدر بودن گیاه ات 


مصرف: ازشیره بر گک کر فس به مقداد 
و ۲و ۶ گر مدد روز به‌عنو آن مدروه ۲۰۰-۱۰ 
گرم به‌عنو ان تب بر مصر ف می شود. از دم کر ده 
ر یشه این گیاه به‌سست بيست درهز اد به‌عنوان 


مدر استفاده می شو د. 


(MYRTLE) 


(Myrtus Gommunis., Myrtaceae), Truemyrtle. 


شرح؛ درخاچ؛ کوچکی است که 
اد تفا ع آن دد شرایط عادی بین ۳-۱ متر 
است ولی در آب و هوای مساعد به ارتفا ع 
بیشتر نیزمی‌دسد. بر گهایی هميشه سبز » پا ياء 
متقا بل ساده» نولاتیز» بەد نگ سبز تیرهومعطر 
دادد . گلهای نسبتاً درشت وذیبای این گیاه 
ر نک سفیدو بو ی مخصو ص‌داد دودراد دیبهشت 
تاثیر ظاهر می‌شود. میوه آن به شکل سته . 
بیفو ی يا مدور» به‌دنگث سیاه مايل به آبید 
دادای طعمی گس ورزینی است. بر دوی ساقه 
مورد بر جستگیهایی بو جود میآید که از آن 
نیز درمصادف درمانی استفاده می‌شود . 


قسمت مورد استفاده: ازب رگ ومیوه 
این گیاه استفا ده دادویی به عمل می آ ید ۳ 
( گاهی نیز بر جستگیهای روی ساقه). 


ز پستگاه : این گیاه درجنگلها و زمینهای 
For‏ 


بایری که دد آنها درعتجه‌های کو جك روییده 
نیز بین ددختان زیتون ودامنه‌های کم در نحت 
کوهستانها می‌روید. منطقهٌ پراکند گی آن:د 
مدیترانه آسیا وایر ان است. 


ایران ؛ در و احی شما لی ایر اناز جمله 
منجیل در اطراف درختان زیتون » شیر ان 
اصفهان» خر مآ باد ویزد می‌دوید. 


تر کیبات واثر : درخحت هودد حادی 
اسا نس فر اری بدنام دپا تین (90210۳118() و 
نیز مير تنول ([۷]۷۲/۵6) اس ت که هر دو 
اسانس در اعضاء مختلف گیاه مخصوصاً در 
بر گی یافت‌می‌شود واثرددمانی آن‌نیزمر بوط 
به این تر کیبات است . علاوه براين مقدادی 
نیز اسيدتانيك (تانن) واسیدهای آ لی در آن 
یافت می‌شود. ازاسانسهای این گیاه که از 
طر یی تطیر بر گها با بخاد آب تهیه می‌شود 
بر ای مصادف داخلی و استعمال خار ح‌استفاده 
می‌شود. در مصارف داخلی بیشتر برای 
بیمادیهای تنفسی از قبیل برو نشیت‌وسر فه‌های 
شدید اثرمفیدی دارد. این دارو علاوه بر این 
که فاصله سر فدها دا زياد می کند( ضدسر فه)؛ 
همچنین خحاصیت خلط آودی نیزداردومو جب 
تسهیل خر وج حاط می‌شود. در استعمال حا دج 
خحاصیت ضد عفو نی کنند گی دادده بیشتر برای 
دفع ناد احتیهای مخاط دهان بکار می‌دود. 


مصرف: گرد مورد دا به عنوان مقوی 
معده به مقداد پنج گرم قبل|زغذا می‌خورند. 
از دم کرد ۵ ۲ در هزاد بر کث نیز استناده 
می‌شود ‏ بر ای حاصیت ضد عفونی کنند گی 
نیز اذاین دم کرده يا جوشانده بر ى استفاده 
می‌شود . 


دم کر ده گیاهان بومی 


تعدادی از گیاهان اگر به‌طریق صحیح انتخاب شوند یا بطود مناسب ٹهیه گر دنده 
" می‌تو انند به‌عئوان جانشین چای مصرف شوند.اکثراین گیا هان طبی نیز بوده و بحث دریارة 
آنها جالب به‌نظارمی‌دسد. 

بايد دوشن‌ساخت که هيچ‌يك از گیاهان بومی انگلسثان دا نمی توان به‌خاطرخو اص 
محر کی که چای دادد کاملا" جایگزین آن کرد. این خحواص چای دقهوه ناشی از وجود 
کافئین آنهاست. دد بین گیاهان کشود انگلستان هیچ گیاهی کافئین ندارد ولی اگراذاثر 
محرك چای سر فنظر کنیم می‌توان بمضی از گیاهان بومی داجانشین آن کر د. 

بوی خحوش چا ی که از آن بسیاد تمجید می‌شود در بر گهای تازه آن وجود ندادد و 
تنها طی جریان تخمیر که بعد از جمع آدری بطود مصنوعی دوی برگها انجام می گیرد 
به دجود می آید. علاوه بر آن» طعم چای به‌خاطرمقداد بسیادزیاد تانن آن است. در کشود 
انگلستان برای پیدا کردن جانشینی برای چای با باید درپی گیاهانی بود که بوی خوش و 
تانن دادند. یا به‌دنبال گیاهان تانن‌دادی که پس اذانجام عملیاتی بردوی آنها بوی‌عوش 
پیدا می کنند.بدیهی است چنین گیاها نی نبا ید فعا لیت دادویی مشخص داشته باشند ذیسرا 
بدن انسان به‌اثر آنها عادت کرده و لذا به‌هنگام بیمادی به‌گیاهی که به‌عنوان داد مصرف 
می شو د بخو بی پاسخ تنخو اهد داد. 

از بین گیاهان معطر» لیموی ترش» نعنا ع صحرایی» آویشن وحشی یا آدیشن بسیاد 
مناسب است. نسترن نیز علبرغم بوی ضعیف به خاطر داشتن مسزۀ مطبو ع اسیدی و نیز 
مقداد زیاد ویتامین ضد بیمادی اسکودبوت(دینامین 6) به عنوان چای خانگی ادزش 
د یادی دادد. ۱ 

علاوه بر گياهانی که‌رر بالا نام برده شد گیاهان دیگری نیزوجود دارد که بر گآ نها 


ror 


حاوی تائن‌است واگر به‌طر یی منأسب تهیه شود بووطعم آنها شبیه جای است. د جل‌الاسد» 
بر گهای توت سیاه توت فر نگی؛ تمشك وخرزهره اذجمله آنهاست. دد بارۀ توت سیاه و 
رجل‌الاسد قبلا" دداین کتاب تو ضیح داده شده‌است وتوت فرنگی وتمشك نیز بخو بی 
شا نعته شده‌اند و نیازی به‌شر ح آنها دراینجا نیست. Rosebay willow — herb‏ از 
خانوêl‏ 888108101 Cha maenerion angostifolium (L.) Scop= (Eplolium‏ 
Fulium L.)‏ 
از تیره گل آویزیان؛ بطو دمعمول ددمناطق وذمینهای جنگلی وبیشه زار ها اغلب به‌مقدادزیاد 
بافت می‌شود. گیاهی‌است بایاء باشاخه‌های غیره‌نشعب و بیش اذيك مترادتفا ع دادد. دادای 
بر گهای يك ددمیان نیز های وباريك به‌طول ۱۰ سانتی متر وپهنای يك سانتی متر است. گل 
آذین آن درانتهای ساقه چند دسی متر طول دارد. باگلهایی به‌دنکث گلهای یاس بنفش به 
پهنای یك سانتی متر با گلبر گی جدااست. میوة آن ددا لوبیایی شکل وحاوی دانه‌های 
بك با رشته‌های ابریشمی درازمانند میوه قاصدله توسط بادپخش مي‌شود. 
بر گهای این گونه‌ها اغلب به‌صورت چای تقلبی پیدا می‌شود. 
بر گی گیا ها نی دا که رزبالا نام برده شد می توان بیددنگ پس اذجمع آودی خشکا ند 
وسوس مانند چای مصرف کرد. تیزان‌های تهیه شده از آنها به‌عاطر داشتن تانن طعم قا بض 
دادد ولی زیاد معطر نیست. ا گر بر گها پیش از حشکاندن تخیر شوند نوع چای حاصل 
خیلی بهتر حو اهد شد. برای این‌کار؛ برگهای تاذه (ازژمان بازشدن تا آغاز گل دادن) دا 


زیادی‌است که هر 


به مقد ارذیاد جمع آودی می کنند زرا مقادیر کم به سختی تخمیر می‌شود. برای تخمیر» 
بر گھا یی راکه تازه گرد آودی شده‌به‌مدت ۱۲ تا ۲۴ ساعت ددسایه و درمحلی که به‌اندازۀ 
کافی گرم با شدقر ادمی‌دهند به‌طوری که بدون این که زياد خحشك شو ند پلاسیده شو ند» سپس 
آنهادا درلایه‌های نازذله می گسترانند وبه‌وسیلةٌ يك وردنه‌ی که روی آن می‌غلطا نند شدیداً 
آنر امی کو بند. عمل تخمیر سپس بهو سیلۂ پیچیدن بر گهای کو بيده در يك پار جه و فراددادن 
این بسته‌ها درمحل گرم ددحرادت ٥‏ تا ۴۵ درج سانتی گراد و باحرادت بیشتری که به 
وسیلهٌ حود بر گنها تو ليد می‌شو د؛ انجام می گیرد. ا گر این حدرادت ایجاد شده خیلی ذیاد 
نباشد آنهادا برای دوروز می گذادند ہما ند» و گر نه يك دوز کافی است. برای پایان عمل» 
بر گهای تخمیرشده دا درمعرض هوا وسایه يادديك حشك کننده ودر حر ادت حدا کثر تا ۵۴ 
در جه سانتی گر اد می خشکا نند. در نتیجه این کار» بر گها کم و بیش قهوه‌ای رنک می‌شود. 

بسیاری‌اذمردم یك باچند نو ع ازاین چای‌ها رامصرف می‌کنند و لی اغلب مخلو طی 
ازچند گیاه معطروتا نن‌دادداانتخاب می کنند. این مخلوطها چون اثر درما نی مشخصی‌ندار ند 
کاملا" بر اساس ذائقد تهیه می‌شوند. ددپایان چند مخلوط دا ددزیرمعرفی مي کنیم : 

۱- بر گک توت سیاه ۴ قسمت» بر گث تشك ۲ قسمت؛ برگث توت‌فرنگی ۲ قسمت» 
شکو فه لیمو ترش ۱ قسمت» تعنا ع صحرایی ۱ قسمت. 


۲ بر Roseberry willow — herb A‏ ۲ قسمت» بر گك توت سیاه ۲ قسمت» 


شکوفه لیمو ترش ۲ قسمت» آویشن دحشی ۲ قسمت» نعناع صحرایی ۱ قسمت؛ بومادران 

۱ قسمت. 

۲ شکوفه لیمو ترش ۱ قسمت؛ آویشن وحشی ۱ قسمت. نعنا ع صحرایی ۱ قسمت. 
درهنگام تهیه چای (تیزان) نباید آن دا به مدت طولانی حرادت داد. آب سرد دا 

می‌تو ان روی بر گها ر یخت و به نقطةً جوش‌دسانید و گذاشت تابما:د ویامی‌توان آب‌جورش 

دا روی بر گهایی که قبلا دديك ظرف گرم قراددادد دیخت وبرای این کاد ظروف دیگر 

مناسب تر ازظروف فلزی است. 


فهر ست بعطی از بیمار بها و گیاهانی که بر ای درمان ] نها 
بکار هید ود 


دد این فهر ست بیما د يها ی خطر نالو وو یم دا بهعمدح دف کر دها یم . این بیمار يها را با ید 
فمط پزشك بااستفاده ازدادوهای طبیعی وصناعی بسیارقوی ددمان کند. فرد معمو لی نمی- 
تو اند بدون خطراین دادوهادا مصرف کند. ضمنا تو انسته‌ایم بادادن هشدادهای لازم بعضی 
بيماديهایی دا که گیاهان دادویی ممکن است به‌ددمانآ نها كمك کند ذ کر کنیم. 

کسالتهای جز یی نظیر التهاب غشاء مخاطی دستگاه گر ادش» سردددهای تکرادی» 
خحشك شدن گردن دغیر آنها ممکن است علایم او لیه بیمادیهای خطر نا کتری باشد که اگر 
نشا نه‌های آن سریعاً از بین نرود باید دردساندن بیمان به پزشك درنگ اشمود و بخاطرداشت 
مرضی که به‌سرعت درمان شودآسانتر اززمانی که پیشر فته است شفا می‌با بد. 

برای هر بیمادی گیاهانی دا که به‌ددمان کمك می کند ذکر کرده ومو ثرترین آنها دا 
ددابتدا آددده‌ايم این دسته بندی نیز براصول اساسی متکی نیست زی را ممکن است 
گیاها نی که تصودمی‌شود کم اثر تر ند دد بعضی مواد د بیشتر ین اثردا داشته باشند. 

دوش‌های تهیۀ گیاهان دادویی دد صفحات ۱۲ و ۱۳ آمده است و دداینجا تنها به 
مو اددتکمیلی اشاره می کنیم. هميشه به‌دیژه درمو اقعی که اذمخلوط گیا هان مختلف استفاده 
می‌شود با ید تو جه داشت که بامقادیرمناسب تهیه شوند. (فهرست بیمادیغا براساس الفبای 


انگلیسی تنظیم شده‌است) . 


گم خو نی ۵۳6150:12 
این بیماری بايد تسوسط پزشك درمان شود. گياهان کاروفیل‌دار ازجمله گرد باسالاد 
گز زه می تو اند درماند | کامل کند. برای معا لجه کم‌عونی وخیم (Pernicious anemia)‏ 
گیاهی وجود ندادد. 


بی‌اشتها یی Appetite )1201 of)‏ 
بی‌اشتهایی ممکن است علامت اولیه یك بیمادی جدی‌ر؛ یا نتیجه مرضی باشد که بیماد 
به آن مبتلا است. دادوهای مصر فی‌اساساً دادوهای حاوی مواد تلخ یا اسانسهای فراداست. 
| گر بی اشتھا یی با يك بیماری حطر ناليا يك عفونت همر اه باشد گیا هان دادویی مودداستفاده 
باید بردوی عفو نت اثر ددمانی نداشته باشد. داروهایی که برای درمان بی‌اشتهایی مصرف 

می‌شو ند به‌شکل تیزان نیم‌ساعت پیش ازغذا خودده‌می‌شوندوشامل گیاهان زیر اند : 

white ۸‏ ۰ افسنطین؛ جنیتا نا (کوشاد) › ا کسیر تسرکی › سنبل ختایی » 
آنژ لیك» نعنا ع صحر ایی نعنا ع0۲۲۰ "8۷W‏ ۸۱۲106 زیرۂ سياه سرد کو هی.قنطر ریون؛ 
بوماذران» زوفاءز نجبیل شامی» سداب» گز نه سفید. 


تصلب شر ایین 8۳۱6۲105016۳0515 
این بیمادی با گیاهان معا لجه نمی‌شود. گیاهان دادویی که نام برده شدند اصولا" فشادخون 
را که تقریباً همیشه دداین بیمادی بسیاد بالاست پایین می آورند بدین ترتیب بعضی ازعلایم 
ناحوشایند تصلب شرایین داکاهش می‌دهند واين اثر پا بین آورنده فشار عون همیشه ضعیف 
است. گباهان مو رد استفاده عبار تند ار: 

سیر وا لك به (تنها یامخلوط) وسنبل| لطیب (والریان). 


asthma آسم‎ 

آسم به‌دلابل گونا گون ایجاد می‌شد وبا گیاهان دادویی نمی‌توان آن را ددمان کرد اما 

می توان این بیمادی داتسکین داد. دداین مررداز گیاهان دادویی ذير استفاده می‌شود: 
بنگئ‌دانه» داتوده (به‌شکل سیگار )» مامیر ان» سنبل الطیب دازیانه (تنها یامخلوط). 


صفر | Bile‏ 
سنگت صفر اوی و التهاب مجرای صقر ای باید توسط پزشك درمان شود ولی برای 
نادسایی‌های ترشح صفرا می توان اذ گیاهان دادویی ذیر استفاده کرد: 


نعنا عانعنا ع‌صحرایی؛ ر يشه بسفاً یج» ۳ صدلد گل جعفری» گز ند سفید ( تنها یامخلو ط ). 


التهاب Bladder (infla mation of) 4i le‏ 
اهاب میا نه همه دراثر عفو نت با کتریایی ایجاد می شو د دبرای ددمسان آن امروزه اد 
آنتی بیو تیکها وفر آودده‌های صنا عی کد بسیار مو ر تر ارتسر کبات کیاهی است استناده 

می‌شود. ازدادوهای گیاهی زیر تنها به‌عنو ان كمك ددمانی استفاده می‌شود. 
انگود برس توس (غان) »> با بونه مسر غ ۵081۳6۷۷ Lady's‏ که همه این 
گیا هان بدتنها یی یامخلوط مصرف ۵ی شو ند که به نها سياه و سه دانیزمی توان اضافد کرد. 


۳۰۷ 


کور کها (و بعضی ذخمها) Boils (and some ulcers)‏ 

برای ددمان سيستميك آنها پزشك آنتی بیوتیکها دا بکادمی گیرد. جهت ددمان موضمی 
کمکی ازدم کر ده (انفوزیون) گیاهان که به‌صورت کمپرس دا غ یاشستشو استفاده می‌شود. 
از له شده گیاهان تازه نیزمی‌توان استفاده کرد. کود کها ا گر بسرعت شفا نیا فتند ممکن‌است 
منجر به‌مسمومیت حو نی بشوند. اگر کور کها باتب‌یادردهمراه باشند یا حتی دد ذیر بغل پا 
کشاله ١‏ ان بر آمد کے ایجادکنند بايد فوداً به‌پزشك دجو ع کرد. 


: ستشو د هنده‌ها mallow‏ بر گت ختمی »4 ی آویشن ودحشی » مرژ نگوش و 


کمپر سر گرم بز دك»ششبلا» 56۵110۷۷ 


ما لهدن‌له شده گیاه : 6امنصمه , زمه گل نان والك. ۲0۵ ۵082و و گل 
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شییودی. 


برو نشیت Bronchitis‏ 
به 0008 (سرفه) و 3۳00601115 ( بردنشیت) رجو ع شود. 


سوختگیها burns‏ 
سوختگیهای کو جك را می توان ب4 كمك گیاهان تانن‌داد ۹ برای تسکین درد ونسریع 


بهبو دی ددمان کرد و لی سوختگیهای شدیدتردا نباید بادادوهای ئانن‌دادمعا لجه کرد ذیرا 
این‌دادوها يكلایه سطحی نفوذنا پذ یر بو جود می آودند که میکروار گا نیسمهای تو لید کننده 
مواد سمي در آن‌رشد می کنند. لاژعاست که سوختگیهای وسیع توسط پزشك ددمان‌شو ند. 
دادوهای گیاهی که برای معا اجه سوختکیها بکاد برده می‌شوند عباد تند از؛ 

پو ست بلوط» ۲۵۳۳8۳41118 پوست ارون د 8۷998, وپوست درخت گز. 


زار احتیهای قلبی Cardiac Complaints‏ 
بیماریهای قلبی بايد به دسیلاً بزشك معا اجه شود ولی اختلالات ملایم اعصاب قاب 
را می‌تو!ا: بااستفاده ازژا لزالك يا دادواش ددمان کرد. 


چایمان Chills‏ 
دداين موادد از داددهای تب بروعرق‌زا استفاده می‌شو د: 

پو ست بید» دیش بزء لیم و ترش آقعی» راج» تا ج‌الملوك (فرآودده‌های هو موب 
پا تيك) ۰ ۱۳19016 dwarf‏ وبنفشد (تنها یا مخاوط) . 


سرماخورد آیها 060105 
به Chill‏ (جا یمان) دجو ع شود. 


۳۰,۸ 


گیاهان زیر برای بخوددادن‌توصیه می‌شود: نعنا ع صحرایی؛ آویشن؛ آو یشن دحشی 
ومرڈنگوش. 
یبوست Constipation‏ 
سياه توسه. ریواس» سنجد تلخ» بز د گک» دانه‌های ۔ ۳1۵81۵15 ۸210188 به راز يانه و 


شپرین بیان. 


کوفتگیها Contusions‏ 
به ۸84۳804 (خونمردگی) مراجعه شود. 


سرفه» درو نشيتء التهھاب غشاهای oخlض”catarrhs‏ , Cough, Bronchitis‏ 
سرفه باداړوهای تسکین دهنده» حلط آور و تضعیف کننده سرفه ددمان می‌شود: 


تحلط آدرها: پامچال طبی» چو به (غاسول): بنگگ سقرل ( گل ماهود)» انیس جو انه 
کاج؛ بای خر آویشن و آویش و حشی. 


کين دهنده های سر فه راز بان انیس سبز» آو یش و drosera‏ 


مرض قند diabetes‏ 

مرض قند باید تحت نظر پزشك بااستفاده از دادوهای دیژه‌ای مانند انسولین ودادوهای 
ضد دیا بت صناعی ددمان شود. گیاهان دادویی ذ یرمی‌توانند تاحدودی به‌درمان طبی كمك 
کننده 


لوبیای قرمز» سداب تیز» بر گث زغال اخته. برگث انواع گزنه وبر گ گردد. 


diarrhoea Ja! 

در اثرعو امل مختلفی‌ایجاد می‌شود که عفو نتها.اختلالات عصبی دستگاه گو ادش‌ومسمومیتهای 
غذابی‌اهمیت پیشتری دادد. | گر اسهال باتب همراه باشد حتماً باید باپزشك مشودت کرد. 
گیا ها تا نن‌داد یا اسانسهای فر اد بر ای درمان اسهال به‌کادمی‌دود: 10۳1062011118 پوست 
بلو ط» زغال اخته حشك شدی انجباده پوست نسارون؛ علف نقره‌ای پامچال. گل آویزه 
آویشن وحشی. مرز نگوش» نعنا ع صحرایی نعناع. مریم نخودی( به‌تنها یی یامخلوط ) و گل 
اناد. 

اختلالات گو ارشی Digestive disturbances‏ 

بد Appetit (lack of)‏ (بی‌اشتهایی ) و Stomach (ache, heaviness)‏ (درد و 


سنگینی «مده) رجوج شود. 


۳1 


خیز (ودم) 0۳۵09۲۷ 
در مان جدید ورم عمومی بااستفاده از داروها یی مو ثرتراز گیاهان دارویی زیراست که در 
دسترس مردم عادی قراردادد: 

ادس (سرو کوهی) ۰ توس (غان)  P1۲ W0۲۲‏ بنفشه وحشی» انجدان دومی» 
موه جعفری» چو به (غاسول)» مر غ. 


بشورات جلدی ودمزاووره 
بثو دات جلدی غالباً ازاختلالات گوارشی (یبوست. عفونتهای مخالف ) ناشی می‌شود و 
ددمان خارجی نیز با ید همراه بادرمان داخلی پادست کم يك مسهل همراه باشد. 
فر آددده‌های زیر به صودت کمپرس مالیدنی بکارمی‌دوند: 
بابو نه» مرزنگوش» آویشن» بنفشه وحشی» پوست ید چو به » ۲006۲ 60 و 
‰1 (به‌تنهایی يا مخلوط). 


Eyes (inflamation)of !لتاب چشم‎ 

ما پات نی با بذ بادقت زياد معاینه شو ند ه برد نگ به پزشك دجو ع شود. فر آددده. 
های حاوی گیاهان داردیی زیرسمولا" به‌شکل لوسیون چشمی وبااستفاده ازيك چشم‌شویه 
بکادمی روند: بابو نه رومی» دازیانه سداب. بر گهای ۲0۵110۷ ۰ ختمی د طع اجره 
( به تتهایی یا مخلوط ) . دم کرده‌های مورد استفاده در بیمادیهای چشمی را باید تازه 


تهیه کر د. 


خستگی وداو۱1ع] 
برای دفم خستگ توان از گیاهان حادی ویتامین ز) نظیر سترن و عروسك پشت پر ده 
بر تج ی ب میں ر 


نفخ Flatulence‏ 
باق دبین بسردن نفخ می توان از ذیره سیاه » دازیانه » نعنا ع صحرایی » سیر والك » 
بوماددان ۳0۷08۷۵۲۲ 812156 به‌تنهایی يا مخلوط بایکدیگر استفاده کرد. 
استفا ده کرد. 
نقرس 800 
تعدادی از داروها ا گرجه نقر س را درمسان نمی کنند اما درد آن دا تسین می‌دهند و از 
گیاهان داددیی ذیرمی‌توان استفاده کر د: 

دا حلی : سور نجان (افر ادمعمو لی فقط می تو ا نندفر آودده‌های‌هو مو پا تيك آن‌د امصرف کنند)؛ 
حشیشها لفقر۱ (۳5500 6086) » توس سرو کوهی. 


حاردجی : تمیس سنفیتون ( بهو بژه ديشةٌ تازهآن) . 


التهاب 4 Gums (inflammation of)‏ 
به ۱۷0۲ (دهان) رجو ع کنید. 


خون هر آی haematoma‏ 
حون مردگی را می‌توان به‌وسیلةً گیاهانی درمان کرد که به جذب مجدد حرن از باف . های 
کو فته شده کمك می کنند مانند: 

همیشه بهار کوهی» تمیس» سنفينء ن» علف جای؛ تخم بز د کک » داندهای شنیلیلد 
شکو فه لیمو ترش و گل شبپردی. این گیاهان داخرد کرده با آب بسیاردا غ مخلوط کنید تا 


میری بدس ت آید وسپس آنر ا درمحل خون‌مردگی بما لید. 


افز ایش فشارخوت hypertension‏ 

تمام گیاهان زیرعملا" تنها به‌طور موقت فشارخون دا پایین می آورند و لذا درمان با آنها 

باید برای مدتی طولانی ادامه یابد. عصارة گونه‌های گرمسیری روو افیا (88۷0181۵) و 

خر بق سفید داددهای پایین آورندة فثاد حون بسیاد فعالی بدست می‌دهند که بايد فقط 

تحت نظادت پزشك مصرف شو ند. اذمیان گیاهان بومی انگلستان می‌توان ازسیر والك» 
" دم اسب؛ دادواش, زالزالك (به‌تنهایی یامخلوط ) نام برد. 


انفلو نز! Influenza‏ 
به 01115 (چایمان) رجو ع شود. 


بیخو ابی insomnia‏ 
گیاهان زیر که می توان آ نها را به‌دست آودد ۳ در موارد ضعیف بیخوابی موثر است: 
سنبل | لطيب»› رارك ر از یا نه وانیس سیر , 


برقان Jaundice‏ 
به 116ظ (صفر ا) دجو ع شو د. 


زیادی قاعدگی Mêénstruation, profuse‏ 
این‌ناد احتی‌دامی‌توان تاحدود کمی بهو سبلةٌ گیا هان داددیی از بین برد اما يزشك روشهای 
مو ثر تردیگری بکار ور خو ار بزری بجر دوران قاغد گی طبیعی را قطماً با ید بامئورت 

پزشك ددمان کرد گس از گیاهان زیر نیز ممکن است استفاده شو د: 


alpine ladys’ mantle, lady’s mantle «ıS کیسد‎ ۰ 8 


شخ Meteorism‏ 
بد Flatulence‏ (نفخ) دجو ع شود. 


التهاب دهان Mouth (inflammation of)‏ 
از دم کر ده گیاهان زير به‌صودت دهان شو ية پا غر غره استفاده می‌شود: 
مر یم گلی» آویشن. 107۲06011118 ۰ پوست بلوط ۲۵06۲ herb‏ 
تهوع Nausea‏ 
به Vomiting‏ (استفراغ) دجو ع 5 


Rheumatism تیسم‎ laj 
دد پیمادانی که مبتلا به‌دما تیسم هستند لازماست که اددار ونمګهای معدنی به‌طودمنظم دفع‎ 
شو ند بنا بر اين‌از گیا هان ملین‌ومدد همر اهبا گیا ها نی که‌ددد دا کاهش‌می‌ده‌نداستفاده می‌شود:‎ 

داخلی: سرد کوهی» توس» بلوط وجعفری. 
خادجی : گل شیپودی؛ گزنه ورومادن (اکلیل کوهی) . 


ورد Stomach (ache)‏ 
اگردرو ددفواصل ذمانی کوتاه تکرارشود باید باپزشك مشودت شود. گیاهان ذیرددد دا 
تسکین می‌دهند: 


با بو نه وحشی» بابو نه» نعناع صح ر ایی؛ ز بره سپاه ومامپران. 


StomacH (heaviness 0f) سنگینی معده‎ 

ددمواددی که عمل هضم معده به آهستگی انجام می گیرد (سنگینی معده) از گیاهان مورد 
استفاده ددموادد بی‌اشتهایی استفا ده می‌شود. 

آفتاب زدگی 80051016 


به 13۱17۳8 (سوختگیها) رجوع شود. 


العهاب لوزه‌ها Tonsillitis‏ 
گلو دردهای حاد که به‌طور متناوب عود می کنند به‌مراقتهای پزشکی نیازدارند. دداین 
مواددگیاهان دارویی .معمولابه‌صودت تیزان وغرغره به کادمی‌دود. همچنین می توان برعی 
گیاهان ذیردا تامدتی جوید بطوری که بزاق دهان انتهای گلودا مر طوب کند: 

مریم گلی» آویشن» آدیشن وحشیء آویشن شیر ازی. 
وار یس (خو نر یزی) Varicose veins (bleeding)‏ 
دداین مودد باید مراقبتهای پزشکی لازم انجام گیرد. گیاهانی که تحت عنوان - 1/0100 
Healing‏ بد آ ن‌ها اشاده شده است به‌ویژه سنفیتون ددمان داریس وریدها کمك می‌کنند. 


TIF 


استفر اغ Vomitting‏ 
نعناع صحرایی؛ نعنا ع» افسنطین» قنطودیون, انواع بابونه به‌تنهایی یا به‌شکل مخلوط با 
مقا دیریکسان. 


باد wind‏ 
به ۳1۵۱۱16۳66 (نفخ) رجو ع شود. 


درمان ذخمها wound healing‏ 
برای كمك به‌ددمان زخمها می توان گياهان دادویی‌دابه‌صودت لوسیون, ما لیدنی یا له کرده 
به کاد برد و بدین منظو د گیاهان حاوی اسانسهای فراد یا تانن‌ها بیشتره‌صرف می‌شو ند. 

با بونه » آدیشن » مرزنگوش »› همیشه بهادکو هی (چشم گاو) › 01010 سنفیتون » 
علف چای و ۲۵۲۵۵۲۲ „herb‏ 


FF 


بی‌سانه 

فندقه 

ہی لبه بها 

منظم 

متصل- بهم چسبیده 
نابومی ` 
هرازی 

جلبکها 
الوپاتی 

ناهم بوم 
ساقهآغوش 
تاهوازی 
واژگون تخمك 
نافه 

نها ندانگان 
ناجورگانی 


حلقوی - حلقه‌وار- حلقه ما نند 


بساك 
ہی گلبر گی 
بی بر گٹ 


واژه نامه انگلیسی به‌فادسی 


Acaulous 
Achene 
Acotyledons 
Actinomorph 
Adente 
Adventive 
Aerobic 
Algae 

. Allopathy 
Allopatric 
Amplexicaul 
Anaerobic 
Anatropous 
Androecium 
Angiospermae 
Anisogamy 
Annular 
Anther 
Apetalous 
Aphyllous 


جدابر چه 


چوب پاییزه 


محودی - واقع در محور 


تمکن محودی 


منقاد 


A pocarpous 
Autumn Xylerı 
Axil 


Axile placentation 


Beak 
Berry 
Bidentate 
Biennial 


Bif'orate 


Bila biate 
Bilocular 
Bipinnate 
Blastomere 
Botanist 
Botany 
Bract 
Bractea 
Bracteole 


Branch 
Bud 


Budding 
Calicifloree 
Callosity 
Calyptra 
Calyx 
Cambium 
Campanulate 
Campylotropous 
Capitulum 
Capsule 
Capsule 
Capsule 
Carpcel 


۳۱۵ 


۳۶۶ 


میوه شنأسی 

کندمه 

دم گر به ای 

پا یچه 

تمکن مر کزی 

کاسیر کف 

پلاست سبز ینه‌داد؛ کلرو پلاست 
سنبله 

ستو نك 

گشنگیری 

قابی شکل 

چرمی (مانند بر گث خرذهره) 
چوب پنبه 


جام 


گرذن 

گرزن دو سو يه 
گرزن یکسو یه 
بر کشد یز 
جوشانده 

يك ددمیان 
شکز فایی 
شکو فا 

دندا نداد 
جدا گلبر گذ 


Carpology 
Caryopsis 
Catkin 
Caudicle 


Central placentation 


Ce pal 
Chloroplast 
Cluster 
Columella 
Conjugation 
Cordate 
Coriaceous 
Cork 
Corolla 
Corymbe 
Cotyledon 
Crenate 


Cryptocarpous 
Cry ptogamia 


Cultivation 
Cutin 
Cutinisation 
Cutting 
Cyme 


Cyme biparous 
Cyme uniparous 


Deciduous 
Decoction 
Decussate 
Dehiscence 
Dehiscente 
Dentate 


Dialypetalous 


شفتی » شفت مانند 


Dichotomous 


Diclinous 
Dicotyledon 
Didymous 
Digitatc 
Dioecious 
Disc 
Dispermous 
Dissepiment 
Distichous 
Drupaceous 
Drupe 
Drupelet 
Drupeole 
Endocarp 
Endoplyte 
Endosperm 
Epicarp 
Epidermis 
Epigynous 
Epirhizous 
Escape 
Exotic 
Ferns 
Filament 
Filiform 
Fleshy 
Flora 
Floral bud 
Floret 
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۳۱۸ 


Flower 

15 
Fructiferous 
Fructification 
Fruit 
Frutescent 
Funiculus ;Funicle 
Fusiform 
Garnopetalous 
Gamosepal ous 
Germination 
Gla brous 
Glume 
Glycoside 
Grarr 8 
Gyırnos permae 
Gynoecium 
Gynophore 
Hair 
Hairy 
Herb 
Herbaceous 
Herbicide 
Hermaphrodism 
Hermaphrodite 
Heterophyllic 
Heterophyllous 
Heterosporous 
Heterostyle - 
Hilum 
Homeopathy 
Homosporous 
Hybrid 


Hy poderme 
Hypogynous 
Imparipinate 
Indehiscent 
Inerm 
Inflorescence 
Infusion 
inulin 
Involucel 
Involucre 
Keel 

Kernel 
Lamina 
kLanceolate 
Latex 
Laticiferous 
Leaf 

Leaf blade 
Leafiess 
Leaflet 
Legume 
Lichens 
Lignification 
Lignin 
Ligule 

Lobe 
Maceration 
Medicinal 


Megasporangiumn 


Megaspore 
Mericarp 
Meristem 
Mesocarp 


۳۳۰ 


جوب پسون 
بات 

حردها گدان 
عردها گی 

مو ناد اف 

تك برچه 
گرزن يك سویه 
تك لپه 

يك پا یه 

تك گلبر کف 
پر گل 

نوش 

نوشگاه 

ر گبر گک آذین 
ر گبر کی 


لاية غذا دهنده 


بر گی که به‌شکل تخم‌مر غ وار وله است. 


نیام 

نیام 

بر بوش 

گرد کروی 
راشت تخمك 
تخمدان 

تخم مرغی » به‌شکل تخم مر ځ 
تخمك 
پنجه‌ای 
حوشة افشان 
پردانه و اد 
انگل 

تمک نکنادی 
پايك 


دمگل 


Metaxylem 
Micropyle 
Microsporangium 
Microspore 
Monadel phe 
Monocarp 
Monochasium 
Monocotyledonous 
Monoecious 
Monopetalus 
Multiflorous 
Nectar 

Nectary 
Nervation 
Nervure 


Nourishing layer 
Obovate 
Ochrea 

Ocrea 
Operculum 
Orbiculate 
Orthotropous 
Ovary 

Ovate 

Oviduct 

Ovule 

Palmate 
Panicle 
Papilionaceous 
Parasite 


Parietal placentation 


۳201081 
Peduncle 


پايا 
گل پوش 

فر ابر 

پایداد 

گلبر کت 

دمبر ک 
پیداذادان 
چوب پنبه 
آوند آبکش 
جلبك شناسی 
4ن بر گث 

بر کث آذین 
شاخحه 

تاژ کدار ان گیاهی 
گیاهی شکلان 
لایه تار های کشنده 
شانه‌ای 

چند گان 

ثلمه ذدن 

ماد گی 

مغز 

آوند منقوط 
جات 

تمکن 

گیاه 

گياهك 

سا ۋەجه 

دانهٌ گرده 
اطات گرده 
گرده افشانی 
پو لینی 

حار 


۳ فت محا ففل 


Perenial 
Perianth 
Tericarp 
Persistent 
Petal 

Petiole 
Phanerogamia 
Phellem 
Phloem 
Phycology 
Phyllode 
Phyllotaxis 
Phylum 
Phytomastigina 
Phytozoa 
Piliferous layer 
Pinnate 
Polygamous 
Piping 

Pistil 

Pith 

Pitted vessel 
Placenta 
Placentation 
Plant 
Plantule 
Plumule 
Pollen 
Pollen chambèr 
Pollination 
Pollinie 
Prickle 


Protective tissue 


r۳۱ 


TF 


پهنك 
نهانزادان آوندی 


کاسبر گك 

بر گک دندانه‌داد 

بی‌ساقه 

درخحتچه 

آوند آبکش 

خور جينك 

خو ر جين 

کنگرهکنگره › بر گ حاشیه‌موجی 


ها کینه 


Prothallus 


Pteriodophyta 


Pyxidium 
Raceme 
Rachis 
Radicant 
Radicel 
Radicle 
Receptacle 
Reniform 
Reticulate 
Revolute 
Rhizogenesis 
Rhizogenic 
Rhizoid 
Rhizome 
Root 

Root cap 
Poot — hairs 
Rossette 
Saponins 


Scalariform vessel 


Scale 


Sclerenchyma 


Sepal 
Serrate Leaf 
Sessile 
Shrub 
Sieve tube 
Silicula 
Siliqua 
Sinuate leaf 
Sorus 


هم بو 

دم کر ده 

علم رده بندی دشناسائی گیاهان 
انتها یی 

ر يسه 

تیزان 

آو ندکامل 

آوند ناقص 

ددعت 

تکمه غده زیرزمینی 
غذه زیر زمینی؛ تکمه 
جنر 

چتری شکل 

چترك 

يك گله 

يك بر گچه‌ای 


Spathe 
Specips 
Spike 
Spikelet 
Sporangium 
Spore 
Sporophyte 
Sporulation 
Spring xylem 
Spur 
Stamen 
Standard petal 
Stem 
Stigma 
Stipule 
Ştriped vessel 
Style 
Sympatric 
Tea 
Taxonomy 
Terminal 
Thallus: 
Tisan 
Trachea 
Tracheid 
Tree 

Tuber 
Tubercule 
Umbel 
Umbelliform 
Umbellule 
Uuiflorous 
Unifoliolate 


rrr 


۳۴ 


يك لبه 

يك خانی 

گرزن يك سو یه 
آوندی 

دستجات آوندی 
نها نز ادان آوندی 
آوند 

رن 

فر اهم 
بال 

آوند چو ای 


Unilabiate 
Unilocular 
Uniparous cyme 
Unisexual 
Vascular 
Vascular bundle 
Vascular cryptogamia 
Vessel 

Volubile 

Whorl 

Wing 

Xylem 


و از ه‌نامه ار سی به انگلسنی 


۲لوپاتی Allopathy‏ 
ددمان با داروها یی که تأثیری‌بر علاف اثرناشی از بیمادیها دادند مانند طب کنو نی 


غرب . 
۲ ندوسپرم Endosperm‏ 
بافت غذایی درون تخمك بازدانگان است که تعدادکر وموزومهای یاخته‌های آن 


مساودی است. 


آو ند (وووع۷ 

مجادی باد یکی است که دد بخش چوب گیاه قراددادد ودر داخل آنها آب‌ومو ادمعدنی 
جریان دارد. از یاخته‌های طویلی که به دنبال یکدیگر E‏ تشکیل شده است. 
علاوه برعمل انتقال مواد مختلف دراستحکام گیاه نیزمژ ثراست. 


آو ندآبکش Sieve Tube : Phloem‏ 
مجر ای باريك و طویلی است که اذیاخته‌های دداز وزنده‌ای تشکیل شده‌است وور 


ذاعل آن شیرۀ پرودده جر يان دار د. 


آو ند چوبی ۲716 

نوعی بافت آوندی اس ت که آب دمواد معدنی اندامهای گیاهی دد داخل آن جریان 
دارو وموجب استحکام گیاه می‌شو د. 

یاخته‌های این بافت ابتدا جداد عرضی دارند که بعداً از بین می‌دود. گاهسی جدار 


۳۳۵ 


عرضی در بعضی از گیاهان باقی می‌ماند. این آوندها به دودسته تقسیم می‌شو ند: آوندهای 
ناقص و آوندهای کامل. 


آو ندکامل Trachea‏ 

لولۀ پیوسته‌ای است که ازدوی هم قرار گرفتن یاخته‌های مسرده نشکیل شده است. 
جدار جدا کنندۀ عرضی این ياخته‌ها اد بین رفته است. تزیینات چو بی که در جدادطو لی 
این یا خته ها ظاهرمی‌شود انوا ع آوندهای زیردا به‌وجود می آود د: مشبك؛ مخطط ومنقوط. 


آو ند مخطط Striped vesse]‏ 
یکی اذانواع آوندهای‌کامل است که دد آن تزیینات چو بی جدارطو لی به شکل 
حطو طی ظاهرمی‌شود. 


آو ند منقوط Pitted vessel]‏ 
یکی ازانواع آوندهای کامل است که دد آن تزیینات چو بی جدار طولسی به‌شکل 


آو ند ناقص Tracheid‏ 

لوله‌ای است که از روی هم قراد گرفتن یاخته‌های مرده تشکیل شده است. جداد 
جدا کنندة عرضی این یاخته ها باقی ما نده‌است و تزیینات چو بی که درجداد طو لی آنها 
ظاهرمی‌شود انواع ذیردا تو لید می کند: مار پیچی؛ حاقوی» نردبانی وقرصی. 


آو زد ردبانی Scalariform vessel‏ 
یکی از آوندهای ناقص است که درآن تز یینات چو بی جدار به‌شکل پاه‌های نردبان 
است. مانند آوند تردبانی سر خحس. 


آو ندی Vascular‏ 

مر بوط به بجادی يا لو له‌هایی است که موادگونا گون ددداخل آنها جریان دادد. 
دد گياهان این مواد عبادتند از : آب» موادکانی ومواد آلی مختلف که در نتیجۀ عمل نود 
ساحت تشکیل می شو ند. 


Spathe اسپات‎ 


براکته بزر گك و بر گ مانند یا نازك و غشایی است که پرشش‌کاملی برای برخحی 
گل آذین‌ها .نظیر گل آذین اسپا دیس بو جود می‌آودد مانند گل شییودی. 


۳۳۶ 


اسپوروفیت 500۳00۷۲۵ 

مر حل ۲۳ کرومو زدمی است که در گیاهان بی گل مانند خزه‌ها؛ سرحسها و غیره از 
تشکیل تخم شروع گردیده به پیدایش‌ها گ ختم می‌شود. مر حلةٌ و کروموزدمی گامتوفیت 
نامیده می‌شود. ۱ 


Campanulate yi a! 


اسکلر شیم Sclerenchyma‏ 

نوعی بافت پادانشيم است که موجب استحکام اندامهای گیاهان می‌شود. یاخته‌های 
این بافت جدارضخیم دادند وبه‌علت چو بی شدن سخت شده‌اند. معمولا بافتهای پیر فاقد 
اجزاه ز نده هستند. هستۀ سخت بیشترمیوه‌ها ازجنس این‌بافت است . 


!طاق رده Pollen chamber‏ 
حفره‌ای است که در درون تخمك دسیده وجود دارد. مانند اطاق گردة تخمك کاج. 


انتها یی Terminal‏ 
بخشی ازاندام که ددانتهای آن واقع شده‌است. مانند جوانة انتهایی که ددانتهای 
ساقه يا شاخه‌ها قر اددادد. 


انگشتی 1811616ظ 

مجموعةً بر گچه‌های يك بر گک مر کب ويا عضودیگری از گیاه اس ت که همه آنها 
به‌يك نقطه منتهی می‌شوند و ظاهری شبیه انگشتان دست دا پیدا می کنند مانند بر گك 
شاه بلوط. 


انگل Parasite‏ 
جاندادی است که ازنظر تغذیه وابسته به‌جاندار دیگری است. برخی از آنها جزه 
گیاهان وبرعی دیگر ازجملة جانودانند. برخحی درداحل بدن میز بان زند گی می کنند و 
بعضی دیگر برردوی بدن آن ثابت می‌شو ند. گردهی از آنها ددشرایط خاصی می توانند 

مستقل زند گی کنند. گردهی به میز بان آسیب می‌رسانند و گروهی بی ضر رند. 


اینو لین و(6۶۳۱:۵۵) Inulin.‏ 

یك پلی سا کادید گیاهی که دداثر هیدرولیز لوواز می‌دهد. 
بارآودی Fructification‏ 

کیفیت تشکیل میوه. 
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بازدا نعان Gymnospermae‏ 
گروه‌بزرگی از گیاهان گلداد ند که به‌قلت دادا بودن تخمکهای آزاد و بددن‌پوشش 
ازسایر گیاهان گلداد ( نها ندانگان) مشخص فی‌شو ند. مانند سرو و کاج. 


بافت محافظ Protective tissue‏ 
نوعی بافت گیاهی است که با افزایش سن اندامهایی‌سانند ريشه وساقه. جا نشین 
یاخته‌های دو پوست آنها می‌شود. یاخته‌های آن معمولا" مرده دغیرقا بل نفوذاند. 


بال wing‏ 
یکی از گلبر گهای جانبی گل لو بیا است که قرینۂ گلبر گی نظیر است . 


برپوش "Operculumn‏ 
نوعی سر پوش است که روی بعضی از اندامها ونخصوصاً میوه‌ها دا می پوشا ند و 
این پوشش پس از دسیدن میوه جدا می‌شود . 


برجستکی )0011051 
اب تاحیه‌های از پوست روی ساقهً گیاه که ضخیم وسخت است. 
۲- بخش بر آمده‌ای است که دددوی اندامهای مختلف ممکن است به دجودآید. 


اين بر جستکیها ضخیم ودسخت اند . 


برچه Carpel‏ 
واحد ساختمانی ماد گی گل است. عضوی اس ت که دد آغاز تشکیل, شبیه بر گك ساده است 
وبعد تغییراتی حاصل می کند وتبدیل به‌برچه می‌شود» حاوی تخمکها است. 


بر چه‌بر Gynophore‏ 
پایه با میله‌ای است که تخمدان دا نگهدادی می کند. امتداد نهنج ددفاصلة بین 
پرچمها وماد گی. 


ورک Leaf‏ 
یکی ازاندامهای دویشی گیاهان که معمولا" سبز دنگ است. ددروی ساقه يا شاخه 
قر اددارد. به كمك سبزینه عمل فتوسنتز داانجام می‌دهد. انشعا بات آوندها در آن‌د گبر گے 


U‏ میده می‌شود. 


برست آذین و1×هt‏ ه11 yطP‏ 
طر ز قر اد گر فتن بر گهاست بر ددی ساقه یا شاحه با محود خود. 


بر گچه Leaflet‏ 
هريك ازقطعات جدا اذهم يك بر ک مر کب است ما نند شبدر که بر کث ۳بر گچه‌ای 


دارد. 


درك 1328016016 


بر گۀ کوچکی است که دددمگل قراد می گیرد. 
درگ ذ ندا نه‌داد leaf.‏ 80۳۳۵16 
بر تک قلوه‌ای شکل Reniform leaf.‏ 
بر گك نیزه‌ای Lanceolate leaf‏ 


بر گه Follicle‏ 
میوةٌ حشك وشکو فایی است که ازيك بر چه تشکیل شده وپس ازرسیدن با يك‌شکاف 
طو لی باذمی‌شود. مانند میوه زبان ددقفا. 


ار گه Bract‏ 
بر گے کو چکی است که از لحاظ شکل ورنگ با بر گهای معمو لی اختلاف دادد و 


در ذیرگل دیده می‌شود. دد تیر ةکاسنی که گلهای مر کب مجتمع دادد بر که‌ها نیز مجتمع و 
متعدند. مانند بر گه‌های آفتاب گردان و کل کندم. 


بر گه Bractea‏ 


برمادگي Epigynous‏ 
بر جمهایی هستند که به بالای ماد گی متصلاد. 


ir 


Epicarp ارودار‎ 


ك بخشی ازفر ابرمیوه است که خاد جی تر ین قسمت آن را تشکیل می دھد. 
۲ب پوستی است که رودی موه دا می پو شأ ند. 


Anther Als 


بخش انتهایی ومعمو لا بر حستةً پر چم است که محتوی دانه‌های گرده است. 


شره Epidermis‏ 
بیردنی‌ترين لایةٌ محافظ ريشه, ساقه وبر گی است. 


Funiculus; Funicle كi‎ 


دشته کو تاهی است که ددذ یر تخمك قر ادوارد و آن را به تخمدان متصل می کند. 


بو ای Frutescent‏ 
گیاهی است که قاعدۀ سخت دمحکم دارد وبو ته‌ای وخاردار است. 


ئی بر کث وووا ]و16 
گیاه یا ساقهةً يدون ہرگ است. 


بی‌خار Inerm‏ 
گیاه پا اندامی که فاقد خاراست واندام دفاعی دمحافظ ندارد. مانند شمشاد . 


بی پا 4 Sessile‏ 


بی‌ساقه Acaulous‏ .. 
گیاهی است که ساق هوایی ندارد یاساقۀ هوایی به‌قددی کو تاه است که به نظر 
می رسد منشاء بر گها ازریشه است مانند بنفشه, 


:”كرك Glabrous‏ 
اندا) صاف و بدون کرك است. ما نند اندامهای شمشاد. کلم وجعفری. 


بی گلبر گک وناماهاوو۸ 
گیاها نی که فاقد جام و لی دار ای کاسه گل هستند. در بین آنها انواعی با گلهای کاملا 
بر هه (دادای کاس کاملا رشد نیافته ) لیزدیده می شو د. 


بی Acotyledons a: 4q‏ 
به دویان بءضی از گیاهان دو لپه که فساقد لپۀ مشخص است گفته می‌شود. بە‌ضی از 
دانشمندان به گیاهان بی گل نیز بی لپه گفته اند. 


Caudicle wl 
پا ية ۹۳ گرده دد ثعلبیان.‎ 


۳۳۰ 


پایدار Persistent‏ 
بخش يا اندامی است که تازمان رودیش کامل» به گیاه متصل بافسی می‌ماند. مانند 
بر گهای سبز که جندین سال دو ام می کنند۰ 


پايك ۳۵01۱681 
میله پا یه کو تاه در بر گت گل يا ها گدان است. 


(رچم Stamen‏ 
اندام نر گل شامل دو بخش میاه و بساك است. دډداخل بساك دانۀ گرده تو لیدمی‌شود. 


پر گل Multiflorous‏ 
گیاهی است که تعداد گلهای آن زیاد است مانند زیر فون. 


Papilionaceous پروانه‌وار‎ 

گلی است که جام آن نامنظمو به‌شکل پروانه ومر کب از پنج گلبر گگ نامساوی‌است. 
(يك درفش» دوبال ويك ناو که از دو قطعةً متصل به‌هم تشکیل شده است) ما نند گل لو بيا 
و باقلا . 


پر ورش Cultivation‏ 


پبلاست سبز بنه‌دار, گار پلاست Chloroplast‏ 
نوعی پلاست است که ددآن ذدات سبزینه ( کلرو فیل) وجود دادد. مانندپلاستهایی 


که در بر گهای سبزوجود دادد. 


پنجه‌ای Pal mate‏ 
اندامی است که ازمر کز به بخشهای مختلف تفسیم شده است. مانند بر گف کر چك. 


پوشینه Capsule‏ 
میوغ حش ك وشکوفا بیدا گو یندکه زمادگی جند برچه ای حاصل گر دیدهو به حلاف فندقه‌ها 
دارای دانه‌ف‌ای متعدد باشد مانند ميوة حش خاش. نوع زاشکوفای این گو نه میوه‌ها مز 


پو شمنه نامیده می شو د. 


پوشینه وج با( 
پرشش وبر گه‌ای است که درقاعدة سنبلکهای گیاهان تيرة گندم وجود دار د. 


۳۳١ 


پولك Scale‏ 
بر گهای ابتدایی دضذیم‌ی است که برردی ساقه‌های بعضی از گیاهان دیده می‌شود. 
بر گهای تغییر شکل يافتة پیاذها نیزازاین قبیل‌است. 
پو لینی ۳0111816 
مجمو عة دانه‌های گرده است که قبل از باز شدن بسا در نوعی ماده ژلاتینی؛ به‌حا لت 
پیوسته به‌هم باقی می‌ما ند ما نند وضع‌دانه‌های گرده در ئعلب. ما ده ژلاتینی مذ کور ازژله‌ای 
شدن غشاء سلو لزی» شلو لهای مادد نتیجه می شر د. 


بهن برک ۳۲۱۱0۵06ظ 


بر گی است که دمبر گک آن بهن شده و درعوض پهنك باديك بافی مانده است. 


غمل آن شبیه عمل بر گک است . 


Prothalus پهنك‎ 


leaf blade « Lamina پهنك‎ 

بخشی از بر گاست که ر گبر گها دوی‌آن قراردادند و به‌دمبر گی اتصال‌دادد بخش 
صفحه مانند بر گی است که محتوی کلرد فیل ومحل انجام عمل فتوسنتز است , ممکن است 
ساده یا هن کب باشد. 
یچ Volubile‏ 


گیاه يا اندامی اذ آن است که به دودتکیه گاهی می‌پیچد. مانند نيلو فر ودازك. 


Phaneroga mia پیدازادان‎ 

مجموعة گیاها نی هستند که در آنها دانه تو لید می‌شود مانند سیب» ختمی و نخود. 
اندامهای تو لید مثل این گیاهان‌کاملا نمایان وتو لید مثل آشکاراست. به دو گرده بز رگ 
تقسیم می‌شوند بازدانگان و نها ندا گان. 


پیو سته کاسیر ك Gamosepa lous‏ 
وضعی است که در آن کاسبر گهای گل به یکدیگر چسبیده‌اند. مانند گل میخك. 
پیو سته گلیر كف Ga mopeta lous‏ 
وضعی است که ود آن کلبر گهای گل به یکدیگر چسبیده‌اند۰ ما نند گلبر گهای گیا هان تیره 
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نعنا ع وکاسنی. 


تارها ی کشنده Root — hairs‏ 

رشته‌های تك یاخته ای دددیشه است که عمل جذب آب و مواد غذایی دا انجام 
می‌دهد . بخشی ازریشه که تادها بردوی آن قرارداد به نام لایةٌ تادهای کشنده نامیده 
می‌شو د. 


تا کدارانگیاهی Phytom astigina‏ 
گروهی ازجاندادان تك یاخته‌تاژك داداند. برحی از اين‌جا ندادان حد واسط میان 
جانودان و گیا هان شمرده می‌شو ند. دادای پلاستهای سبزر نکك‌اند وعمل فتوسنتزرا انجام 
می دهند. نمو نه‌ها پی‌ما نند ولو کس ( چو ب۷01 ) و کلامیدومو ناس ( وچرم ص 0ل وصعاط) 

به وسیل گیاه شناسان جزء جلبکها رده‌بندی شده‌اند. 


تخمیر ]0۷7106 
لو له‌ای است که یاخته جنسی ماده پس |ژخاد جح شدن ازتخمدان وادد آن می‌شود. 
این لو له یاختهةً تخم را به حارج هدایت می کند. 


تخم‌پوش ۳01526۲ 
پو شش خادجی دانهٌ گیا هان است . 


تخمدلن 0۷۲۵۲۷ 


بخشی ازماد گی گل که محتوی يك یا جند تخمك است. این قسمت اغلب بر جسته 


است دیس از نم و کامل به میوه تبدیل می شو د. 


مف Ovule‏ 
بخشی از تخمدان گیاهان دانه‌داداست (بازدانگان و نهاندانگان) که پس از عمل 
گشنگیری به‌دانه تبدیل می‌شود. دد بازدانگان برهنه وددنهاندانگان دادای پوشش است. 

از نظرشکل ظامری دادای انوا ع مختلف است. 


غم مرغی - به‌شکل تخم مرغ 0۷۵16 


تك بر 4¥ Monocarp‏ 
گیا هی است که فقط دارای گلهای يك برچه است و برچه بعد از رشد به يك میوة 
ساده تبدیل می‌شود. 


۳۳۳ 


تك گلیر گت Monopeta lous‏ 
گلی است که در آن فقط يك گلبر گت وجود دارد مانند گل گاوز بان 


تك یه Monocotyledonous‏ 
گیاهی که دانةٌ آن دادای يك بخش يا یك اپه است. مانند گندم وخرما. 


تمکن Placentation‏ 
طرزقر اد گرفتن تخمك ددداخل تخمدان يا آدایش تخمکها است که به‌سه‌صورت 
کنادی ( بنفشه)» محودی (ذ نبق) ومر کزی (پامچال) دیده می‌شود. 


تمکن کنادی Parietal placentation‏ 
یکی اذانواع تمکن است که در آن کناد برچه‌ها به‌هم متصسل است. تخمکها در 
دیواره ماد گی‌قر ادمی گیر ند و تخمدان فقط دارای يك حفره است. مانند تخمدان بنفشه. 


تمکن placentation JJ>‏ ۸۱16 
یکی ازانواع تمکن است که دد آن برچه‌ها طودی به‌هم نزدیکند که جفت‌های آنها 
به یکدیگرمتصل می‌شو ند ومحو ر گل را تشکیل می‌دهند. مانند تخمدان سوسن وگل آدیز 


آمکن مرکزی 1200012110 Central‏ 
یکی ازانواع تمکن است که در آن تخمکها ددمر کزماد گی به‌شکل توده‌ای قراد 
می گیر ند وبه دیواره تخمدان متصل نیستند. مانند تخمدان پامچال. 


تیز ان 11980" 

ما یعات دادویی دا گویند که معمولا ازتأثیر آب بردوی اعصله مختلف گیاهان مانند 
بر گك» ديشه. ساقه گل» میوه دانه وحتی موادحیوانی دمعدنی‌تهیه می گر دند تیز انهاحامل 
مقداد کمی ازمواد مژ ثراند و چون زود فاسد می گردند آنها دا در مسواقع مصرف تهیه 
می کنند. 

تیز ان‌ها به‌تناسب نو عماده دادو بی به‌طرق مختلف احلال ساده, خیساندن» دم کردن؛ 
جوشا ندن» دیژستیون وحتی لیکسیویاسیون مواد دارویی در آب مقطر پا آب آشامیدنی 
تهیه »ي‌شو ند . تیزانها به‌عنوان حامل مواد دادویی و یا یه صودت مشردب به مصرف 
بیما ران می‌د سد. 
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جام Corolla‏ 
ددمین پوشش گل است که مجموعاً کلبر گها را بدوجود می‌آودد. این بخش مهمو لا 
به دنگهای مختلف دیده ٥ی‏ شو د. ممکن اس ت ازقطعات پیوسته يا مجزا تشکیل شده با شد. 


جدا برچه Apocarpous‏ 
ماد گی مخصو صی است که ازاجتماع برجه‌های جدا بهو جود آمده‌است. 


جدار Dinepiment‏ 
تیغه ناز کی‌است که باعث تقسیم تخمدان به چند خانه مشخص می‌شود. تیفه مذ کور 
معمولا به تعداد برجه‌های ماد گی در تخمدان مشاهده می گردد به طوری که از دوی آن 
می توان معین‌نمود که تخمدان ازاتحادچند برچه تشکیل شده است. دد بعضی از گیا هان‌جداد 
داعلی بر جه‌ها به‌طودناقص یاکامل از بین می‌دود ويا آنکه دداثر پیدایش جدادهای‌ناشی 
از جفت؛ حفروتخمدان به‌طور کامل‌یا نا قص به‌خا نه‌های بیشتر از تعداد برچه‌ها تقسیم‌می گردد 

(ما نند ميوة عشخاش). 


جدا گلیر گها Dialy peta lous‏ 
گروه بزد گی‌از گیاهان گلداد دا گویند که در آنها؛ جام گل از کلبر گهایآزاد وجدا 


از هم تشکیل یا فته‌اند . 


جفت Placenta‏ 
کناده جدار برچه‌ها است که تخمك‌ها به‌وسيلةٌ بند بدان اتصال دادند. 


جلبك شناسی ۲۷۲6۵108۲ 
شعبه‌ای است ازعلم گیاه شناسی که به مطا لعه جلبکها احتصاص دارد. 


جلیکها وموا۸ 

گردهی از دیسه‌دادان‌اند به‌شکل ظاهری بیشتر انواع این گیاهان د یسه مانند 
نو ادی است. به علت و جود کلرو فیل ازق-ادچها متمایزاند. تو لید مثل جنسی و غیر جنسی 
دادند. پیشتر آ بزی هستند یا ددنقاط مرطوب می‌دویند. مهمتر ین انسواع آنها عبادتند از 
جلیکهای قهوه‌ای وقرمز . 


جوانه Bud‏ 
اندام نودس وفشرده‌ای است که ددانتهای شاه و بغل دمبر کث و جود وارد وباعث 
نموطولی وجانبی آن می‌شود. به وسیلۀ بر گهای پو لك مانند پوشیده می‌شود. 
۳۳۵ 


جوانه ذدن Budding‏ 
روش تقسیم در برعی از گیاهان پست است. جوانهٌ تاه تشکیل شده ممکن است‌اذ 
گیاه مو لد جدا شود یا به‌آن حسبیده باقی بماند. مانند ددش تقسیم مخمر آ بجو ۳ 


جوانه Blasto mere‏ 
هریاخته‌ای که درمر حلة شکافتگی تخم به وجود آمده باشد. 


جورها Homosporous i‏ 
گیاهی است که فقط يك نو ع‌ها کی تو ليد می کند. جنین‌ها گی منشاء اندامهای نرو 
ماده می‌شود دردم اسبیان ریسه‌های مختلف» ها گث مشا به تو لید می کنند. 


جوشانده Decoction‏ 
محلو لهای دادویی دا گو یند که ازجوشاندن مواد دادویی مختلف مانند اعضاء مفید 
گیا هان دغیره درحلال حاصل شوند. زمان جوشیدن ددحلال نیز به تناسب مواد دادویی 
مختلف فرق می کند؛ استفاده ازاین طریقه. برای مواددی است که استخراج مواد از جسم 


دادویی به‌طریق دیگر غیرمقدود ویا با اشکالاتی مواجه باشد. 


چتر (ع9 9 U‏ 
نوعی گل آذین که آرایش شبیه چتردادد. دم گل با دمبر کگ اذيك نقطه خادج 


می شود. جچتر ساده (پامچال) وجترمر کب (هو یج) ادانواع آن شمر ده می‌شو ند. 


چتر 2 Umbellule‏ 
جتر کو جك ۳ جتر انوی است که دربالای سا قەھاى جر مر کب و جود دارد. ما نند 
جترد هو یج. 


چتری شکل 176111107 

بخشی از گیاه یا اندامی از آن است که شکل ظاهری شبیه به چتر داشته باشد. 
چرمی (مانند بر کث خرزهره) فنامعممذ:60 
Polyga mous jl sig‏ 

گیاهی است که در آن گل نرء گل ماده و گاهای نرماده به‌طو دتو ام وجود دارد. 


۳۳۶ 


چوپ هاره صوا< DprI1"g‏ 


جوب ساخته شده دد بهاداست که روشن تر ونر م تراد جوب پاییزه است. 


چوب پاییزه Autumn xylem‏ 
جوب سا نحته شده در یا پیز که تیره 2 محکم است. معمو لا" درحتها را بر ای استفاده 


پیشتر از جوب. در با یز قطع می کنند. 


چوب سین Metaxylem‏ 


بخش جوب پسین گیاه ويا حته ها یی که جدار آنها ضحیم شده است. 


چوب پنبه Cork‏ و Phellem‏ 
توعی بافت محافظ است که یاخته‌های آن مرده د غير قابل نفوذاند. این بافت در 
نتیجة قطو رشدن ساقدور بشة جوان جانشین بخش‌دوپوست این‌اندام‌ها می‌شود . ددبرعی 


از کیاهان از جمله ددنوعی بلوط مقدارآن زياد است و چندین سانتی‌متر ضخامت دارد. 


چوبی شدن Lignification‏ ۱ 
کیفیت تشکیل چوب است. عمل ضخیم شدن جداد یاخته‌های گیاهی دداثر داسب 
شدن ماده‌ای که دارای تر کیب چوب است. مانند وضع ساقه‌ها ودیشه‌های مسن. 


حاةری ‏ حلقهو از ےس حلقه مانند ہو[gnuږA‏ 


۲و ندهای حلقوی Annular Vessels‏ 


او لین آو ندی است که درتباتات به و جود می آ ید وداد ای جداد عرضی مورب است 


(او لین آوندی که ور گیاهان به وجود می‌آید و دادای جداد عرضی حلقوی است). 


Prickle خار‎ 


دشته‌های سطحی ودوپوستی اندامهای گیاه است که بآسانی می توان آنهاد اجدا کرد 
بی آ نکه آسیبی به‌وجودآید. مانند خارهای ساقة گل سر خ. 


Style خامه‎ 


قسمت آراد ماد گی است که به کلاله حتم می‌شود خامه در فاصله ميان تخمدان و 


کلا له واقع شده است. 


۳۳۷ 


خردها گك ۷10۳090076 
ها گهایی دا گویند که ازدویش آنهاء پروتال‌نر یعنی پروتال دادای آنتریدی به - 
و جود می آید. این گو نه ها گھا را مئ توان به دانۀ گر دة گیاها ن گاد ار تشبیه کرد. 


خروهاگدان Microsporangium‏ 
نو عی ها گدان است که دد داخحل آن خردها گھا تشکیل می‌شو ند. 


خودرو و ممو۲ 
گیاهی است که دداصل کاشته می‌شده وا کنون به‌صودت وحشی می‌روید. 


٩5 1108 خورجین‎ 

ميوةٌ حشك ودر اد استوانه‌ای یا صاف است که باجهارشکاف بادمی‌شود. دانه‌ها به 
سختی په چدادمیوه می جسبند. ما نند ميو مامیر ان و شب‌بو. 
خورجینلف Silicula‏ 

میم عشك دشکو فا و گردی است که پهنای آن بیش ازدرازاست. طر ز باز شدن آن 


شبیه حور جين است مانند قدومه . 


خوشه Raceme‏ 
نوعی گل آذین است که يك محوددادد. دم گلهای منفرد ومتعدد ددطول آن قراد 
دادند. مانند خحوشۀ خا کشیر وسیزاب. 


خوشة افشان ۵1016ع۳ 
خیسا ندن Maceration‏ 
دادولی Medicinal‏ 


Pollen گرده‎ ifs 
گامت‌نر در گیاهان مو لد دانه» یا پیدازادان (نهاندانگان وبازدانگان) است. دد‎ 
داخل بساك پرچم تو ليد می‌شود. دادای دو پوسته به نام برونلا ودرونلا است. در داخل‎ 
میان ماي آن دوهسته تشخیص داده می‌شود. دد نتیجۀ عمل گرده افشانی به‌روی گامت ماده‎ 

منتقل مي‌شود و باآن تر کیب می‌شود. 


درخت ۳۳6۵ 
گیاه چو بی است که لااقل پنج متر طول دادد. 


۳۳۸ 


درختچه Shrub‏ ۱ 
ددعت کو چکی است که معمو لا" تنه مشخص ندارد و ارفاعدة منشعب است . ار تفا عآن 


رك تاپنج هتر است. 


ددفش Standard peal‏ 
گلبر کل دیگر» شکل خاص پروانه دا به گلهای گیاهان این خا نو اده می‌دهد. 


درون!ر Endocarp‏ 
بخش داخلی میو ه است که ممکن است بصو رټ لا یه نارله غشایی دد آیدویاسخت 


ومحکم کر دید هسته دا به‌وجود می آودد. 


درون‌روی Endoplyte‏ 
گیاهی است که درودون اندامهای گیاه دیگری زندگی می کند. 


دستجات آو ندی Vascular bundle‏ 

گروهی از یا خحته‌های مخصوص است که شامل دو بخش مختلف چسوب و آبکش 
است. ممکن است علاوه براین دو بخش طبقَةٌ ناد کی اذلایه زاینده ددفاصلة آنها دجود 
داشته باشد. 


دمیر ك Petiole‏ 
میله‌ای است که موجب اتصال بهنك بر کف باساقه يا شا حه ۵ی شو د. 


فم‌گرده Infusion; Tea‏ 
محلو اهای دادویی دا گویند که با دیضتن آب جوش بر دوی جسم دادویسی يا 
عضو ی از گیاه وقراد دادن آنها به مدت ۱۰ دقیقه تا يك ساعت به همان حاات» به‌دست 
می آیند. با این دوش » مقدادی از مواد موّثر جسم دادویی یا اءضاء گیاهان» تحت انسر 
حرادت ددآب حل گردیده محلو لی بەدست می آ ید که تحت نام دم کرده؛ مودداستفاده‌فر اد 


کر 


دمگر بهای Catkin‏ 

نوعی گل آذین سنبله است که در آن»ء گلهای نر یا ماده در کناد براکته‌ها و 
برا کته‌های فرعی در حول محود گل آذین جای دارند. دداین نوع گل آذین؛ گلها معمولا" 
عادی از پوشش ويا دارای آن» ولی به‌ صودت دشد نیا فته‌اند ما نند کل آذین گیا هان بید» 


۳۳۹ 


بلوط و گردد. 


دمگل Peduncle‏ 
میله یا بخشی است که موجب اتصال و نگهدادی گل می‌شود. 


دند) نه‌دار Dentate‏ 
تفا ریس کو چك بر گی ويا اعات پوشش گل را گو یند. مانند ننک نارون و کاسه 
یا جام برخحی از گیاھاں پیوسته گلبر گک که منتهی به‌دندانه‌های کو چك می گردند. 


دو بخشه Didy mous‏ 
وضع اندامی است که از دو بخش با مشخص يا دو قسمت کروی پیو سته به هم 
تشکیل شده است. ما نند میوةٌ سیز اب 1 


دو بخشی. Dichotomous‏ 

وضع شاخه‌هایی است که به دو بخش تفسیم می‌شوند وهر بخش نیز به دو قسمت 
منشعب شده است. این انشعابات هم به همین تر تیب ادامه پیدا می کنند. مانند انشعا بات 
نوعی ف و کوس . 


دوپایه Diecious‏ 
گیا ھی است که گلھای :رو گلهای ماده ( گلہای يك جنسی) آنها دوی دو پایه‌جدا گا نه 
قرار گر فته باشد. مانند شاهدانه» بید وخرما. 


دوخان Bilocular‏ 
میوۀ بعضی از گیاهان که ازدوبرچه تشکیل شده است و جدادی آنها را ازهم جدا 
مي‌کند. مانند میوم گياهان خا نو اده شب بو (خودجین وخودجینك) 


Dispermous دودانه‎ 


میوه‌ای است که دودانه دادد. مانند نیام عدس. 


دود ندانه Bidentate‏ 


دضم اندامی است که ددانتها دارای دودایدهٌ دندانی شکل است. ما نندمیوةایبر یس 
از حانواده شب بو. 


دورجی مده‌طع1)و1(1 


وضع اندامهایی است که درردیت و در طر فین محود مشترلقر اددادند. مانندبر گك 


۳۴۰ 


سر خدار. 


دود که Hybrid‏ 
گیاه یا جانودی است که ودنتیجة آميزش دو گیاه پا دوحیو ان که اختصاصات اد ی 
متفاوت دار ند به وجودآمده است. 


دوساله Biennial‏ 
گیاهی که دودان زندگی آندوسال است. ددسال اول گیاه دارای اندامهای‌رویشی 
(ریشه. ساقه و بر گگ) است ودرسال دوم اندام زایشی (دستگاه تولید مثل یاگل) ددآن 

به‌وجود می‌آید وتو لید دانه می کند مانند چغندر» جعفری و کلم. 


دوشا نه‌ای Bipinnate‏ 
بسر کك مر کبی است که بر گچه‌های آن نیز مثل بر گی اصلی تقسیم شده است و 
شبیۀ شانه دوطرفه با برید گههای پرمانند به نظر می‌دسد. مانند بر گهای بعضی ازسر حسها. 


دوکی‌شکل طعه]ذون۳ 


د و گله Biflorae‏ 
گیاه ی که دادای دو گل است. مانند پایةٌ بیضی ازشمعدانیها. 


دو لبه Bilabiate‏ 


گلی است که گلبر گث آن به دولب نامساوی زیرین د ذ برین تفسیم می‌شود و گلوی 
گل نیز بازاست. مانند جام گیاهان تیرة نعنا ع. 


دو یه‌ای Dicotyledon‏ 
گرده بزد گی از گیاهان که دانةً آن دادای دو لپه است. ( گياهك دانه دو ابه دادد). 
مانند باقلا نخود ویادام 


دیهیم Corymbe‏ 
نوعی گل آذین است که طول دمگل‌های فرعی درآن يك انداذه نیست و اذنقاط 
مختاف دمگل اصلی دمگل‌های‌فرعی جدا می‌شود و گلھای انتهایی آنها دديك سطح قراد 

می گیر ند. ما نند گل آذین گلا بی. 


راست تخمك Orthotropous‏ 
یکی ازانواع تخمك است که در آن سفت. بند وجفت دديك امتداد قر ادداد ند . 


۳۴۳۱ 


ر گر کت ۱۱6۳۷۱۲۵ 
انشعا باتی از آو ندهاست که برروی بر کک وجود دارد و از فیبرو آدند تشکیل شده 
است. در بیشتر بر گھا ر گبر گک اصلی و د گبر گهای فرعی تشخیص داده می‌شود. 


ربہر ت آذین ۱۵۳۷۵۱109 
طر ذقر اد گر فتن گلبر گث ها برروی پهنك بر گک است. مثلا ددتك لپه‌ایها د گہر گث‌ها 


به طور موازی قراددادند . 


روش Germination‏ 
مراحلی است که ضمن‌آن. رویان پس ازطی تغییراتی» اذ پوششهای خود ادج 
می‌شود و به كمك ریشة جوان و بر گهای جدید مواد غذایی خود دا تأمین می کند. 


ریسه Thallus‏ 
بخش رویشی ریسه‌داران است که فاقد اندامهای مشخص گیا هان عالی (دیشه»ساقۀ 
بر گی وگل) است. این بخش ممکن است تك یاخته‌ای یاجند یاخته‌ای باشد . اجزای آن 

ممکن اشت منشعب ونو ادما نند باشد. 


ربشه Root‏ 
بخشی از گیاهان دادای آوند است» که معمولا زمین گرایی مثبت دادد و دد داخل 
خاله فرومی‌دود. موجب استحکام دیا برجایی گیاه می‌شود و مواد غذایی لازم دا از ذمین 
جذب می کند. مهمتر ین تفافت دیشه باسافه‌نبودن بر کث و جوانه بردوی دیشه‌است. تر تیب 
قراد گرفتن دستجات آوندی رد یشه نیز اذساقه متمایز است. د یشه از نظرمحل زندگی وشکل 


انواع گوناگون دارد . 


ریشه چه Radicle‏ 

ريشه ابتدایی است که دد داحل دانه وجود دارد و از رویش آن» ریش گیاه تو لید 
می شو د. 
ر ش4 ده Radicant‏ 


بخش‌یا اندامی است که تو لید ديشه می کند. گیاهی که به‌وسیلةٌ ایجاد دیشة نابه‌جا 
پاسایر گیاهان اتصال پیدا می کند. مانند عشقه. 


ر یشه‌روی 0۱۳20058 ۲ 


جانداد يا اندامی است که برروی دیشه می‌دوید. 


ریشهزا Rhizogenic‏ 
بخش ی که مو لد دیشه .۰ ت» بخشی که مو جب تشکیل دیشه‌های نا بەجا ھی شود 


ر Jl iı‏ ۱2088686915 
مجموعة پد یده‌ها وعلتد یی است که منجر به تشکیل ر بشه می شو د. 


ر شه نماً Rhizoid‏ 

سلو لهای دداز وشبیه تادهای کشنده که عملی مشابدآن داد ند. دیزوپیدها در خزه‌ها 
وپروتال نهانزادان آوندی عمل جذب مواد دا اززمین عهده‌داداند. دیزوپیدها در بعضی 
هبا تيك‌ها به‌صودت منشعب دیده می شو ند. 


رشه‌های فرعی 32601061 
انشعا بات ظریفی است که بردوی ديشهة اصلی بهو جود می آید. 


زبا نك وباو1ی1 

۱ زاید کو چکی است که ددمحل اتصال پهنك ونیام وجود دادد . 

۲- پو لك کو چکی ات که ددسطح فوقانی قاعده بر گ بسرخی از گیاهان دیده 
می‌شو د. 

۳ جام زبانی شکل برخی از گلچه‌ها نیز به این نام نامیده می‌شود. 


زیر پوست Hypoderme‏ 

يك یا دولایه سلول است که درزیر بشره وبالای بافت پادانشیم سبزینه‌ای بر گهای 
بعضی از گیاهان دیده می‌شود. سلو لهای لایه مذ کود که از تفسیم سلولهای بشره نتیجه 
می گردند ممکن است جداد ضخیم حاصل کرده و کم و بیش چوب پنبه‌ای شوند (مانند 
بر گث کاج) دیا آن که به‌طورساده حا لت کلانشیمی پیدا نما یند, 


ساپو نین Saponins‏ 


گلیکوزیدی است که درصابون مایع ومصادت صنعتی به‌کادمی‌دود. 


ساقه Stem‏ 
اندامی از گیاهان :وندی است که معمولا درخار ح‌از خحاك قراد دادند. بر گها و 
جو انه‌ها ددفو اصل معین برددی آن قراد گر فته‌اند. اندامهای تولید مثل ( گل) نیز بردوی 
این ق قسمت از کا است. سافه‌ها دا از نظر شکل ظاهری و محل زند گی به‌انواع 


rrr 


ساقه آغوش][0]0:1020 A‏ 
بر گھا یی که مستقیماً بو سیله بهنك خود به‌سا قه جسبیده اند مسا نند بعضی از گیاهان 
خحانوادۀ چتريان. 


Plumule 445l 


قَه ابتدایی که در داخل دانه وجود دارد و از دویش آن ناقه تو ليد می‌شود. 


ساق ذیرین Rhizome‏ 

ساةة قطو دی که بەوضع افقی قراد گرفته است. بخشی ازآن درعارح از خاك و 
بخشی دیگر دد دانعل خاله است. شاخه‌های هوایی و دیشه‌های مینی از آن درجهت بالا 
و پایین خاد ج می‌شو ند. مانند ساقة ذیرین ذنبق. ۱ 


ستو نك Columella‏ 
۱. پیشرفتگی یا ادامةٌ پایۀ ها گدان در داحل ها گدان کفکها است. 
۲ بخش م رکز ی کلاهك دیشه است. 


سته Berry‏ 
یکی از انواع میوه‌های بدار اس ت که میان‌بر آنها گوشتی و نرم و آبداد است. 
و دانه‌ها در درون آن پرا کنده‌اند. ددون بر مشخص در بیشتر این میو ه‌ها دجود ندارد. 


مانند انگود. 


سرپوش ۳5016ه 
بخشی که روی اندامی دا می پرشاند. 


رخس ۳۵۲۳۵ 


سفت ۱۷۲۱۵۲۵۵۱۵ 

مجر ایی دد بالای تخمك است که ازطریق آن» لولۀ دانةٌ کسرده وادد می‌شود. 
در دانهٌ دسیده به صودت نقطةً کوچکی در دوی بوست دیده می‌شود. در ابتدای رویش 
دانه از راه آن آب به‌دانه می‌دسد. 


سنبلك 50116161 
سبل کو چکی که دارای چندین گل است. 


سنیله اعدا[ 
نوعی گل آذین خوشه‌ای است که گلهای بی پایه ددی محود مشترك قراد می گیر ند 
۳۴۴ 


مانند سنبلهٌ گندم. 


شاخه Phylum‏ 
گرده بزد گی از جانودان يا گیاهان که در يك صفت عمده مشتر اند و دريك کر وه 
قرار می گیر ند. 


Branch شاخه‎ 


اشعاب فرعی ساقه گیاه است. شاحهً جوان غالبا جوانه نامیده می‌شود. 


شانه‌ای Pinnate‏ 
بر گی که دأدای بر گچه‌های فراوان است و انشعا بات آن شبید پر به‌نظر می‌دسد. 
مانند برکث اقاقیا و زبان گنجشك. 


Drupe شفت‎ 

نوعی میوة گوشتداد يا آ ېداد ناشکوفا که ددون‌بر آن سخت و چوبی است دهسته 
را بهو جود می‌آودد کسه محتوی یك يا چند دانه است. میان بر آن گوشتی و آبداد و 
برون‌بر آن تشکیل بوستهةً نسبتاً محکمی دا می‌دهد که میوه دا می پوشاند. مانند هلو و 
گو جه. 


Drupeole و‎ Drupelet شفتاك‎ 


شفتی» شفت ما نند 1۳۳۵266005 


میوه‌هایی که دوام آن برابر میوٌ شفت است. مانند میوةٌ پسته. 


شکوفا Dehiscent‏ 
میوه یا بسا کی است که پس‌از دسیدن به‌عودی‌خود باز می‌شود و دانه‌ها ا 
دانه‌های گرده آذاد می‌شو ند مانند ميوة حرفه و بساك زرشك. 


شکوفا یی Dehiscence‏ 
جدا شدن طبیعی قسمتهایی مثل بساك يا میوه است که موجب بیرون دیختن‌محتویات 


آنها مي‌شو د. مثل پو شینۀ دا رواد شاه‌بلو ط هندی. 


شیر ابه Latex‏ 
ماد بی‌دنگک یا شبری يا دنگینی است که دداندامهای برعی از گیاهان گلداد دیده 


۳۳۵ 


می شود اغلب دد اثرقطع بر خی ار ایدامها خاد می‌شو مهمترین موادی که درتر کیب آن 
وجود دارد عبار تند اذ: پروتئینهاء قندهاء آ لک لوییدها ‏ ءو اد معدنی و روغنها. شیرابه‌ها 
دراثر مجاودت با هوا به‌سرعت منعقد می‌شوند. به‌نظر می‌د سد که این مواد ددعمل تفذية 
گیاه و محافظت از آن و جوش خوددن خراشها دخالت دادند. شیرابۂ برعی از گیاهان 
جمع آوددی می شود و درصنعت مورد استفاده قراد می گهورده مهمترین نمو نة صنعتی آن 


کائو جو است. 


شیر ابه بر Laticiferous‏ 
اندام یا بخشی که حامل شیرابه است. مانند ي .ها بافتها ومجادی داد ای‌شیرابه, 


طوقی ۲0950116 
بر گهای گسترده‌ای است که به‌طور منظم دراطراف يقه یا اطراف جوانه قراد 
. می گیر ند. گیاهی که بر گهایی به این‌صو دت دادد فقط دارای گره است وفاقد میان گره 
می‌باشد, مانند سه کنجه‌خیز. گاهی به‌برخی از امراض‌که علامت آن نزدیکی غیرعادی 
بر گها به یکدیگر است نیز گفنه‌می‌شود. این وضع بخصوص در درختان میوه دیده می‌شود. 
Herb ds‏ 
نامعمومی گروه بزدگی از گیاهان است که معمولا يك‌سا له‌اند. ساقةٌ چو بی ندار ند. 
برخحی از اندامهای این گیاهان ممکن است چندساله باشد. 


علف کش Herbicide‏ 


مواد یا وسایلی که به‌نظود اذبین بردن علفهای هرز به کاد می رو ند. 


عغلفی Herbaceous‏ 
گیاهانی دا گویند که کم‌دوام وفاقد اعضای سخت و چو بی می‌باشند مانند آلاله‌ها. 


علم رده‌بندی و شناسای ی گیاهان. زمطمصم‌دو] 


غد زیر زذمینی» تکمه Tubercule‏ 
قسمت متورم و زیرزمینی ریشه یا ساقۂ کیا هان است مانند غده‌های زیرذمینی 


سیب زمینی ترشی» سیب مینی و غیره. 


غنچه Floral bud‏ 
گل قبل‌از شکفته شدن است. 


غیر بومی ۳01106 


گیا هی که بومی محل نیست و ددانر فراهم آوردن شرایط ذیستی لازم ددمحلی 


۳۴۶ 


غیر اد منطقه رویش او ليه حود پروددش داده می‌شود. مانند کیاهان حانوادة کا کتوس. 


فر ابر ۳۵۳102۲0 
جداد تخمدان پس‌از رسیدن‌کامل و تبدیل آن به‌میوه است. این بخش ممکن است 
حشك و سخت باشد. مانند فندق و گردو ویا گوشتی و آبداد باشد مانند گیلاس. 


فر اهم whorl!‏ 
دضعی است که در آن بر گها یا کلها به‌ صودت مجتمع از يك نةطه منشاه گر فته باشند. 


مانند بر گهای خرزهره. 


قرص 1156 
وضعی که در آن اندام یا بخشی از آن قرص مانند است . مانند بخش مر کزی نھنج 
گیاهانی ازقبیل آفتاب گردان. 


قلبی شکل 00۳0216 


قلمه Cutting‏ 
قطعه یا شاخه‌ای از گیاه است که آن دا به‌منظود تکثیر از گیاه اصلی جدا می کنند و 
درخاله فر ومی بر ند. 


قلمه زدن هوزو۳(۱ 
یکی اذدوشهای مصنوعی تکثیر گیاهان است اذ طریق استفاده ازقلمه ونشاندن آن 


در محل منا سب. 


فندقه Achene‏ 
مبوة حشك ناشکو فا یی که دادای يلك دانهٌ راد است ۰ ما دنل میوة فندق» آفتاب ت‌ 


ص 


کردان و کاهو. 
کاسبر گت Sepal‏ 


او لین‌پوشش گل است که در گیاهان دو لپه کاس گل داتشکیل می‌دهد . معمولا سبز 


ریک است. 


FY 


کاسه Calya‏ 
حار جی ترین بخش گل است که مجموعاً کاسبر گها دا به‌وجود می آودد. این بخش 
معمولا" سبزرنگگ وبر گ مانند است. بخشی ازپوشش گل محسوب می‌شود که عمل آن 
محافظت اندامهای داخلی تر گل است. ممکن است از قطعات پسوسته یا مجزا تشکیل شده 


با شد. 


Caliciflorae کلیسیفلورها‎ 

گروہ بزدگی از گیا هان گلداد جدا گلبر گكاند که در آنهاء از به‌هم پیوستن قاعده‌کاسه, 
جام ونافةٌ گل» نوعی پیاله یا جام در قسمت انتهایی دمگل به وجود می‌آید که ماد گی گل 
در آن قر اددادد. با این‌ترتیب» تخمدان پایین‌تر از سطح سایر قطعات گل به‌نظر دسیده؛ 
دضع نیمه تحتانی یا تحتانی پیدا می کند. 


کیسول Capsule‏ 
ناحیهٌ متودم وانتهایی اسیو دو گون که‌دد غا لب خزه‌های اصلی برردی پایه باریکی 
به‌ نام تارقر اددادد. 


کچ اخمك Campylotropous‏ ` 
یکی اذانواع تخمك است که دد آن به‌علت خمید گی تخمك» سفت بند و جفت در 
يك امتداد قر ار نداد ند. 


کرك Hair‏ 
یکی اذاجزای دوپوست گباهان که ممکن است ازيك یاخته تکیل شده باشد.عمل 
آن ممکن است ترشح » جذب مواد یا تخفیف عمل تعرف باشد مانند تادهای کشندۀ دیشه 

وکر کهای ترشحی. 


کر کین Hairy‏ 
گیاه یا اندامی از آن که از کرلء پوشیده شده است. مانند یکی اذانواعآلاله. 
می ۷ مت 


Stigma 4 MS 
بخشی ازماد گی گل که ددبالای خامه واقع شده است. دانۀ گرده‌بردوی آن قراد‎ 


می گیرد. دراین قسمت معمو لا" مواد جسبنده وغذایی ترشح می‌شو د. 


کو تین 00118 
ماده‌ای که دد نتیجٌ ترا کم و | کسیده شدن اسیدهای جرب در گیاهان تشکیل‌می‌شود. 


۳۳۸ 


ددلایه‌های بیرنی بخش دوپوستی اندامها وجود دادد. 


کو تینی‌شدن ږCutinigatio‏ 
کیفیتی است که درنتیجة آن جداریاخحتۀ گیا هی به ماد ۀکو تین آغشته می شو دمو جب 


تشکیل پوستك می گر دد. 


Capitulum A 
نوعی گل آذین است که در آن گلهای کوچك متعدد بدون واسطه دمگل دوی نهنج‎ 
صفحه ما نند مجتمع هستند مانندگل آذین گیاهان تیر آفتاب گردان.‎ 


کلان هاگدان Megasporangium‏ 
نوعی ها گدان است که درداخحل آن‌ کلان ها گک‌ها تشکیل می شو نل. 


کلاهات Root cap‏ 
بخشی است که انتهای ديثهٌ گیاه دا می‌پوشاند وبرای محافظت آن به‌کاد می‌رود . 
ریشه‌های هوایی فاقد آن هستند. 


کلاهه Calyptra‏ 
۱- هر نوع پوشش کل با میوه است که شبیة فنجان باشد. 
۷- دستگاه آمیزش ماد گی گیاه حزه است. 


Crenate کذخره‌ای‎ 


بر گھا یی که حاشيةٌ آنها دادای دندانه‌های کو تاه وشبیه هم باشد مافند بر گث بنفشه. 
کنگره‌کنگره» بر گت حاشیه موجی 168۶ 5100816 
گرد»کرودی 0۵1001816 


گرده افشانی ناوم :ا۴01 

چگونگی انتقال دانة گرده گل است ازروی بساك پرچم برروی کلالة مادگی. این 
عمل ممکن است به طو ر مستفیم یاغیرمستقیم انجام شود. جر بان هو ا» نت وحشر ات ال 
عو امل غیرمستقیم انتشاد دانهٌ گرده‌اند. 


گرذن 56 06۷ 
نوعی گل آذین است که در آن سافهٌ گل دهندیء پایکها وپایکهای فرعی هريك به 


۳۴۹! 


گلی منتهی می‌شوند. این گلها از طرفی نموانتهایی ساقه دا متوقف می‌سازند وازطرف 
دیکردر تو لید انشعا بات فرعی مو ثر دد. 

شکفتن این گلها از بالا به‌پایین يا اذداخل به خادج است» یعنی ابتدا گلهای وسطی 
شکفنه می‌شو ند بعد گلهای جانبی با ذمی‌شو ند گا ھی گلھای انتهایی ذودتراز گلهای‌پبایینی 


شکفته می‌شو ند. این نو ع گلآذین دار ای انواع گونا کون است. 


گردن دوسویه Cyme biparous‏ 
نوعی گل آذین گردن است که در آن رس دمکل به يك کل ختم می شود و از د ارف 
آن» ووا نشعاب به جود میآ ید که تقسیمات هر يك دارای گل می گردند. 


Monochasium 4 gw گرزن ڍك‎ 

نوعی گل آذین گرذن است که محور های‌اصلی هر کدام فقط يك شاخه تو لیدمی کنند 
ومعم ولا به‌دوصودت مادپیچی ودمعقر بی دیده می‌شود. 

درنو ع مار پیچی ۱61160106 .© از کناد برا کته‌ای که ددپاية گل دأس محود قراد 
داد انشعاب کو تاهی خادج می‌شود که بهنو به خود منتهی به گل می گردد. از کناد برا کته 
گل اخیر نیز به‌همین نحو ولی ددجهت مخالف» انشعاب دیگری حاصل می‌شود که آن‌نیز 
منتهی به گل می‌شود. با این ترتیب چون مرتباً به طود يك ددمیان از دوسمت مخالف » 
انشعاب پدید می آید مجموعاً منظره مادپیچی حاصل می‌شود. 

ددنو ع دم عقر بی 806۳010106 .€ به حلاف حالت مذ کوب همه انشعا با دد يك 
طرف حاصل می‌شود و در نتیجه گل آذین شکل بر گشته نظیردم عقرب پیدا می کند . 


گریبان Involucre‏ 
۱- بر گه‌هایی است که در اطراف فاعده گلآذینهای متراکم و فشرده از قبیل گل 
آذین چتری قرارداد ند. مانندگریبانهای گیاهان تیرۂ شاه بلوط. 


۲-گروهی از بر گهاست که در اطر اف اندامهای ذایشی ۳ نز ادان‌وجود وادکد. 


گر یبا ناك 18۷010081 
بر گهایی است که در اطراف قاعدۂ چتر کهای گل آذین چتری قراد داد ند. مانند 


کر یبا نکهای تیرة جعفری. 


گشنگیری Conjugation‏ 
نوعی تو لید مثل جنسی است که ور آن یاختهةٌ جنسی نرویاخنه جنسی ماده مانند دو 
ياختۀ جور گان عمل می کنند. مانند وضعی که دد نمو نه‌ای از جلیکهای سبز به‌نااسپیر وژیر 


)SPİr08¥8(‏ دیده می‌شود. 


۳۵۰ 


گل Flower‏ 
دستگاه زایشی در گیاه ان گلداراست. اندامهای آن به تر تیب ازخادج به داخل 
عبار تنداز: کاسبر گها که معمولا" سبزدنگگ اند ومجمو عة آنها کاس کل نامیده می‌شود. کلبر گها 
که معمولا" دنگین‌اند ومجموعهةٌ آنها جام گل دا تشکیل می‌دهد. کاسه وجام پوشش گل نیز 
نامیده می‌شو ند پر چم اندام نردماد گی اندام ماده است. پر چم مو لد دانۀ گرده و ماد گی 

مو لد تخمك است. 


کل آذین Inflorescence‏ 
وضع قراد گرفتن گلها بردوی‌ساقه یا شاخه‌ها است. آدایش د تر تیب گلها برروی 
محور خود است. مانند انوا عديهيی خوشه و گرزن. 


گلبر ك Petal‏ 


هريك ازقطعات یا تقسیمات جام گل که معمولا ر نگین و گاهسی به‌عات دادا بودن 


اسا سهای مختلف» معطر است. 


گل‌پوش Perianth‏ 
بخش يا اجزایی است که اجزای اصلی گل یعنی پرچم وماد گی را می‌پوشاند. جام 
و کاسة گل جزء این بخش محسوب می‌شو ند. 


گلچه Floret‏ ۱ 
گل کو چکی است که مجموعهٌ آنها نوعی گل مر کب را به وجود سی آودد. مانند 
گلچدهای گل آفتاب گردان که مجموعاً گل مر کب آفتاب گردان دا تشکیل می‌دهد. گلچه 

ممکن است لوله‌ای يا زبانه‌ای باشد. 


Lichens کلسنگها‎ 

یکی اذ انوا عدیسه‌دار ان‌اند. گیاهانی هستند که از همزیستی قار چها و جلبکها بهو جو د 
آمده‌اند. انتشار جغر افیا یی این گیاهان بسیارزیاد است. درروی سنگها و صخره‌ها» سافةٌ 
گیاهان ودر سطح زمین‌می‌دویند. در نقاط کوهستانی وددمناطق قطبی که شرایط رویش گیاهان 
دیگر بسیاد دشواداست دیده می‌شو ند. 


کایکوزبدها Glycosides‏ 
موادطبیعی مر کب اريك قند بايك تر کیب دیگر که این قسمت غیر قندی(۲ گلیکون) 
نامیده می‌شود و اغلب دادای ادزش ددمانی است. گل,یکوزیدها مادةٌ فعا ل گیاهان دارو 


ی 


۳۵۱ 


کندمه Caryopsis‏ 
نوعی ميو خشك ناشکوفا است که جدارمیوه ودانه به هم‌پیوسته است و فاصله‌ای 


بین آن دوجدادوجود ندادد. مانند موم گندم وذدت. 


کندمیان Gra minacea‏ 
تیرۂ بزدگی از گیاهان تك لیه‌اند ما نند گند ذدت. 


گوشتالو و۳16 
اندامع‌ایی که در آنها مقداد نسبتاً زیادی آب ذخیره شده است. مانند بر گت وساقة 
خر فه واندامهایکا کتوس. 


گوشواره 16یا :50 
زایدةکو چك وبر گث مانندی است که ددمحل اتصال دمبر گک ور بسیادی از گیاهان 


وجود دادد. درعمل فتوسنتز دحا لت دادد. 


گو نه Species‏ 

گروهی ازجانودان يا گياهان که شباهنهای فراوان بایکدیگر دارند. جانداران هر 
گرده فقط با جاندادان گروه خود می توانند تو ليد مثل کنند ومعمولا باجاندادان سایسر 
گردهها نمی توانند عمل تو لید مثل دا انجام دهند. 


Flora laf 
مجمو عة گیا ها نی که مخصو ص يك منعامه يا يك کشو رهستند. مجمو عة گیا هان متعأق به‎ 
دوران مخصوصی اززمین یا محیط مشخصی در يك کشور.‎ 


گیاه Plant‏ 
نام عمومی مجموعة بزر گی ازجانداران که به‌عات وجود اختصاصات معیتی از 
جانود ان مشخص‌اند, دد تعار یف دقیقتر به‌دستنیها یی اطلاق می‌شو د که دارای دیشه هستند و 

قا بل کشف اند مانند پیداذادان ونهانزادان آوندی. 


آماه‌شناس ۳۲018151 


داشمند علم گیاه شناسی است , 


گیاه شناسی 130117 
یکی ازشعبات علم طییعی است که به بح دد بار ة‌ گیا هان اعتصاص داز د. 


۳۵ 


Plastule dla 
رودیان گیاه ديكي اذ اجزای دانه است.‎ 


ا شکلان 70202 


گروهی اذ بی‌مهر گانندکه از نظرشکل ا شبا هتهایی با گیاهان دادند و مانند 
مرجانها دشقایق ددیایی 


Piliferous layer تارهاي‌کشنده‎ “ul 
بخشی اذدو پوست دیشه که تادهای کشنده را در بسر دادد. معمولا در بخش انتهایی‎ 
قراد گر فته است.‎ 


Cambium. زاینده‎ 4Y 
لا یه‌ای است از یاخته‌های ال که پیو سته تکتیری اند بو ن بخش جوب و آبخش‎ 
قرار دادد.‎ 


فعا لیت این لایه موجب تشکیل جوب و آبکش جدید در ساختمان پسین می‌شود. 


Nourshing layer دهنده‎ hié ی‎ 

لایه‌ای که در کیسهةٌ‌بساله اطراف‌یاخته‌های مادروجود دادد و تغذيةٌ یاخته‌های مادر دا 
تأمین می کند. 
لب 96وب] 

اس هرنو ع ذایده یا برجستگی درساختمان یك اندام. 

۲- تقسیمات عمیق ومدور دد بر گك یا گل. 


لب در گشته» پیچیده مذب[86۷0 


په Catyledon‏ 
نخستین بر گی است که از نمو دویان دانه نتیجه می گسردد دمعمولا" دادای شکلی 


ساده است. 


لیکنین ہام عا 

ماده‌ای است که همراه سلو لوز مو جب افزایش ضخامت دیوادۀ یاخته‌های گیاهی 
می‌شود و به‌این تر تیب جوب را به‌وجود می آودد. وجود این ماده سیب استحکام اندامها 
می‌شود. تقر یباً ۳۵ ددصد تر کیب بخش سخت درختان دداین ماده است . 


1-8 


ماد گی Pistil, Gynoecium‏ 
اندام ماد گل که دانه ۴ز آن‌تو ليد می‌شود. بخشهای مختلف آن عبادتند از تخمدان؛ 
خامه و کلاله. 


ماد ذیر Hypogynous‏ 


گلهایی که نھنج بر آمده دارند ومادگی دددآس نھنج قراد گر فته اشت. اجزای گل 
درز پر یا در امتداد فا عدغ ماد گی واقع شدو| ند. 


مجری ص :۳۲۱۲:101۱ 


ميو ۀسر پوش دادی که پس اذافتادن سر پوش به‌طورعرضی بازمی‌شود. ما نند میوه 
آناغااس و پذذالینج. 


Rachis مجور‎ 


حط یا امتدادی که گلها بردویآن واقع اند ومشخص کنندۀ نوع گل آذین‌است. خطی 
که دد بر گهای م رکب بر گچه‌ها بر دوی‌آن قر اد گر فته‌اند. 


محوری. واقع درمحود ۸۱۱ 


مر بستم Meriste m‏ 
بخشی از گیاه که محل تمر کزیاخته‌هایی است که از نظر تکثیر بسیار فعال اند. دد لتیجۀ 
فعا لیت این بخش, با فتها واندامهای‌همیشگی گیاه بهو جودمی آیند. یاخته‌هایاو ليه که ود نتیجۀ 
عمل تکثیر این بخش پدید می آیند تدریجاً تخصص‌می‌یا بند و هرقسمت از آنها موجب 
تشکیل یکی ازاجزای گیاه یا اندامهای آن می‌شود. مریستم ممکن است اذيك یاچند 

پاعته منشأً گرفته باشد. 

مریستم‌هایی که دد انتهای ديشه وساقه وجود دادند از چند یاخته بهو جود آمده‌اند. 
ددنتیجة پیدایش خراش دد برعی‌ازاندامها: بافت مریستم ممکن‌است تشکیل شود. مر یستم 
ثانوی طبقات زايندة چوب و آبکش وچوب پنبه راتو لید می کند. 


مر یکادپ Mericarp‏ 
هر يك از دو فندقه میوه‌های دو فندقه‌ای دا گو ین د که دد گیاهان تیره جعفری دیده 
میت 


۳۵۴ 


Reticulate مشبلك‎ 


مغز طPit‏ 


بخش مر کزی پا بخش داحلی سا ق گیا هان دو لبه. 


مغزدانه Kernel]‏ 
محتو یات دانه یعنی رویان و لیدهای آن است وا تما لا ۲ لب مین که از پوست دانه 
جدا شده است. 


مگاسپور Megaspore‏ 
ها گهایی داگوید که‌از رویش آنهاه پروتال ماده بهو جو دآ ید .یعنی پر وتا لی به‌و جود 
آید که بعد بردوی آنآد کگون تشکیل شود. با این وضع می توان آن را شبیه به وسل 

Nucelle‏ گیا همان گلدارداست. 

Aclinemorph منظم‎ 


کلها ی ړا گو یند که قطعات آن شبیه بهم بو ده دادای تقارن شعاعی هس تند . 


Beak منقار‎ 


زایدة انتهای بعضی ازمیوه‌ها. مث زایده‌های ميوة نشکا 


مو اه لف Monadelphe‏ 


پر جمهایی ۳ گو ین د که دد تمام طول میله ويا لاقل در نا حه قا عدم آن به‌هم ار تباط 
وداشته» مجموعاً به صو رت يد سټه دیده می شو ند , 


مهمیز Spur‏ 
دنبالۀ لو له مانندکاسه یاجام ددز پر گل که بسته است و گاهی مقدادی نوش گل ددآن 
جمع می شو د ما ند مي‌میز زبان‌در قفا که از تفییرشکل کاسبر گت بەد جود مده است. 


میان‌بر Mesocarp‏ 
بخشی از فر ابرمیوهاست که بین برون بر و ددن بر قر اد دار د. دد بسیای از میوه‌ها 
بخش خو دا کی آند اء تشکیل‌می‌دهد. 
Filament 4h4‏ 


بخشی از پر چم است که در انتها به بساك عتم می شود وبا نهنج ار تباط دادد. 


۳۵۵ 


میوه Fruit‏ 
تخمدان بارور شده ونمو یافتۀ گیاه. نتیجهةً عمل باروددی وتر کیب کانه‌های جنسی. 


دانه درداخل آن‌قراد گرفته است. 


میوهبر Fructiferous‏ 
عامل مو لد میو ه یاحامل آن, 


میوه شناسی 08۴۳0108۷ 
شعبه‌ای ازعلم گیاه شناسی که به‌مطا له میوه‌ها احتصاص دادد. 


نابومی Adyentiyve‏ 
گیا ها نی که مخصوص یك منطقه نباشند و از مناطق دیگر آورده و به‌جهاتی پرودش 
مي‌دهند. 


Heterophy1lous ك‎ j: ناجود‎ 


نا جود بر گی ۲۱6۱6700۱116 

وجود بر گهایی که ازنظر شکل ظاهری مختلف اند. و برروی یك گیاه ياساقةً منفرد 
قراد دادند. مانند بر گهای تیر کمان آبی‌که بر گهایآبزی نوادی شکل دبرگهای مواج 
مدود وبر گهای هوایی به‌شکل سرنیزه هستند. 


ناجورخامه Heterostyle‏ 
گلها ی گیا هان متلعق به‌يك گو نه که خامةٌ آنها دادای اندازه‌های مختلف است مانند 
گلهای پامچال. 


ناجور گا نی Anisogamy‏ 
وضعی که درآن یاخته‌های جنسی یا گانه‌ها اذنظر اندازه مختلف ولی ازنظر عمل 


نظیر یکد یگر ند. 
ناجور ها ك Heterosporous‏ 

گیاهی است که دو نو ع مختلف هاگث تو لید می‌کند مانند سرخسآبزی مارسیلیا 
(Marsilia)‏ . 


نخی شکل صآهFilif‏ 


به‌عضوی از گیاه گفته می‌شود که نازك ونخ مانند باشد مانند بر گك دازیانه. 


TAF 


رماد گی Hermaphrodism‏ 


کیفیت و جود دستگاه تنا سای نردماده تواماً در يك گیاه. 


نرماده Hermaphrodite‏ 
ا ومادگی در يك گل يا گیاه گل‌داد ما نند گل ختمی وشب بو. 


ناشکوفا Indehiscent‏ 
دوعی میوه که پس از رسیدن» شود به‌حود باد نمی‌شود وداه در در ون مبوه باقی 
می‌ماند. مانند ميو فندف و کردد. 


Hilum اف‎ 


اثری بردودی بوست دانه که مشخص EK‏ ةط اتصال قبلی واند با بند فتاه 


Androecium نافه‎ 


ام مجموعةٌ پرچمهای يك گل است. 


ناهم بوم Allopatric‏ 
ا که در تقاط متفاوت دیده می شر ند واز شار اسثاد ومحل زارد ۳ با یکدپگر 
متفا و تنل 


Anaerobic ناهوای‎ 


موجودات ذده‌بینی زنده‌ای که می‌توانند ددمحیطهای بدون اکسیژن دند گی کنند. 


تهان‌بر Cryptocarpous‏ 
گیا ها نی که ميوة آنها مخفی است. 


نها ندا نگان Angiospermae‏ 

گرده بزد گی از گیا هان گلدار که در آنها تخمك درداعل برچ بستدای قراددارد د 
پس ارعمل لقا ح بدصو رات دایه محصو ر در مبوه ددمی آیند. این گیا هان بددو کروه نقسیم 
می‌شو ند تك لپه‌ای ودو لپه‌ای. 


Cryptoga mia نها نرادان‎ 


گرده بزد گی از گیاهان که گل ندادند. بدھمین جھت جزء گیا هان پست تقسیم بندی 


أ ین گیا ھا ن 


می شو ند. در ب عضی انواع برخی‌اندامهای دویشی نیزو جود نداد ی لید مس 
بر حلاف پیداز ادان آشکاد فیست. مائند نها نز ادان آوندی ور پسددادان. 


TAY 


نها نز ادان آو ندی Pteriodophyta‏ و Vascular cryptogamia‏ 

گروهی از گیا هان که گل ندادند وبه‌همین جهت جزء گیا هان پست به‌شماد میآیند. 
دد اندامهای دویشی آنها لو له‌هایی به‌نام آوند وجود دادو که شیره‌های گیاهی دد دانعل 
آنها جر يان دادد. تولید مثل این گیاهان به وسیلةً ها گث یا تخم صودت می گیرد. بیشتر 
در جنگلها و ددمناطق مر طوب می‌دویند. ما نند سرخس‌ها؛ دم اسبیان و بنجه گر گیان. 


Receptacle gg 
بخشی از گل که اندامهای پو ششی ( گلبر گھا و کاسبر گھا )و اندام های زایشی (ماد گی‎ 
دپرچم) بردوی آن قر ار گر فته‌اند. در گلهای مختلف به اشکال متفاوت است.‎ 


نوش Nectar‏ 
نوعی ماد قندی است که برعی سلو لها به‌خارج ترشح می کنند. این ماده يا در 
گودیهای مخصوص باقی می‌ماند ویا آن که در همان نساحیه تر شح شده» سلو لها دا فرا 
می گیرد. وجود نوش ددداخل گل.سبب می گرد د که حشرات به‌سوی آن جلاب شدهءانتقال 

دانه‌های گرده برروی ماد گی پایه‌های مختلف گیاه به سهو ات انجام پذیرد. 


توشگاه Nectary‏ 
عضو ترش ح کننده نوعی ماده قندی به نام نوش است که بردوی نهنج گل به صو دت 
برجسته ويا به شکل حلقوی (درقسمت داخل با خادج پایه پرچمها) دیده می‌شود ويا 
آن که ممکن است به‌صورت صفحة قرصی شکل دغیره در آید. در بعضی گیا هان تبره آلا له 
جام گل از تغییر شکل پر چمها به اعضای مو لد نوش که کم و بیش ظاهر گلبر گی ما نند دار ند 


حاصل مي‌شود. 


نیام Legume‏ 
۰ ۰ ۳ £ 
نوعی ميوةٌ حشك وشکو فا است که ازيك بر چه تشکیل شده وپس ازدسیدن به‌وسیلة 


دوشکاف طو لی باذمی‌شود. مانند ميو گیاهان تیره نخود. 


نیام Ocrea, Ochrea‏ 
قا عد بعضی از بر گھاء بر گه‌ها ۳ گریبانها که ردی ساقه ادامه داد وآن راکملا 
احاطه می کند, مانند نیام گیاهان تیره گندم و دم اسبیان. 


۳۵۸ 


و اژعون تخمك Anatropous‏ 
یکی از انواع تخمك است که در آن به‌علت خمید گی زياد تخمك» سفت مجاور 


۰ ‌- فص ۳ 
جفت قرار کر فته است. 


Spore هاگ‎ 

عامل تولید مثل برحی از گیاهان که ممکن است ازیاختۀ واحد یا چندین یاخته 
تشکیل شده باشد. 

بعد از جدا شدن اذعامل مو لد (ها گدان) مستقیم یا غیرمستقيم موجب پیدایش گیاه 
تاذه‌ای می‌شود. معمو لا" میکروسکو پی است وازراههای مختلف به‌وجود می آید. 


هاگدان Sporangium‏ 
اندامی که در گیاهان بی گل مو لد ها گی است. اندام نظیر آن در گیاهان دادای گل 


ها گزایی ٩۳0۳0121102‏ 
عمل تشکیل ها گ‌ها دد داخل ها گدان وانتشاد آنهاست. 


Sore هاآینه‎ 


مجمو عة ها کدانها است که درسطح رین رک سر تخس قراددارد ر ممکن است 


از يك غشاء نار به 9 اندوری Indusie‏ پوشیده شده با شد. 


هم بوم Sympatric‏ 


جاندارانی که در تقاط مشخص پرا کنده‌اند. 


همو پا نی Homeopathy‏ 
روش حاص در مان پیماد يها به‌و سیلةً تجو یزمقادیر کم داروی ی که مقدارزیاد آن‌علایمی 
شبیه مرض تو لید کند. این روش ابتدا به‌وسیلةٌ ساموئل هانمان‌ابداع شد. 


هو ازی Aerobic‏ 


مو جودات ذده‌بینی رنده‌ای که ددهوای آراد می توا نند رند گی کنند. 


رك بر گچه‌ای 1101101810 1 
۱- بر گی که فقط دادای یك بر گچه است مانند بر گ ناد نج. 
۲- گیاهی که بر گکآن فقط دارای يك بر گچه است. 


4ك با به Monoecious‏ 
گیاه گلدار ی که گلهای برد ماده آن دوی باه واحسد قراردارند . مانند فندق و 


گر ده . 


:ك جنسی Unisexual, Diclinous‏ 
۱- گیاه با گلی که دادای يك جنس مشخص» نریاماده باشد. 
۲ کلهایی که یا فقط دادای پر چم هستند يا دادای ماد گی. 


ك خانی Unilocular‏ 
| ندام ۳ بخشی از گیاه که فرط دار ای يك بخش پا يك قسمت متا : ما نند پو شینه ددسیلن 
(Silene)‏ 


پاك درمیان ۳60089219 


دضع بر گهایی که روی ساقه یا شاخه به‌صودت متناوب قر اردادند. 


Uniflorous AFA, 
گیا هی که دادای یك گل است. مانند آلاله و پنفشه.‎ 


:ك Unilabiate 4q‏ 
اندام یا پخشی اذ گیاه که فقط دادای‌يك لب باشد. مانند مریم kiخgد”ڪ)Teucrium(‏ 
دزد گا (هعاز۸). 


۳۵ 


آ کلیل کوهی 
آو یشن شیر ازی 
آیدا 

ابهل 

ار په 

ارس 

ار گو 

اسیند 

اسییر ه 

اسطو حو دوس 
اسفرزه 
افسنتین 
شین کي 
اقو نیطون 
اکسیر ثر کی 
اکلیل! لملك 
انار 

انجبار 
انجدان رومی 


فهر ست ام فار سی گیاهان دادو لی 


۱۷۰ 
۱۳۱۳ 
11۲ 
۱۱۴ 
۱۳۳ 
۹۲ 
۱۵1 
1۵0 
۱۳۴ 
۱۳۴ 
11۳ 
Yo 
۱۳۳ 
۳۹ 
۲١ 
AY 
۷۳ 
۱۳۵ 
۱۷۳ 
۱۶۲ 
۱۶۲ 
۵۵ 
۳۲ 
۸۱ 


۴ 


۵١ 
10۹ 


انجیر 

انفو زه 

انگور خرس 

او جا 

او کا لیپتوس 

اون تا فداد 

با با آدم 

با بو نه دومی 

با بونه گاوی 

بادر نجبویه 

با دیان رومی 

با رهنگک 

بار هنگث سر ثیزه‌ای 
بار هنگ کبیر 

بار هنگث کو هی 
بامبلی بوزو (کردستان) 
بذرالنج 

بز نجاسف 

بز رك 

بلسان 

بلوط 

بلوط دمدار 

بند کتان 

بافشه 

بنفشه سه رنگ 
نفغه فرنگی 
بنفشه معطر 


۱۷۵ 
۱۷۶ 
11۲ 
۴۴ 
۱۷۷ 
۱۹۶ 
۱۷ 
۱۶۰ 
۱۵۹ 
۱۳۰ 
11¥ 
۱۴۶ 
۱۷ 
۱۴۶ 
۱۴۸ 


۱۳۸ 
۱۶۴ 


۱۳۰ 


۱۳۸ 
۴۷ 
۱2۷۲ 
۶۴ 
۱۷۸ 
۳۴ ۰ 
۳۱ 
۶۹ 
۱۵ 
۱۶۵ 
۱۵۱ 
۱۵۰ 
۶۹ 
۶۹ 
۳۷ 
۹۶ 
۳۵ 
۳۵ 
۱۳۹ 
۵۵ 
۱۷۹ 
۵۹ 
۱۳۲ 
۴۸ 
۶۵ 
۱۳۰ 
۱۸۱ 
۱۸۰ 
۶۶ 
۳۹ 
۱۶۹ 
۶۸ 
۴۲ 
11¥ 
۱۰۵ 
۱۰۳ 
۱۰ 
۵۲ 


خار مقدس 
تخاس 

جا کشی 

حا کشیر 
نی 

حر بق سیاه 
حر بق سیاه 
حر بی سفید 
حزه ایسلندی 
خوشه انگور 
دارواش 
درمنه 

در خت گز 
درو زرا 

د) اسب 
داج 

رارك 

رازه وحشی 
راز یا نه 
راسن 

ررله 
رزماری 
روبارب 

رو ناس 
دیس 

ر پشه پسفا یج 
ريشه تحردل 
ریوند چینی 
زالزالك گل 
زبان گنجشگ 
زر شك 
زعفر ان 
رغال اخته 

زر تجبیل شامی 
زونا 

زیر فون 

زیره 


زیره سياه 


۱۷۲ 
۹۱ 
۱۸۲ 
۱۸۳ 
۹ 
۵۴ 
۱۳۴ 
۳۴ 
۳۲ 
۹۲ 
۴۷ 
۱۶۴ 
۱۸۹۳ 
۶۱ 
۲۶ 
۹۱ 
1A۴ 
۴۵ 
۱۰۸ 
۱۵۶ 
۳۹ 
۱۳۴ 
۱۸۵ 
۱۸۶ 
o 
۲۵ 
۵۹ 
۱۸۵ 
۶۵ 
۱۱۶ 
AY 
۱۸۸ 
11۴ 
۵۶ 
۱۳۱ 
۹۷ 
۱۰۴ 
۱۰ 


یر پندر 
شیر نحشت 
شیر ین بیان 
صا ہو نی 
عروسك پشت پرده 


11¥ 
۱۰۲ 
Ar 
۶۵ 
۱۲۲ 
۱۳۷۲ 
۱۸۹ 
۱۵۲ 
11° 
1۲۱ 
۱۹۱ 
140 
۳ 
140 
۳۲ 
۳۹ 
۳۷ 
۳۸ 
۳۸ 
۱۳۳ 
۱۴۱ 
۱۳۳ 
۱۳ 
۱۳۷ 
۹۰ 
۱۹ 
۱۱۸ 
۳۳ 
۱۳۲ 
۵۶ 
AY 
۱۵۱ 
۱۵۱ 
۱۹ 
۱۳ 
AF 
۵۲ 
۱۹۴ 


۱۲ 
۱۳۹ 
۹۸ 
۱۹۵ 
۸۹ 
1۵۲ 
۱۳۵ 
۶۸ 
۳۹ 
۱۵۱ 


۱۹۶ 
۵۲ 


۷۶ 
۳۲ 
۱۵۳ 
۱۹۲ 
۱۹۸ 
11۲ 
۱۹ 
۲۸ 
۱۹۹ 
۱۶۱ 
۱۷۱ 
Af 
Yoo 
o1 
۱۳۳ 
11¥ 
$o 
۱۲۰ 
۴۱ 
۵۵ 
۴۶ 
۱۳۷ 
۷۴ 
۱۴۳ 
۳۶ 
۴۴ 


۳۶۳ 


گل حضرتی 
گل حنا 

گل ختو 

گل داعی 
گل‌سر خ 
گل‌شوری 

گل شیپوری 
گل‌قاصد 

گل ماهو رز 

گل مو کت 

گل ناز 

گل همیشه بهار 
گند نای کو هی 
گونه‌های مختلف آ لاله 
لو بيا 

لوز کوچك 
مار دارو 

ما زد بون 
مامیران 


۳۶۴ 


۳۵ 
۱۴۰ 
۱۳۳ 

۹۸ 

YY 
104 

۳۳ 
۱۷۱ 
۱۳۵ 

۳۶ 

۶۳ 
۱۶۸ 
۱۳۶ 

۵۷ 

۸۵ 

Ao 
۱۵۳ 
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۵۸ 


۱۳۲ 
۳۱ 
۱۳۸ 
۱۳۳ 
۱۳۷ 
YoY 
YoY 
۳۵ 
۱۳۷ 
A۱ 
وی‎ 
۷۸ 
۱۳۵ 


۱۳۶ 
۳۷ 


۳۸ 


۱۱۶ 
۱۶۹ 


۹۸ 


